समता : दशेन और व्यवहार 


उ्याख्याला ४ 


आचाय श्री नानालालजी महाराज 


आककनकर्ता $ 


शान्तिचन्द्र मेहता 
एम०ए०, एल०एल०्बी ०, एडवोकेट, चित्तौडगढ 


प्रकाशक ४ 


अखिल भारतीय साधुमार्गी जेन सघ, बीकानेर 


अकाशक :--- 


७, 
घुमागी जैन सघ 
श्री अखिल भारतीय साधुसार्गी जन स 


रांगडो मोहल्ला 
बीकानेर ( राजस्थान ) 


धअथयसाचयातक्त २८०० 
हि +€ 


ॉ्किलललसट लक: 5 पीस रु 
( आउदविन छू च्ज्ज्नसप्कच-झस्छक 8. 


मूल्य ७ ) चार रुपया 


मुद्रक ३--- 
ध्‌ 
सेहता फाइन आर्ट प्रेस 


९०, वालमुकुन्द मक्कर रोड, 


कलकत्ता -७ 
फोन ४३ ३४-९२४७ 


प्रकाशकोय 


अनादिकालीन कर्मजन्य सशरीरोी आत्मा वाह्म उत्तेजनाओं एच 
सबेदनाओं से प्रभावित होने के कारण नगण्य, महत्त्वहीन, परपदार्थों मे सत्र 
का आरोपण कर साहजिक समता के केन्द्र-विन्दु, सत्र का श्रकटछत मे 
अपलाप अथवा परित्याग कर देता है और उन पर पदार्थों से तादात्म्य 


सम्बन्ध स्थापित करने के लिये स्व का उपरी तोर पर विस जन ही समता 
का अभाव और विषमता की प्रवृत्ति है । 


विषमता की दृत्ति मानव के मन, वचन, काया के आतरिक आयामा 
तक में समाविष्ट होने से व्यक्ति, परिवार, समाज, राष्ट्र एव विश्व को 
व्याकुल बनाये हुए है। मानव-जीवन को स्पर्श करने वाले व्यवहार और 
व्यवस्थातत्र में विश्यु खलता व्याप्त है और इसके फलस्वरूप मूक प्राणियी 
का सहार, जोषण एवं भौत्तिक सपदाओं के सग्नह के स्वर मुखर हूँ । 


इन से परिन्राण का उपाय स्व को ओर प्रत्यावर्तन है । यह प्रत्यावनेन 
हो समतादर्शन है। दार्शनिक दृष्टि से ममत्व के शमनपूर्वक समता को 
साधना अनासक्त योग एवं निष्काम कर्म की सिद्धि है। सत्‌ विचार, 
वबाचा और व्यवहार समता-साघना का सम्यक्‌ आधार है । 


समता विचार भो है और आचार भी है। वेचारिक समता का 


आघार है प्राणीमान्र के स्वतन्त्र अस्तित्व की स्वीकार करना एवं ल्वय 
अपने लिये किसी को कष्ट न पहुँचाना । 


विचार की सफल परिणति सत्‌ आचार में है। मानव सथम को 
महत्त्व देते हुए समवितरण के लिये प्रवृत्त हो। अपने दायित्व के अनुरूप 
सम्यक चेष्टा करे ! अधिकार पद की आकांक्षा से उदासीन रह कर 
कतेज्य का महत्वपूर्ण माने और कत्तेंज्य-त्त्पर बने । 


परम्‌ श्रद्ध य आचाये श्ली नानाकालू जी म० सा० ने अपने प्रवचनो मे 
समता-दर्शन के माध्यम से जोवन की विषमता और समाघान रूप समता 
का विणद विवेचन किया है। समता-सिद्धान्त-दर्शान, जीवन दर्शन, 
आतल्मदर्णन एवं परमाल्मदर्दान के चार दार्शनिक स्तर्मों पर समता का 
जो ज्यावहारिक स्वरूप प्रस्तुत किया गया है, वह जाज की विषम 


परिस्थितियों मे व्यक्ति से लेकर विश्व तक मे सत्‌ परिवर्तन की क्रान्ति- 
कारो क्षमता रखती है। आचायंश्रीजी द्वारा निर्देशित आचरण के 
आधारभूत २१ सूत्र और समतावादी, समताधारी एवं समतादर्शों के रूप 
मे जीवन-साधना के तीन सोपान इस विचारधारा की व्यावहारिकता को 
सदिग्घ बनाते है । यह एक व्यावहारिक समाज-दर्शन के रूप मे सामने 


है। यदि इस दिशा मे प्रयास किया जाये तो 'समता समाज' की 
विचारधारा साकार हो सकती है | 


आचायश्रीजी के प्रवचनों के आधार पर प्रस्तुत पुस्तक 'समता : दर्शन 
और व्यवहार” का सपादन श्री शान्तिचन्द्र मेहता एम०ए०,एल०-एलग्बी०, 
एडवोकेट ने मनोयोगपूर्वक किया है। सपादक महोदय ने आचायंश्रीजी के 


विचारों को लाक्षणिक शेली एवं प्राजल भाषा मे प्रस्तुत करने का प्रयास 
किया है । 


आचार्यश्रीजी के विचारों के प्रस्तुतिकरण मे मूल व्याख्याओ के भाव 
और भाषा का ध्यान रखा गया है फिर भी भाव-भाषा-सम्बन्धी कोई 
अनौचित्य दिखाई पडे अथवा भावाभिव्यजना में न्‍्यूनाघिकता प्रतीत हुई 
हो तो उसके लिये उत्तरदायी आकलनकर्त्ता एवं प्रकाशक हैं। परम पूज्य 
आचार्यश्नीजी एव विज्ञ पाठकों से हम इस हेतु क्षमाप्रार्थी हैं। 


आकलनकर्ता श्री शातिचन्द्र जी मेहता ने आचारयंश्रीजी के प्रवचनों 
मे से समता दर्शन के विचारों का सकलन करके माव व भाषा को 
अधिकाशतः सुरक्षित रखते हुए जो ग्रत्थ का सारयुक्त सपादन किया है, 
तदर्थ हम उनके कृतज्ञ है । 

हम शिक्षा-निदेशक राजस्थान श्रीयुत रणजीतर्सिहजी कुम्मट आई० 
ए० एस० के विशेष आभारी है, जिन्होंने अत्यधिक व्यस्त रहते हुए भी 
प्रस्तावना लिखने के हमारे निवेदन को स्वीकृत किया । 

सुन्दर व आकर्षक मुद्रण के लिये हम मेहता फ ॥ईन आर्ट प्रेस, कलकत्ता 
के कार्यकर्ताओं एवं सचालक श्री मदन कुमारजी मेहता का सबन्यवाद 


आभार मानते हैं | 


ग्रल्थ के सम्बन्ध में विद्वान पाठकों के सुझाव सी हम सात्रह आम चतच्रित 
करते हैं। यदि पुस्तक पाठको को रुचिकर एवं जीवन उच्नायक प्रतीत हुईं 
तो सपादक और प्रकाशक अपने प्रयास को सार्थक सममेगे । 


लिवेदक ६ 
जुगराज सेठिया, 
मत्री 
भेंवरलालछ् कोठारी, सहमतन्नो चपालाल डाया, सहमनत्री 
काल्राम छाजेंड, सहमत्री पृथ्वीराज पारख, सहमत्रो 


श्री अखिल भारतवर्षीय साधुमार्गी जेन संघ 


+स्तावना 


आचायश्री नानालालजी महाराज साहब के भप्रवचनों के सकलन 
समता : दशंन और व्यवहार! पर दो शब्द लिखना घृष्टता नहीं 
तो और क्‍या है? परन्तु ग्रन्थ के प्रकाशक एव अखिल भारतवर्षीय 
साधुमार्गी जेनसध के सहमन्नी श्री सेवरलालजी कोठारी भी मानते 
कब हैं? आचार्यश्रीजी के प्रवचन के कुछ अश उनके चरणों मे बेठकर 
सुने है। उन पर अपनी अज्ञता की छाप लगाऊँ, यह असह्य है । 
परन्तु प्रसन्‍नता है कि अज्ञता-प्रद्शन का भी आज मौका लगा । तथा- 
कंथित पडिताई का प्रदर्शन तो सब करते हैं परन्तु अज्ञता-प्रदर्शन का 
सुअवसर भी कदाचित्‌ पुण्ययोग से ही मिलता है । 

वर्तमान जीवन मे व्यक्ति से अन्तर्रा्टरीय जगत्‌ तक व्यास विपमता 
एव उसकी चविभीषिका, विग्रह एव विनाश की कगार, असत्तुलन एव 
आच्दोलन आचार्यश्रीजी ने अपनी आत्मरष्टि से देखा एवं मानचता के 
करण क्रन्दन से द्रवित हो उसको बचाने के लिये उपदेशामृत की धारा 
प्रवाहित की है । 

समता-सिद्धान्त नया नही है--वीर-प्ररूपित वचन है व जेनदर्शन 
का मूलाबार हैं! परन्तु इसे धर्म की सकीणेवा में ववा देख थय उसको 


व्यापक महत्ता का ज्ञान जन जन को न होने से इसे नये सदमे व टष्टिकोण 
से प्रस्तुत किया है। यह किसी वर्ग विश्येप के लिये नही वरन्‌ प्राणीमातन्र के 
लिये है। यदि मानवता के किसी भो वर्ग ने समता-सिद्धान्तको व समझ- 
कर विषमता की ओर कदम बढाये तो समग्र विव्व के लिये खतरा उत्पन्न 
हो सकता है। इसी दृष्टिकोण को ध्यान मे रखकर व्यापक्र मानव-घर्म 
के रूप मे समतादर्शन को प्रतिपादित किया हें । 


समता जीवन की दृष्टि हें । जेसी दृष्टि होगी वसा ही आचरण 
होगा। जेसा मानव देखता हैं वेंसी ही उसको प्रतिक्रिया होती हैं। 
पद्दि एक सावारण रस्सी को मनुष्य त्रमवज सांच समझ ले तो उसमे मय, 
क्रोच व प्रतिशोष की प्रतिक्रिया होती हें। यदि कदाचित्‌ सांप को ही 
रस्सी समझ ले तो निर्मीकता का आचरण होता हैं । यही सिद्धान्त 
जीवन के हर पहल पर लागू होता हे । यदि किसी भी वस्तु को सम्यक्‌ 
व सहीरूप से समझने की दृष्टि रखें व उसी रूप से आचरण करने का 
प्रयत्न करें तो सामाजिक असन्तुलून, विगश्नह व विषमता समाज मे हो 
नहीं सकती । यही आचायेत्रीजी का मूल सदेश है । 


आचाय॑श्री ने सिद्धान्त प्रतिपादित कर छोड दिया हो ऐसी बात नहीं 
हे। सिद्धान्त को कैसे व्यवहार मे परिणत किया जाय इस पर भी पूरा 
विवेचन किया है । सिद्धान्तदर्शन के मतिरिक्त जीवनदर्णन, आल्मदर्शन 


व परमात्मदर्जन के विविव पहलुओं में कसा आचरण हो इसका पूरा 
निरूपण किया है । 


आज की युवा पोढो पुछती है-- धर्म क्या है? किस घर्मं को माने ? 
मन्दिर में जायें वा स्थानक मे--? अथवा आचरण छुद्धता लायें ? घ्॒म- 
प्रद्पित आचरण आज के वेज्ञानिक युग मे कहाँ तक ठीक है व इसका 
क्या महत्त्व है ? कतिपय धर्मानुरागियों के 'घर्मांचरण' व “व्यापाराचरण 
में विरोध को देखकर भो युवा पोढी घमंविमुख होतो जा रही है। धर्म 
इकोसले में नहीं है । आचरण मे हैं। घर्म जीवन का अग है। समता घरर्म 


का मुठ ह। इस तकसगत विवेचन व वेज्ञानिक दृष्टिकोण से आचार्यश्वी 
ने आधुनिक पीढी को भी आकर्पित करने का प्रयत्न किया है। 


स्वाद चखने मे है देखने मे यही। इस पुस्तक का महत्त्व पढने मे 
नही आचरण मे है। आचरण की कोई सीधी सरल सडक नहीं है । 
सयम सीढी है और असयम एक ढलान। सीढ़ी पर चढने मे जोर लगाना 
पडता है पर ढलाव में कुछ नहीं । ढुलूकने मे जेसे बालक को आनन्द 
आता है वेसे ही असयम भे अधिकतर मस्त रहते है। ह॒लकना अच्छा 
लगता है जवतक गते मे न गिर जाये। गते में गिरने पर ही सोढी का 
महत्व मालम होता हैं। जिन्होने देखा व जाना , वे सीढी का मार्ग 
बताते है । निर्णय हमे करना है कि समता की सीढी पर चढना है या 
विषमता मे लुढकना है। जो चढना चाहते हैं उनके लिये यह पुस्तक 
अमृतपान है। आचार्यश्री का आह्वान है--पीओ और आगे बढो ! 


बीकानेर ! रप्णजीत सिंह कुम्मट 


शिक्षा-निदेशक 
प्राथमिक एवं माध्यमिक शिक्षा, 
राजस्थान, 


समता-सक्त 


ब्ब्समतामंय जोवन छ्लो सबका 
समला हो जोबन का कमे 
रम जाये अन्तर बाह्नर मे 
समला का छझुम मयलत मम? 


<बसमला से दिगमत्रान्ल विश्व में+ 
आओ समता पाठ पढें |! 
सहज सुमाल से समदर्शन पर: 
जाओजो छम सन साथ बढें।?? 


समता का पिस्तार+  विषमता 
के छडुस झुग में करना है 
मुक्त नाना? के सम्‌दर्शान से 
परम्‌ “क्रान्ति? को वरना है। 


“शान्ति मुनि 


अनुक्रमणिका 


विपयानुक्रम पृष्ठ 


:९: चतसान विपमता की विभिषिका १ 


सर्वेग्यापी विषमता 

फेलाब व्यक्ति से विश्व तक 
बहुरूपी विषमता 

आध्यात्मिक क्षेत्र भी अछता नही 
त्रिधर्मी विषमता 

विज्ञान का विकास और विषमता 
जक्ति त्रोतो का असन्तुलून 
विलास और विनाश की विषमता 
विषमता $ दुगु णो की जननी 
विषमता का मूल कहाँ ? 

परिग्रह का जीवन पर प्रमाव 
भोग, स्वार्थ और विषमता 
परिग्रह का गूढार्थ : मूर्धा 

प्रवत्ति और निवृत्ति का भेद 

एक जटिल प्रइन ? 

प्रदन उत्तर मांगता है ! 


२: जीवन की कसोटी ओर समता का मूल्यांकन १६ 


जागतिक जीवन के विभिन्‍न पहल 
चेतन और जड का दर्शन 
मूल प्रदन--जीवन क्‍या है ? 


( सख्त ) 
प्रुप्र 
विपयानुक्रम 


सम्यक निर्णायक जीवन 

जीवन सचालन और निर्णायक बुद्धि 
व्यामोह विश्रम और विकार 
यथागक्तिं सभी निर्णायक हैं 
निर्णायक थक्ति के मूल की परख 
अपने को देखिये : निर्णय कीजिये 
समतामय जोवन 

व्यक्ति और समाज के सम्बन्ध 
समता मानव मन के मूल मे है 
समता का मसृ ल्‍्याकन 

समता का आविर्भाव कच ? 
जीवन की कसौटी 

अच्तद ष्टि और वाह्मय दृष्टि 
जितना भेद, उत्तनी चिंपमता 
जीवन को सच्चा जीवन वनावें 


समत्ता : गान्ति, स्परद्धि एवं श्रेष्ठता की प्रतीक । 


:३: समता दर्शन : अपने नवीन परिप्रेक्ष्य में---.. ३३ 


विकासमान समता दर्शन, 

महावीर की समत्ता-धारा 

'पघभी आत्माएं समान हूँ! का उद्घोष 

सबसे पहले समहष्टि 

श्रावकत्त एवं सावुत्व को उच्चतर श्रेणियाँ, 
विचार और आचार मे समता, 

चतुविध सघ एवं समता 

समता दर्शन का नवीन परिप्रेक्ष्य, 

चेश्ञनिक विकास एवं सामाजिक शक्ति का उभर 


( ग) 
विपयानुक्रम पृष्ठ 


राजनीतिक एवं आथिक समता की ओर 
अर्थ का अर्थ और अर्थ का अनर्थ 

दोनो छोरो को मिलाने की जरूरत 
समत्ता के समरस स्वर 

समता दर्शन का नया प्रकाण 


ए 
:७४: पहला सोपान : सिद्धान्त दशन 2८ 


चिन्तन ज्ञान की कसौटी 
समता का सेद्धात्तिक स्वरूप 
समता सिद्धान्त की मूल प्रेरणा 
जितना त्याग $ उतनी समता 
समता सदन के प्रमुख सिद्धान्त-स्तभ 
आत्माओं की समता 
दुर्मावना आदि का परित्याग 
प्राणी वर्ग का स्वत्तत्र अस्तित्व 
जीवनोपयोगी पदार्थो का वितरण 
सपरित्याग मे आस्था 
गुणकरम का श्रेणी विभाग 
मानवता प्रधान व्यवस्था 
सिद्धान्तद्शन का पहला सोपान 
सत्यथ-दर्शन की इस विधि को न भले 
आत्मानुभृति का सत्य 
समता साधक का कर्तव्य 


५५ जीवन दश न की क्रियाशींल प्रेरणा -- ६४ 


एक बाती से बातियाँ जलती रहे 
व्यवहार, अभ्यास एवं आचरण के चरण 


प्रप्ठ 
विपयालुक्रस 


टेय और उपादेय के आचरण झूल् 
सप्त कुब्यतन का परित्याग 
पचनत्रतों का आचरण 
प्रमाणिकता 
नियम-सयम का अनुवालन 
दायित्वों का निवंहन 
सब और एक 
आत्मीय निष्ठा 


!६: आत्मदशन के आनन्द पथ पर ८२ 


यह 'में' की अनुभूति क्‍या है ? 
पहुले आत्मा को जान 

बात्मा अमर तत्त्व है 

आत्मा की कर्म मरूग्नता 
आत्मानुमृत्ति की जागरणा 
आत्मा की आवाज सुनें 
आत्म-विकास का सही अय 
चिन्तन, मनन एव स्वानुभूति 
सत्साघता की जियारा का प्रवाह 
आत्मवत सर्वेनतेषु 

आत्मदशन की दिशा मे 


आत्म-चिन्तन व आत्मालोचन 
सत्साघना का नियमित्त समय 
स्वाध्याय एव मोलिकता 
दुःख-सुख देना 
जआात्म-विसजेंन 

आनन्द पथ का प॒थिक । 


विषयालनुक्रम पृष्ठ 
:७:. प्रमात्म-दशन के समतापूण लक्ष्य तक & ७ 


यह कायरता केसे मिटे ? 

पर कहाँ-कहाँ कच्चे हैं और क्‍यों ? 
तीसरे के बाद यह चौथा सोपान 
समता इन्सान और भगवान्‌ को 

यह कमंण्यता का मार्ग है 

गुणों के स्थानों को पहिचारनें और आगे बढें 
जितनी विषमता कटे, उतने गुण बढ 
परम त्म स्वरूप की दाशनिक भूमिका 
त्याग + जीवन विकास का मूल 
प्रम पद की ओर गति 

“अप्पा सो परमण्पा” 

समता का सर्वोच्च रूप 


साध्य निरन्तर सम्मुख रहे । 
:८: समता: व्यवहार छे थपेड़ों में ११३ 


व्यवहार के प्रबल थपेडे 

स्वहित की आरभिक सजा 

स्वहित के सही मोड की बाधाएं 
समता का दुर्दान्‍्त शन्रु-स्वाथ 
नियत्रण की दुघारी चाहिये 
सामाजिक नियन्नण की प्राथमिकता 
सामाजिक नियन्नण का साध्य हो ? 
आत्म-निय त्रण की दिशा मे 

आत्म नियत्रण का व्यवहारिक पहलू 
व्यवहार में थपेडे आवश्यक हैं 
व्यवहार के थपेडों मे समता की कहानी 


हा 
विषयालुक्रम 


क्रान्ति को आवाज उठाःये 
युवा वर्ग पर चिदेष दायित्य 
समय की बाह को शाम छ 
समता की अमृत वर्षा । 


पे 


:६ समतामय आचरण के इदीस सद्र एवं 
तीन चरण 


न 
ह्‌ 
डिक 


विपमत्ता से समता की ओर 
परिवरतेन का रहस्य आचरण मे 
समत्तामय आचरण के २१ सूत्र-- 


१ हिसा का परित्याम 

२ सिथ्याचरण छोड़े 

३े चोरी और खयानत से दूर 

४ ब्रह्मचण्ये का मार्ग 

५ लृष्णा पर अकुश 

६ चरित्र मे दाग न लगे 

७ अधिकारों का सदपयोग 

८ अनासक्त-माव 

< सत्ता ओर सम्पत्ति साध्य नहीं 
१० सादगी और सरलता 
११ स्वाध्याय और चिन्तन 
रैर कुरीतियों का त्याग 
रै३े व्यापार सीधा और सच्चा 
१४ घन घानन्‍्य का वितरण 
१५ नेतिकता से आध्यात्मिकता 
६९६ सुधार का अहिसक प्रयोग 
१७ 


गुणकम से चर्गोकरण 


विषयाल्लुक्रम प्रृष्ठ 


१८ भावचात्मक एकत्ता 
१६ जनततन्न वास्तविक बर्नें 
२० ग्राम से विश्वघर्म 
२१ समता पर आधारित समाज 
आचरण को साधना के तीन चरण-- 
समतावादी, 
समताधारी 
समदर्शी 
समतावादी की पहली श्रेणी 
सक्रिय सो समताचारी 
साधक की सर्वोक््च सीढी-- समतादर्शी 
साधुत्व तक पहुँचानेवाली ये तीन श्रेणियाँ 


१९०: सप्ता-समाज को संक्षिप्त रूपरेरशा १४७ 


समता समाज क्‍यों ? 

समता समाज का काय क्षेत्र 

समाज के उन्मचायक उद्द श्य 

समता समाज किनका ? 

समाज की सदस्यता केसे मिले? 
समाज का सुगठित सचालन 

गृहस्थ इस समाज के आदि सचारूक 
समाज के प्रति साधुओं का रूख 
समाज के विस्तार की योजना 
समाज दीपक का कार्य करे 

यह एकनिष्ठ प्रयास फंसा ? 

मूल लक्ष्य को पग पग पर याद रख 
व्यक्ति का विकास और समाज का सुधार 


विषयालुक्रम 


प्रप्ठ 
समता समाज अलग समाज न बने 
गहरी आस्था एवं अमित उत्साह की माग । 

१९१! समता-सम्ाज की सफरता के लिये १६९१ 


सन्नड्ध हो जाहये ! 


समता समाज एक आन्दोलन है 

जहाँ विषमता दीखे, जुट जाइये 
विषमत्ता से संघर्ष ; मन का हर्ष 
व्यक्ति और समाज का समन्चवित स्वर 
क्राति का चक्र और कल्याण, 

मूल्य बदर्ल और मूल्य बनें 

विनाश और सृजन का क्रम 

जीवन के चहुमुखी विकास मे समता 
सर्चेरूपी समता 

स्वब्यापी समता 


समता से सुख, स्घृद्धि और शान्ति 
समता साधक का जीवन घन्य होगा ही । 


समता : दशन और व्यवहार 


कं 

वर्तमान 
विषमता की 
विभी षिका 


आज सारे ससार में विषमता की सवग्राही आग धृ-धघ््‌॒ करके जल 
रही है | जहा दृष्टि जाती है, वहीं दिखाई देता है कि हृदय मे अगान्ति, 
वचन मे विश्व खछता एवं जीवन में स्वार्थ की विक्षिप्तता ने सव ओर 
मनुष्यता के कोमल और हार्दिक भावों को आच्छादित कर दिया है । 
ऐसा लगता है कि चचलता में गोते रूगाता हुआ मनुष्य का मन 
अप्टता एवं विक्नति के गतं की ओर निरन्तर अग्रसर होता ही चला 


जा रहा है । 

सस्क्रति एवं सभ्यता के विकास का मूल बिन्दु ही यह होता है कि 
सुसस्‍्कृत एवं सभ्य मनष्य पहले दूसरों के लिये सोचे--ट्ूसरो के लिये दुच् 
करे और अपने लिये बाद मे। अपने स्वार्थ को छोडकर जा जितना 
अधिक पर-हित मे अपने आपको लगा देता है, उसे उतना ही अधिक 
सस्क्त एव समय मानना चाहिये। किन्तु वर्तमान विपम वातावरण 
की सबसे बडी विडम्बना यही है कि मनुष्य अधिकांगत* केवल अपने ओर 
अपने छिये सोचता है--अपने स्वार्थों को ही येनकेन प्रकारेण पूर्ति करना 
आपाधापी में जेंसे वह अपनी अब तक की विकसित समर 


चाहता हे । 
संस्क्ृति तथा सभ्यता को भी भुलाता जा रहा ह । 


[२ समता : दर्शन और व्यवहार 


जब इस प्रकार मनष्य अपनो सल्क्ृति और सम्यता को भुला देगा 
अपनी आस्था एवं निष्ठा को खो देगा और अपनी चेतना के दीय को 
बा देगा तो क्या वह पुनः अपने आद्दिमकालीन अविकास में नहीं दब 


जायगा ? विचारणीय है कि आज की यह विपमता मनुष्य को कहाँ 
ले जायगी ? 


स्वंध्यापी विपमता 


अमावस्या की मध्य राज्ि का अन्चकार जेसे सर्व्यापी हे। जाता है, 
वैसी ही सर्वव्यापी यह विषमता हो रही हैं। क्‍या व्यक्ति के हृदय को 
आत्तरिक गहराइयों मे तो क्या बाह्य ससार मे व्यक्ति से लेकर परिवार, 


समाज, राष्ट्र एव समूचे विवव मे--प्रायः यह विषमता फेलती जा रही 
है--गहरात्ती जा रही है । 


'विषमरी यह विषमत्ा सबसे पहले मानव-हृदय की भीतरो परतो मे 
घुस कर उसे क्षत-विक्षत वनाती है और हृदय की सोजन्यता तथा शाली- 
नता को नष्ट कर देती है। जो हृदय समता की रसघारा में समरस वन 
कर न केवल अपने सीतर बल्कि बाहर भी सब ठोर आनन्द की उमर 
उत्पन्न कर सकता है, वही हृदय विषमता की आग में जल कर स्वयं तो 


काला कलूटा बनता हो है, किन्तु उस कालिमा को बाह्य चात्तावरण मे 
भी चारो ओर विस्तारित कर देता है । 


विचार सवप्रथम हृदय-तल से ही फूटता है और इस प्र॒स्फुटन का रूप 
बसा ही होता है, जसा कि उसे साधन सिलता है। घरती एक सो 
होती हैं, वरसात भी एक सी--किन्तु एक ही खेत मे अछग २ एक और 
यदि मन्ना वोया जाय तथा दूसरी ओर अफीम का पौधा लगाया जाय तो 


दो विभिन्न पौधों का प्रस्फुटन ऐसा होगा कि एक मिष्ट त्तो उसरा विप, 
एक जीवन का वाहक तो दूसरा मृत्यु का। 


इसी प्रकार दो हृदय एक से हो किन्तु एक मे समता का बीज बोया 
जाय तथा दूसरे मे विपम्रता का तो दानों की विचार-सरणि एकदम 


वर्तमान विषमता की विभीषिका रे ॥ 


विरुद्ध होगी । समता का विचार जहां जीवन का आह्वान करता है, 
वहाँ विषमताजन्य विचार मृत्यु को बुलाता है। 

विचार प्रकट होता है वाणी के माध्यम से और विषम विचार 
वाणी को भी विषम बना देता है एवं काये मे भो वेसी ही छाप 
छोडता हे । 


फेलाव ध्यक्ति से विश्व तक 


यह विषमता इस तरह व्यक्ति के हृदय मे पोषण प्राप्त करके जब 
बाहर फूटती है तो उसका सबसे पहला आक्रमण परिवार पर होता है, 
क्योकि परिवार ही आधारगत घटक दे । परिवार मे जो रक्त-प्रभाव का 
सहज स्नेह होता है, वह भी विषम विचारो एक तृत्तियो मे पडकर 


विषाक्त बन जाता है । 

परिवार की सहृदयता एब स्नेहिल वृत्ति को लटती हुई विषमता 
जब आगे फेलती है तो वह समाज और राष्ट्र के विभिन्न क्षेत्रो मे भेद-माव 
व पक्षपात की अप्तछ्य दीवारें खडी कर देती है तो पृग २ पर पतन की 
खाइयाँ खोद देती है। जिल क्षेत्रों से वास्तव मे दुबंलता के क्षणों मे 
मन॒ष्य को सम्हलने और उठने का सहारा मिलना चाहिये, वे ही क्षेत्र 
आज उसको अपनी ही लगाई हुई आग मे जलते हुए उसकी जलन मे भी 
वृद्धि ही कर रहे हैं । 

सहकार के सूत्र मे अतीत से बचे हुए भारत पर ही यदि दृष्टिपात्त 
करें तो क्‍या यह स्पष्ट नहीं होगा कि ज्यों २ सत्र ओर विषमता पसरती 
जा रही है जया २ सरकार की कड़ियाँ ही नहीं टूट रही हैं बल्कि मानवीय 
सद्ृगर्णों का दने+ दें: कछास मी होता चला जा रहा है। विषमता के 
व्गीमूत होकर क्‍या आज सामान्यतया भारतीय जन हृदयहीन, गुणहीन 
और कर्तंव्यहीन नहीं होता जा रहा है ? 

जहाँ विभिन्न राष्ट्र विषमता के जाल मे ग्रस्त होकर अपने स्वार्थो 
को अन्तर्राष्ट्रीय हित से ऊपर उठाते जा रहे हैं तो उसका स्वाभाविक 
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परिणाम सबके सामने है। वियतनाम युद्ध जो अभी ९ समाप्त हुआ हे, 
क््या मानव सभ्यता के माल पर सदेव कलक के रूप मे नही बना रहंगा, 
जहाँ व्यक्तियो और राष्ट्रों की पशुत्ता ने नगा नृत्य किया था। युद्ध ओर 
विनाश -यह विद्वगत विषमता का खुला परिणाम होता है । 


और नित प्रति प्रकट होने वाले परिणामों से स्पष्ट रूप मे जावा जा 
सकता है कि व्यक्ति से लेकर विश्व तक समूचे रूप में श्रायः यह विपमता 


फेलो हुई हैं। इसने विश्व के कोने २ मे आत्मीयता का सरण घटा चजा 
दिया है । 


चहुरूपो विप्तता 


जितने क्षेत्र--उससे कई गुनों भेद की दीवारें--इस विषमता के 
कितने रूप हें--यह जानना भी आसान नही है। 


राजनोति के क्षेत्र मे नजर फेलाबवे तो लगता हैं कि सेकर्डों वर्षो के 
कठिन सघणषे के बाद मनुष्य ने लोकनन्न के रूप मे समानता के कुछ सूत्र 
बटोरे, किन्तु विषमता के पुजारियों ने मत ज॑ंसे समाानाधिकार के पवित्र 
प्रतीक को मीं ऐसे कुटिल व्यवसाय का साधन बना दिया है कि प्राप्त 
राजनीतिक समानता सी जेसे निरर्थक होती जा रही है। बसे मत का 
समानाधिकार साधारण उपलब्व नहीं है, इससे स्त्रस्य परिवतन का चक्र 


घुमाया जा सकता है। किन्तु देश मे यहो चक्र किस दिशा में घुमाया 
गया ओर किस तरह घूम रहा है--यह सर्व॑विदित है । 


विषमता के पक में से राजनीति का उद्धार तो नहीं हुआ सो न सही, 
किन्तु वह तो जब इस दल दल में गहरी डूबती जा रही है, तब आर्थिक 
ध्तेव मे समता लाने के सणक्त प्रयास किये जा सकें--यह और भो अधिक 
कठिन हो गया है । राजनोतिक स्वतन्नता प्राप्ति के परचातु भारत में 
आर्थिक प्रगति के सारे दावों के वावजूद इस क्षेत्र की विषमता बेहद बढ़ो 
है। एक ओर भव्य भवनों मे ऐश्वर्य तथा विलास के मूलों मे मूलते -- 
इठलाते हुए अति अल्पसंख्यक नागरिक तो दूसरी ओर जीवन के आवार- 


वत्तमान विषमता को विश्नीषिका प्‌] 


भूत आवश्यक पदार्थों ->साधारण भोजन, वसुत्र एव निवास से भी वचित 
कठिनाइयो एवं कष्टो मे जजर बनते करोडों नर-ककालों का विवश और 
असहाय समूह । यह कसी ददंनाक विपमता है ? 


आर्थिक विपमता की विपमतम स्थितियों मे भूलते भटकते समाज मे 
कहाँ खोज मनुष्यता की मृदुल भावना को, कहाँ करें सौम्थ एव सरलता 
से परिपूरित समता के दर्शन? जो सम्पन्न वर्ग है, उसमे जागृति लाना 
और सेवा की भावना भरना कठिन लगता है, क्योकि जो सम्पन्नता उसे 
किसी भी आचार पर प्राप्त हुईं है, उसके आनन्दोपयोग से वह अपने 
आपको वयो विल्ग करे ? भोगग्रस्त उसकी चेतना शिथिल और इलथ 


हो रहो हैं । 


आध्यात्मिक क्षेत्र भी अछूता नहीं 


तो दूसरी ओर दलून, दसन, जोषण और उत्पीडन की कठिन चोटो 
को भेलता हुआ मायूस इन्सान विवश्वता के भार से दबता हुआ श्रतिपल 
अपनी स्वस्थ चेतना को खोता हुआ चला जा रहा है जडत्व मे ढलता 
जा रहा है, तो क्‍या उसके कुप्रभाव से धार्मिक और आध्यात्मिक क्षेत्र भी 
अछते रह सकेंगे ”? आत्म विस्मृति से आत्मानुभृति की जागृति क्‍या 


कठिनतम नहीं बन जायगी ? 


सम्पन्न वर्ग का चेतन्‍्य जड के ससर्ग से जड हुआ जा रहा है तो 
अभावग्रस्त वर्ग का चैतन्य जड के असाव मे जड हुआ जा रहा हैल्‍-यह 
फैसो परिणति है ? जड का मादक असर जितना बढता है, दुंगु णो की 
ग्रस्तता उतनी ही अधिक फंलती है और इसी परिमाण मे चेतना-शक्ति 
दुर्बल होती चली जाती है । चेतनाहीनता याने सुशुघ्तता और सुशुप्तता 
याने जागृति का असाव--फिर भला ऐसे समाज मे जन्मे व्यक्ति घार्मिक 
और आध्यात्मिक क्षेत्र मे पहुच कर भी कित्तनी अपनी और कितनी 


दूसरो की जागृति साथ सकंगे ? 


समता : दर्शन और व्यवहार 
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त्रिधर्मी विषपमता 


आज विपमता मनण्य के मन की गहराइयों के मोत्तर पेठ कर भीतर 
दे) भीतर ममाती जा सही है। निरछल मन छल के तारों में उलमाता--- 
कमत जा रहा हैं। अन्तर सोचता छऋुछ है, किन्तु उसका प्रकटीकरण 
क्सिे अन्य रूप में ही होता हैं। यह हं स्मरा व्यवहार मनुष्य को सत्य 
से विमृच् चनाता जा रहा है। जहाँ छल भा गया हो तो वहाँ सत्य 
रट्रेगा ही कहाँ ? यदि सत्य नहीं तो स्वपर का जिव कहाँ और आत्मः 
की सुन्दरता कहाँ ? श्रोगणेण नहें! ते प्रगति की कल्पना ही कंसे की 
जा सकती है ? 

विमति की ओर अवध्य ही मनप्य औचा मह किये माय रहा हें-- 
सबसे पहले और मूल में अपने मन को विगाड कर। ऐसा मतलचबखोर 
मन मनुस्यता की जड़ों पर ही जब कुठाराघात कर देता है तो स्वस्थ 
विचारो का उत्पत्ति ही दस्साध्य वन जाती है। स्वार्थ के घेरे मे जो 

विचार ऊनन्‍म चले हैं, वे उदार और त्यागमय नहीं होते और त्याग के 
विना मन अपने मूठ निर्मल स्वरूप की ऊँचाइयों मे ऊपर केसे उठ 
सकता है ? 
धीगयेग ही जहाँ विपमता के कुप्रभाव से विक्नत ममिका पर हो रहा 
हो, बड़ा सता जागे का विकास सुप्रभावी एव कल्याणकारी बने---इसकी 
लाया दरानभा सात ही सिद्ध होगी। जब त्यागहीन विचार वाणी मे 
प्रगत छा गा ता वह बाघी भी त्वाग को प्रेरणा कैसे दे सकेगो ? कुटिल्ता 

पी परन्ियिय वी हृड बढ़ वाणी जिस कर्म को जन्म देगी, वह कर्म 


हवा जा | स्‍्न्ग्ग है तर बाग ध्ट्य कोचड म्प गद्नरे 


तक 


| 


धसाने वाला ही तो हो 


वर्तमान विषमता की विभी बिक्रा ७] 


विज्ञान का विकास और विपमता 


यह कहना स्ंधा उचित ही होगा कि अनिय त्रित विज्ञान के विकास 
ने मानव जीवन को असन्तुल्ति बना दिया है और यह असन्‍्तुल्‍रून 
नितप्रति विपमता को वढाता जा रहा है। विज्ञान जहाँ वास्तव मे 
निर्माण का साधन बनना चाहिये, वहा वह उसके दुरुपयोग से विनाथ 
और महाविनाथ का साबन बनता जा रहा है । 

विज्ञान तो विद्येप ज्ञान का नाम है और भला स्वय ज्ञान और 
विज्ञान विनाअकारी केसे बन सकता है ? उसे विनाशकारी बनाने बाला 
है उसका अनियत्रण अथवा उसका दुष्प्रवृत्तियों के बीच सरक्षण । उत्तरे 
से हजामत्त बनाई जाती है, मगर वही अगर बन्दर के हाथ मे पड जाय 
तो वह उससे किसी का गला भी काट स्रकता है, बल्कि वह तो गला 
काट ही देता है । 

विषमताजन्य समाज मे विज्ञान का जितना विकास हुआ है, वह 
बरावर बन्दरस्वभावी लोगो के हाथ मे पडता रहा है। आखिर विज्ञान 
एक शक्ति है इसके नये-नये अल्वेषण और अनुसबान शक्ति के नये-नये 
स्रोतो को प्रकट करते हैं। ये ही स्रोत भगर सदाशयी और त्थागी 
लोगो के नियनच्रण मे आ जाते है तो उनसे समता की ओर गति की 
जाकर सामूहिक कल्याण की साघना की जा सकती है। परन्तु आज 
तो यह शक्ति स्वार्थ और भोग के पडों के हाथों मे है, जिसका परिणाम है 
कि ये तत्व अधिक से अधिक दाक्तिशाली होकर इस झक्ति का अपनी 
सत्ता और अपना वर्चस्व बढाने में प्रयोग कर रहे है । 


शक्ति स्रोतों का असन्तुलन 


वैज्ञानिक शक्तियों का यह दुल्पयोग, सभी क्षेत्रों मे निरन्तर विपमता 
मे वृद्धि करता जा रहा है। हमारी सस्क्ृति का जो मूलाधार गुण और 
कर्म पर टिकाया गया था, वह इंस असन्‍्तुलित वातावरण के बीच 


उखडता जा रहा है। शक्ति-ख्रोतों के इस असन्तुलन का सीचा 
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प्रमाव यह दिखाई दे रहा है कि योग्य को योग्य नहीं मिलता और 
अयोग्य सारा योग्य हडप जाता है। योग्य हताश होकर निष्क्रित 
होता जा रहा है ओर अयोग्य अपनी अयोग्यता का ताडव नृत्य कर 
रहा है। 


गक्ति स्रोतों को असन्तुलित रखने वाला मुख्य तत्व ही गुणानुसार 
कर्म का विभाजन होता है और जब उपलब्वियों का विभाजन लूट के 
आधार पर होने लगे तो लुटेरा ही लूट सकेगा साहुकार को ता मुँह की 
खानी ही पडेगी । लुटेरा वेमिकक होकर लटता रहेगा तो निद्चितत 
रूप से जक्तिया अधिक से अधिक असन्तुल्ति होती जायगी। अधिक 
से अधिक णक्ति कम से कम हार्थों मे इकट्टी होती जायगी और वे कम से 
कस हाथ भी खून और कत्ल करने वाले हाथ होंगे। इसरो ओर बडी 
से वडी सख्या मे लोग शक्तिहीन होकर नेतिकता के अपने साधारण 


वरातल से भी गिरने लगते हैं। जाज मौतिकता की ऐसी हो दुद्ेशाग्रस्त 
स्थिति मे क्‍या समाज जकडा हुआ नहीं है ? 


विलास ओर विनाश की घिपसता 


संसार की बाह्य परिस्थितियो मे विछास और विनाज्ञ की विषमता 
आज पतन के दो अलग-अलग कगारों पर खडो हुई है। विलास की 
कगीद वर खडा इन्सान अट्टह्ास कर रहा है तो विनाश की कगार पर 
जड़ा इन्सान इतना व्ययाग्रस्त है कि दोनों को यह मान नहीं है कि थे 
किसी मी क्षण पतन की खाई में गिर सकते हे । 


एक विहंगगवलोकन करें इस विषम हृझ्य प्र कि स्वाथ और सोग॑ की 
लिप्सा के पोछे पायलपन किस सीमा तक बढ़ता जा रहा है ? सारतीय 
इन शास्त्रों ने तृण्या को वेतरणी नदी कहा है ऐसी नदी जिसका 
कहों अन्त नहीं । तेरते जाइये, तेरते जाइये--न कूल, न किनारा । 
एक पश्चिमी दार्णनिक ने भी इसी दृष्टि से सनुष्प को उसकी स्वार्थ 
उृत्ति के कारण भेडिया कहा हैं! यह दत्ति जितनी अनियत्रित होती 


| 
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है, उतनी हो यह विणालरूपी होतो हुई अधिकाधिक भयावह होती 
जाती है । 

वर्तेमान युग मे सन्‍तोप की सीमाएँ टूट गई हैं और वितृष्णा व्यापक 
हो रही हे । जिसके पास कुछ नही है--बह आवद्यकता के मारे कुद्ध 
पाना चाहता है, लेकिन जिसके पास काफी कुछ है, वह भी और अधिक 
पा लेने के लिये और पाते रहने के लिये पागल बना हुआ है। जितना 
वह पात्ता है, उसकी तृष्णा उससे कई गुनी अधिक बढती जाती है और 
फिर सारे कत्तंग्यों को भूल कर वह और अधिक पाना चाहता है। 
सिफं स्वय के लिये वह पाता रहता है या यो कहे कि वह लटता 
रहता है तो एक जगक्तिशाली की लूट का असर हजारों के अभावों 
मे फूटता है । विषमता की दूरियां इसोी तरह आज तीखी बनती 


जा रही है । 

आज आदमी धन की लिफप्सा मे पागल है, सत्ता की लिप्सा मे 
मत्त बच रहा है तो यश और मभूठे यश की लिप्सा मे अपने अन्तर को 
कालि्मिामय बनाता जा रहा है। सभी जगह सिर्फ अपने लिये वह 
लेना हो लेना सीख गया है--भोग उसका प्रधान घर्मं बन गया है, 
त्याग से उसकी निष्ठा उठती जा रही है और यही सारी विषमता का 
मूल है। आज का व्यापार और व्यवसाय इसी कारण नेतिकता की 
लीक से हटकर शोषण एव उत्पीडन का साधन बनता जा रहा है। 
घन कम हार्थों मे अधिक और अधिक हाथों में कम से कम होता 
जा रहा है। इसका नतीजा है कि कुछ सम्पन्न लोग विलास को 
कगार पर इठलाते हैं तो अधिकसख्य जन अपनी प्रतिमा, अपनी 
गुणशीलरूता और अपने सामान्‍य विकास की बलि चढाकर विनाश की 
कगार पर खडे हैं । 

घन लिप्सा सत्ता लिप्सा मे बदक कर और अधिक आक्रासक बन 
रही है। आंखे मू दकर सत्ता लिप्सा अपना अगुबम इस तरह गिराती 
है कि वहाँ दोषी और निर्दोष के विनाश में भी कोई भेद नहीं । 
सत्तालिप्सु एक तरह से राक्षस हो जाता है कि उसे अपने कुर्सी से 
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मतलब॒--फिर दूसरों का कितना अहित होता है--यह सब उसके लिये 
बरेमसलब रह जाता है। यशलिप्सा इस प्रिप्रेक््ष मे और अधिक 
भयानक हो जाती है। ये लिप्साये ही बडा से बडा रूप घारण करती 
हुईं आज ससार को विपमतम बनाए हुए है । 


विषक्तता : दुर्गणों की जननी 


मानव समाज मे जितने घातक से घातक दुर्गुग दिखाई देते हैं-- 
थदि आप उनकी जढों को खोजने जायेंगे तो वे आपको समग्र रूप से 
चिपमता के विप वृक्ष मे मिठ जायगी । यह विषमता कुछ व्यक्तियाँ 
के कुप्रयास से बनती और बढती है, लेकिन इसके कुप्रमाव से सामूहिक 
विगति आरम्भ होती है और यह इतनी तेज गति से चलती है कि इसके 
चक्र में दोषो और निर्दोष समान रूप से पिसते चले जाते हैं । 
यह पिसना दुत्तरफा होता है। व्यक्ति अपने अन्तर के जगत मे भी 
पिसता है तो बाहर की दुनिया मे भी पिसता है और यहाँ आकर एक 
प्रकार से मौतिकता एवं आध्यात्मिकता का विभेद कटुतम बन जाता 
है जब कि सामान्य अवस्था में दोनों के सम्यक्‌ सन्‍्तुरलून से स्वस्थ प्रगति 
सम्पादित की जा सकती है। वाहर की दुनिया मे पीसता हुआ इन्सान 
विपमता के जहर को पीकर स्वय्य सी अविकंतर कटु और कूटिल होने 
लगता है । इस आपाघापी को दौड मे जो पाता है वह भी बिगडता है 
और जो नहीं पाता है, वह भी बिगडता है। 
अन्तर से सम्बन्धित यह विगाड इस तरह विषमता के कारण विस्तार 
चडाता हो जाता है। इसके विस्तार का अर्थ है-- सदृगुणों की एक 
एक करके समाप्ति । विपमता से अधिकाधिक विपम वन कर जब इन्सान 
मोत्तिकता को पाने के लिये वेतद्माशा भागता है तो भौतिक उपब्चियाँ 
उसे मिल्ले या नहीं--यह दूसरी बात हे लेकिन बह उस भागदौड और 
मगदड मे दुगु णों का सचय त्तो अवश्य ही कर छेता है। दुर्ग ण अकेला 
नहीं आता--एक के साथ एक औौर एक के वाद एक--इस तरह इस गति 
5 न] पशुता बिक और पेगाति कता मठलती जाती है। यही कारण 
है 7 दुगू था को जननी विपमत्ता को मानी जा सकती है। 
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सारमृत एक वाक्य मे कहा जाय तो इस स्वेग्यापिनी पिशाचिनी 
विषमता का मूल मनुष्य को मनोवृत्ति मे है। जेसे हजारो मज भूमि पर 
फेले एक बट वृक्ष का बीज राई जितना ही होता है, उसी प्रकार इस 
विषमता का बीज भी छोटा ही है, किन्तु हैं कठित अवश्य । मनुष्य की 
मनोवृत्ति मे जन्मा और पनपा यह बीज वाह्मय और आतन्तरिक जगत्‌ में 
नट वृक्ष की तरह प्रस्फूटित होकर फलता है और हर क्षेत्र मे अपनी 
विपमता की शाखाएं एव उपशाखाएं विस्तारित करता है! 


इसके मूल के क्षेत्र को और भी छोटा किया जा सकता है। अधिक 
सूक्ष्मता से मनोवृत्तियो का अध्ययन किया जायगा तो स्पष्ट होगा कि 
इस भयाविनी विपमता का बीज केवल मनुष्य की भोग मनोवृत्ति मे रहा 
हुआ है। भोग स्वथ के लिये ही होता है इसलिये भोग-च्त्ति स्वाथे को 
जन्म देती हैं। स्वार्थ का स्वभाव सकुचित होता है--वह सदा छोटा से 
छोटा होता जाता है, उसका दायरा बरावर घटता ही जाता है ) जितना 
यह दायरा घटता है, उतनी ही सनुष्यता बौनी होती है--पशुत्ता बडी 


बनती जाती हैं । 
भोगवृत्ति की तुष्टि का प्रधान आधार है परिग्रह- अपने द्रव्य अर्थ मे 
भी और अपने भाव अथ से भी । 


परिग्रह का जीवन पर प्रभाव 


अपने द्रव्य अर्थ मे परिग्रह का अर्थ है घन सम्पदा। निश्चय हो 
सांसारिक जीवन घनाभाव मे नहीं चछ सकता है। जीवन-निर्वाह की 
मूल आवद्यकताएं है--भोजन, वस्त्र एवं निवास--जिनका सचालून चने 
पर ही आधारित है। इस लिये इस तथ्य को स्वीकारना पड़ेया पविः 
घन का ससारी जीवन पर अमित प्रभाव ही नहीं है, वल्कि वह उसके 


छिये अनिवाय है । 
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अनिवाय का अर्थ है धन के विना इस सभरीरी जीवन की चलाना 
पभव नहीं, तो एक बात स्पष्ट हो जाती है कि ऐसे अनिवार्य पदार्श की 
साधारण रूप से उपेक्षा नहीं को जा सकती है। किसी भो दर्शन ने 
इसकी उपेक्षा की भी नहीं है । जो ज्ञान का श्रकाग फेलाया गया है, 
वह इस दिशा मे कि छठ को आवश्यक बुराई मानकर चला जाय। 
सन्‍्तोष, सहकार, सहयोग आदि सदगणों का विकास टु्सी आधार पर 
किया गया तो धन का उपयोग करने दे मर्यादाओं के भीतर और उसके 
दुरूपयोग को न पनपने दें । 


दानिकों ने घत-लिप्सा के भयावह परिणामों को जाना था-7 
इसी लिये उन्होंने इस पर अधिक से अधिक कड़े अकुश लगाने का विदयान 
भी किया। घन का बाहुलय नेतिक अर्जन से समव नहीं वनता | अधिक 
घन का अर्थ अधिक अन्याय और उसका अर्थ है अधिक कष्ट--इस कारण 
एक के लिये अधिक घन का साफ अय हुआ बहुतो के लिये अधिक कष्ट | 


अतः बहुलतया अधिक घन अधिक अनीति से ही अजित हो सकता है-- 
यह पहली बात । 


भोग, स्वाथ और विपसता 


दूसरे, अधिक घन की उपलब्धि का सीचा प्रभाव मनुष्य की भोगवृत्ति 


के उत्तेजित वनने पर पत्ता है। भोग अधिक- स्वायथे अधिक और 


जितना स्वार्थ अधिक तो उत्तनो ही विष्मता अधिक जटिल बनती 
जावगी--थह* स्वाभाविक प्रक्रिया होती है । 


होना यह चाहिये कि जो अधिक सदुगणी हो, वह समाज मे अधिक 
शक्तिणाली हो किन्तु जहाँ घन-लिप्सा को अनियत्रित छोड़ दी जाती है, 
वहाँ अधिक घनी, जभघिक छझक्तिशाली और अधिक घनो, अधिक 


सम्माननीय का मापदड वन जाता है। इसी मापदड से विषमता का 
विपवृक्ष फ्ूटता है । 
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शक्ति और सम्मान का स्रोत जब गुण न रह कर घन बन जाता है 
तो सासारिक जीवन मे सभी धन के पीछे दौडना शुरू करते हैं--एक 
गहरा ममत्व लेकर । समाज का ऐसा मूल्य निर्धारण मनुष्य को विदिशा 
मे मोड देता है। तब मोग उसका भगवान बन जाता है ओर स्वार्थ 
उसका परम आराध्य देव--फिर मरा उसका विवेक इन घेरो से बाहर 
कसे निकले और केसे समता के स्वस्थ मूल्यों को ग्रहण करे ? जब विवेक 
सो जाता है तो निर्णय झक्ति उभरती नहों । निर्णय नहों तो जीवन की 
दिशा नहीं - भावना का जगत्‌ तब शून्य होने लगता है। दिशा निर्णय 
एव स्वस्थ भावना के अभाव मे विषमता ही तो सब ठौर फेलने लगेगी । 


परिग्रह का गृढ़ार्थः मूर्छा 


“मुज्छा परिग्गहो उत्तो--” यह जेन-सून्रों की परियग्रह की गूढ़ 
व्याख्या है। मूर्डा को परिग्रह कहा गया है। द्रव्य परिग्रह की ओर 
तब कदम वढते हैं जब पहले भाव परियग्रह जन्म लेता है और यह भाव 
परिग्रह है---ममत्व ओर मूर्खछा। जब मनुष्य की भावनात्मक जागृति 
धक्षीण बनती है, उस अवस्था को ही मूर्छा कहते है। ममत्व मूर्छा को 
जढाता है । 


यह मेरा हँ-- ऐसा अनुभाव कभी अन्तर जगतु के लिये स्कफूतिंजनक 
नही साना जाता है। क्योकि इसी अनुभाव से स्वार्थ पेदा होता है 
जिसकी परिणति व्यापक विषमता मे होती है। यह मेरा है इसे ही 
ममत्व कहा गया है। मेरे तेरे की भावना से ऊपर उठने में ही जागृति 
का मूल सन्न ससाया हुआ है ओर इसी भावना की नीच पर त्याय का 
प्रासाद खडा किया जा सकता हे । 

इस मूर्छा को मन मे न जन्मने दो, न जमने दो--फिर जिन जीवन 


मूल्यों का निर्माण होगा, वह त्याग पर आचारित होगा। त्वाय का 
अर्थ है जो अपने पास परिग्रह है उसे भी परोपकार के निमित्त छोट देना 
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वल्कि यो कहें कि अपनी ही आत्मा के उपकार के निर्मित्त छोड देना १ 
जो छोडना सीख लेता है तो उसकी तृष्णा कट जाती है और इस तृप्णा 
के कटने पर विषमता के मूल पर आघात होता है । 


प्रचुत्ति और निश्वत्ति का भेद 


परिग्रह और परियग्रहजन्ध मनोरवृत्तियों मे मटकना या परिग्रह और 
उसकी मूर्छा तक से निरपेक्ष बन जाना--वास्तव में यही जीवन का 
दोराहा है। एक राह प्रवृत्ति की है, दूसरी राह निवत्ति को । निवृत्ति 
कौर समूची निवृत्ति को सभी नहीं अपना सकते हैं। समूची निवृत्ति 
साधु जीवन का अग होती है और अन्तिम रूप से वही ग्राह्य मानी गई 
है । किन्तु सासारिक जीवन मे न्‍्यूनाधिक प्रवृत्ति के बिना काम नहीं 
चल सकता है। इसलिये बताया गया है कि द्रव्य परियग्रह के अर्जन की 
पद्धति को आत्म-निय त्रित बनाओ । 


यह पद्धति जितनी विषमता से दूर हटेगी --जितनी समता के समीप 
जायगी, उतनी ही सार्वजनिक कल्याण का कारण भी बन सकेगी । इस 
पद्धति को नियत्रित नियम और सयम के आधार पर ही बनाई जा 
सकेगी--यह नियम और सयम्र जितना व्यक्ति स्वेलज्छा से ग्रहण करे उत्तना 
ही अच्छा है। हाॉ, व्यक्ति की अज्ञान अवस्था मे ऐसे नियम और सयम 


को सामूहिक शक्ति से मी शुरू करके व्यक्ति जीवन को प्रभावित बनाया 
जा सकता है । 


नियम और सयम को घारा तब हीं बहत्ती रह सकेगी जब परिग्रह की 
मूरछां समाप्त की जाय। जीवन-निर्वाह के लिये घन चाहिये, वह 
निरपेक्ष भाव से अर्जित किया जाय और चारो ओर समता के वातावरण 
को सुष्टि की जाय--तब घन जीवन मे प्राथमिक न रहकर गौण हो 
जायगा। इसके गौण होते ही गुण ऊपर चढेगा--विषमता कटेगी और 


समता प्रसारित होगी । नियत्रित प्रवृत्ति और निवृतक्ति की ओर गति -- 
यह समता जीवन का आवबार बन जायगा । 


वर्तनेसान विषमता की विभीषिका श्प्र्] 


एक जटिल प्रतन १ 


वर्तमान विषमता की विभीपिका मे इसलिये यह जटिल प्रश्न पेदा 
होता है कि क्‍या व्यक्ति और समाज के जीवन को इस विषमता के 
चहुमुखी नागपाञण से मुक्त बनाया जा सकता है ? कया समग्र जीवन को” 
न सिर्फ अन्तर्जंगत्‌ मे, बल्कि बाहर की दुनिया से भी समता, सहयोगिता 
और सदाशयता पर खडा किया जा सकता है ? और क्‍या उल्लास, 
उत्साह और उन्नति के द्वार सभी के लिये समान रूप से खोले जा 


सकते है ? 


प्रदन उत्तर मांगता हे ? 


प्रदन गहरा है-- जटिल भी है किन्तु प्रबुद्ध वर्ग के सहुविवेक पर चोट 
करने वाला है--काश कि इसे वेसी ही गहरी अनुमति से समझने और 
अपनी कार्य शक्ति को कर्मठ बनाने का यज्न किया जाय । 

यह प्रदन उत्तर मांगता है--समाघान चाहता है। यह माग गू जती 
है--उत्तर दीजिये, समाघान कीजिये अथवा अपने और अपने समस्त 
सगठनों के भविष्य को खतरे मे डालने के लिये तेयार हो जाइये । 

इस गू ज को सुनिये और उत्तर तथा समाचान खोज़िये। प्रश्न 
विषमता का है-- उत्तर समता मे निहित है ! 


कि 
का 


व । 


श्र 
के 


जीवन की कसौटी 
ओर समता का 
मूल्यांकन 


चेतन और जड--इन दो तत्वों के मिलन का नाम ससार है । आत्मा 
का स्वरूप ज्ञानमय चेतना माना है, जो चेतना अनादि से जड शरीर के 
साथ सयुक्त है वही इस चराचर जगत्‌ की रचना का मूल बनती है और 


जब॒ साकार से हट कर निराकार आत्मा सदा के लिये परम शुद्ध बन 
जाती है उसे ही मोध्ष कहा है । 


सामान्य रूप से जीवन से उसी अवस्था का अभिप्राय लिया जाता 
है जो इस ससार मे जिया जाता है। सभी प्राणियों मे मानव-जीवन 
को उत्कृष्टता इसी कारण बताई गई हैं कि उत्थान दिशा का समीकरण 
इसी जीवन मे मुख्यरूप से बनता है । इसी हेतु से जगतु में इस जीवन 
के महत्त्व, एक जीवन से दूसरे जीवन के सम्बन्ध तथा समुचज्चय रूप से 
जगत्‌ और जीवन के विविघ सम्बन्धो का विदलेषण इस उद्देइय से किया 
जाना चाहिये कि यह ससार और यह मानव जीवन परस्पर समन्वित 


स्थिति मे ही नहीं चले, बल्कि एक दूसरे के सम्यक विकास का भी 
कारण बन सके । 
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जागतिक जीवन के विभिन्न पद्दलू 


अह सभी जानते है कि चाहे आदमी का बचा हो अथवा जानवर 
का--जन्म के समय वह निरीह और असहाय होता है। सच पूछा जाय 
तो जगत्‌ में जीवन स्नेह. ओर सहायता के पहले चरण से ही आरम्भ होता 
है। यह शुभारम्भ यदि बाद मे ठठ तक अखडित रूप मे चलता रहे तो 
इसमे कोई सन्‍्देह नहीं कि परिवार, समाज, राष्ट्र और विश्व का समग्र 
प्राणी-जीवन स्नेह और सहायता की भावना के साथ समता की निर्मलता 
में ढडलता हुआ प्रगतिजील वन सकता है और यही निमंलता प्रत्येक 
आत्मा के मूल स्वरूप को भी उजागर वना सकती हे । 

किन्तु विडम्बना वतंमान मे व्यक्ति एव समाज के सम्बन्धों की इस 
रूप में है कि यह पहला चरण घीरे २ विक्षृत होता चला जाता है और 
स्वार्थ व असहयोग की जडता फेलती जाती है। जितनी अधिक जडता, 
उतनी ही अधिक असमता या विषमता और इस फलती हुईं विषमता से 
संघर्ष करना ही चेतनाशील जीवन का पहला कत्तेग्य बनना चाहिये । 
जागतिक जीवन के विभिन्न पहलुओ को इसी सदर्भ मे देखने, उसे परि- 
वर्तित एव विकेत्रित क रने एवं सर्वत्र समतामय स्थितियों की सृष्टि 
करने की आज सर्वोच्च आवश्यकता है । 


चेतन और जड़ का दशन 


दार्शनिक दृष्टि से चेतन जब जड के शासन मे होता है तो यह उसकी 
पतन दरशा मानी जाती है। ससार मे घन, सम्पत्ति, पौदुगलिक सुख व 
सत्ता-साधनों एव स्वय हरीर को भी जड साना गया है। चेत्तन तत्त्व 
जब इस जड तच्च के ससर्ग मे आता है तब चेतन के लिये यही आदजे 
होत्ता है कि वह जड के ससर्ग से अपनी चेतना को जडता में न ढाले । 
इसीलिये जीवन का पवित्र लक्ष्य यह माना गया है कि जड के साथ रहते 
हुए भी चेतव अपने स्वामी-स्वभाव को न भूले और जड को अपने 


गासन मे रखे । 
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इस दर्शन की तब परिणति यह होगी कि चेतन अपने ज्ञान की 
ज्योत्ति को प्रदीसत रखते हुए जड पदार्थों पर अपना नियत्रण एवं सन्‍्तुलून 
रखेगा और इसका सीधा प्रभाव यह होगा कि चेतन की हादिकता एड 
सदह्दानुमृति चेतन के साथ होगी--जड तो जीवन सचालऊन का निमित्त 
मात्र बना रहेगा । ज़्ीवन में जहाँ जड के प्रति ममत्व ही नहीं बनेगा 
तो फिर विषमता के जन्म लेने का सूत्र ही कहाँ उत्पन्न होगा ? 

आत्म विस्मृति ही इस दृष्टि से विपमता की विडम्बना को जननो 
हैे। अपने को जब मभलते हैं तो अपने जानने, मानने और करने की 
क्षमता को भी सूलते हैं और इसी भरूछ का अर्थ है जीवन मे सम्यक जान, 
दर्शन एव चारित्य की क्षति। सम्यक्‌ ज्ञान, दर्शन एवं चारित्र्य का 
जीवन मे जबतक आविभाव नहीं होता तबतक विकास का मर मी हाय 
नहीं आता है। इसलिये अपने आपको सममे--अपने जीवन के मर्म को 
जानें--इस ओर पहले ८चि जागनी चाहिये | 


सूल प्रशन--जीं वन क्‍या है १ 


इस दिशा में विजिष्ट सत्यानुमृति के उद्देश्य से यह नवीन सूत्र प्रस्तुत 
किया जा रहा है कि-- 


“करे जीवनम ९ 
सम्यक्‌ निर्णायक समताम यच्-न्च्‌ यत्त 
तब्जीवनम्‌ ।”? 
जीवन क्‍या है ? प्रदन उठाया गया है और उसका उत्तर भी इसी 
सूत्र में दिया गया है कि जो जीवन सम्यक निर्णायक और समतामय है, 
वास्तव मे वही जोबन है। 
जो जिया जाता है, वह जीवन हैं-यह तो जीवन की स्थल 
परिभाषा है। एक आदमी को बोरे मे नांघ कर पहाड की चोटो ञ्ने 


नीचे लुढका दिया जाय तो वह बोरा ढलान से ठुढकता हुआ नोचे आ 


जाय-नन्‍्यह भो एक तरह से चलना ही हुआ। चहाँ दूसरा आदमो अपनोे 


कफ. 
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प्रदाधा दाता «७, इसरा चलता है । चलाया जाना जटत्व है तो चलना 
घ्ान्य 4 लख दोनो के परिणाम भी देगिये। जो वीरे में बचा लुक 
पान सता २, चद्ध शाह्रहहान हो जायगा- चट्टानो के आघात-प्रतिघातो 
यह जपनों साज्ञा भी सो बंटेगा और सभव है कि फिर रूम्बे अर्से तक 
दा चल सऊने के झाविल भी न रहे । तो जो केवल जिया जाता है, उसे 
केपद साजापूर्ग जीवन ही झूठा जा सकता है । 

सार्थक जीवन बह है जो स्व चले-स्वस्थ एवं सुटढ गति से चले 
पतिठ आये चलने के साथ अन्य दुर्बल जीवनों में भी प्रमति का वर 
सता हल लड़ | 


बह 
शिआक 


हे 


थ 


सम्यक निणयिक जीवन 


जोवन की परिमाया के अन्तर्गत निर्णायक शब्द अपेक्षा से विशेष्य के 
रूप में लिखा जा सकता है। इसकी व्याख्या यदि हमारी समझ में 
आ गई तो हम उस शब्द के साथ लगने वाले सम्यक्‌ विशेषण को भी 
अच्छी तरह सममक सकते है! वह निर्णायक वक्ति प्रत्येक जीवन में 
विद्यमान है और आत्मिक जागृति के परिमाण मे यह शक्ति भी विक- 
सित होती रहती है। निश्चय ही मानव जीवन में निर्णायक शक्ति 
अधिकतर माचा में होती है बशर्ते कि उस शक्ति को जगाकर उसे सही 
दिया में कार्यरत बनाई जाय । 
आज निर्णायक शक्ति के कार्य को देखा जा रहा हे लेकिन कर्त्ता का 
अवलोकन नहीं किया जा रहा है। फनन्‍्वारे छूट रहे है, फव्वारों को 
आप देखते है किन्तु इसे समझने का यत्न नही करते कि इन फब्बारों को 
कौन छोड रहा है? मोटरकार भाग रही है और किसी मनुष्य की 
ट्ष्टि उस पर लमी हुई है। वह कार बहुत तेज गति से जा रही हैं 
ऊकिन कार चलाने वाले को दौडते हुए भाप नहीं देखते । वह तो दौडता 
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नहीं है, अन्दर बंठा रहता है । भीतर ब5 कर भी जिस तोत्र गतति 
से कार को दौडाता है, बताइये, वह चलाने वाले की कोन सी शक्ति 

यह शक्ति, ज्ञान या विज्ञान निर्णायक बुद्धि मे ही तो रहा हुआ हैँ! 
अपने इस जोवन को कार की उपमा में मान लें--फिर तुलनात्मक दृष्टि 
से देखे कि अगर कार चलाने वाला क्षण भर के लिये भी निर्णायक्र बुद्धि 
को खो बेठे कि कब और कैसे कार को किघर मोडनोी है तो कल्पना करें 
कि क्या अनर्थ हो सकता है ? वह स्वय को या दूसरों को मार सकता 
है या दसरी हानि कर सकता है। 


जीवन सचालन और निणायक वृद्धि 


ससार के इस रममच पर सजीव शरोर हरूपी कार न जाने कब से 
इघर उघर दौड रही है। शरोर आपके भी है, आपको दीखता भी है 
लेकिन पहली बात तो यह कि आप यह समभने का गमीरता से प्रयास 
नहीं करते कि इस सजीव शरीर को दौडाने वाली कोन सी शक्ति हैं? 
जब तक जीवन के सचालक की स्थिति ही समझ मे नहीं आने तो उसकी 
संचालन विधि को समकना तथा उसको नियनञ्रित करना--यह तो आगे 


आगे की वात है। सचालन-विधि को सुन्यवस्थित करने और रखने 
वाली ही ठो निर्णायक व॒द्धि होती है । 


सिफ कार की ओर देखा और चलाने वाले को नहीं सममका तो 
उससे अनथ की ही आशका रहेगी। इस दृष्श्िद को गमीरता से 
संमकना चाहिये। जरीर की सजीवता किसकी बदौलत है, उसे और 
उसके मूल तथा विक्ृत स्वभाव को नहीं समकने से जीवन विकास का 
सूत्र हाथ मे नही जा सकेगा । शरीर की सजोवता आत्मा से निहित 
होती है, अतः सिर्फ शरीर को देखें और आत्मा को नहीं समझे; तो भोग 
वृत्ति को बढावा मिलता है। जहां भोग है, वहाँ स्वार्थ है और स्वार्थ 
अप्टाचार, अनीति एवं अन्याय का जनक होता है। एक बार भोग मे 
मच रस गया तो उस दलूदल से निकलना भी दुष्कर हो जाता है। उस 


जीवन को कसौटो और समता का मूल्याँकन रश ] 


जूल स्थिति को समझ छे कि स्वार्थ नही कटता तो त्याग नही. आता -- 
त्याग नही तो सम्यक्‌, निर्णय नहीं, समता नहीं और वेसी स्थिति में 
चास्तव में जीवन ही कदाँ बनता है ? 


च्यामोह, विश्रम और चिकार 


आत्मानुभूति के अभाव में अर्थात्‌ चेतना को शिथिल या सुशुप्त 
अवस्था में दृश्यमान पदार्थों के प्रति ही मानव-मन आसक्त बना रहता है। 
सल्‍कोग अपने शरीर या अन्य शरीरो की सुन्दर छबि को देखते नही अचाते 
या धन, सम्पदा, ऐश्वयं और सत्ता को सिफे अपने या अपनों के लिये ही 
सटोरने की ओर अन्बतापुर्बंक कुक जाते है। यह क्या है? इसे ही 
ज्यामोह कहते हैं जो पौदृगलिक पदार्थों पर आसक्ति को बनाये रखता है । 
सब सदाचार, सहयोग, सदृभावना आदि के मानवीय गुणो की ओर रूचि 
नहीं जाती अपने भीतर माकने की सज्ञा तक उसे पेदा नहीं होती । 
इस व्यामोह का केन्द्र जड तत्व होता है और जड का प्रभाव आत्मा मे 
भी जडता ही भरता है । 
व्यामोह के विचार के कारण एक व्यक्ति यौवन काल में जितना 
हर्षित होता है, दृद्धावस्था मे उतना ही व्यथित भी हो जाता है । कारण 
शरीर की ओर उसको इृष्टि होती है, आत्मा को ओर नहीं । आउत्त्मा 
तो कभो चृद्ध नहीं होती--यदि सम्यक्‌ निर्णायक बुद्धि जागृत्त रहें तो वह 
पचिरयोौवना रहती हे १ 
जहाँ व्यामोह है, वहाँ विश्रम हैं। व्यामोह विचार को बिगाडता 
है तो दृष्टि स्वयमेव ही बिगड जाती है। पीलिये का रोगी सभी रगोे 
को पीलेपन मे ही देखने लग जाता है । कोई जंसा सोचता और देखता 
है, वेसा ही करने भी रूगता है । 
टष्टि के बाद कृति का बिगाड शुरू होता है और विक्षृति विकार की 
बाहक बनती है। आपत्ति अकेली नहीं आती और विक्वति अकेली नहीं 
होती । इसका असर तो बांध फूटने जेसा होता है। विकारों का 
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गन्‍्दा नाला रोक हटते ही तेजी से अन्दर घुसता हे और जितनी गन्दी 
फेला सकता है, तेजी से फेलाता है। ऐसा तभो होता है जब्न कार को 
चलाने वाला अपनी सुघवुच खो बेठता है । 


यथाशक्ति सभी निर्णायक हूँ 


मानव जीवन मे ही नहीं, प्रत्येक छोटे मोटे जीवन मे भी वाविकास 
निर्णय गक्ति समाई रहती हे । जितनी बात्मानुभति, उतनी 'निर्णायक्र 
गक्ति और जितनी आत्म-जागृति, उतनी ही इस शक्ति में अभिवृद्धि 
होती जाती है । पक्ुओं के पास भी यह निर्णायक्र शक्ति हैं। पशु तो 
पचेन्द्रिय हैं किन्तु चार से लेकर नीचे तक एक इन्द्रिय वाले प्राणी जीवन 
में भी अपनी विकास स्थिति के अनुसार निर्णायक बुद्धि अवध्य होनो है। 
वनस्पति के एकेन्द्रिय जीवन मे मी देखा जाता है कि एक बढ़ता हुआ 
पौधा भी आने वाली आपदाओं से इधर-उचर भुककर या अन्य उपाय से 
किस तरह अपनी रक्षा करने का यत्न करता है १ 

इसी निर्णायक गक्ति के विकास का पहले प्रइन है और बाद में उसके 
सम्यक्‌ विकास की समस्या सामने आती है। जब अन्तर मे विकास 
जागता है तो जीवन-शक्ति का भी उत्थान होता है। एकेन्द्रिय से 
पचेन्द्रिय जीवन तक तथा वहाँ से मानव जीवन की उपलब्धि इसी क्रमिक 
विकास का परिणाम होता है। मानव जीवन मे मी यह निर्णायक शक्ति 
अधिक पुष्ट बने--अधिक सम्यक्‌ बने--इस ओर मनुष्प के ज्ञान, दर्णन 
ओर आचरण की गति अग्रसर बननो चाहिये । 


निर्णायक शक्ति के मूल की परख 


। निर्णायक शक्ति की जागति और प्रगति इस ज्ञान हृष्टि पर आधारित 
है कि कार के चालक को सममा जाय यात्रि कि अन्तर के आत्म-तत्त्व 
की प्रतीति लो जाय । जो “न” के मूल को समम लेता है, चह ॒ बाहर 
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डब्यमान पदार्थों मे अपने ममत्व” को भी छोड देता है । जहाँ पर ममत्व 
छूटता है, वहीं से तो निर्णायक ही नही, सम्यक्‌ निर्णायक शक्ति का 
उद्गम होता है । कार का चालक भी यदि ममत्व मे पड जाय कि 
मेरे को तो बचाऊं और जो मेरा नही है--छसे कुचल डाल तो क्या कार 
को गति स्वस्थ रह सकती है ? 

जड से मन को हटाकर नियमित एवं सयमित बनाया जाय तो 
चेतना जागृत होती हे--सम्पक निर्णायक शक्ति जागती है और इसके 
सजग रहते विषमता का चिस्तार सभव नहीं होता। फिर तो जो 
विषमता होती है, वह भी इस शक्ति के प्रार्दर्माव से निरन्तर नष्ट होती 
डई चली जाती है। समता का समरस॒ तब व्यक्ति मे और व्यक्ति- 
व्यक्ति से एक ओर समाज में तो दूसरी ओर समाज के प्रभाव से दुर्बंलतर 
व्यक्ततियो मे प्रवाहित होने लगता हे तथा उस प्रवाह से जीवन के सभी 
सक्षेच्नों मे सछचे सुख का साम्राज्य फेल जाता है । 

मूल को एक बार पकड लेने पर उसको ज्ञाखा प्रशाखाओं या फूल 
वत्तो को पा लेना अधिक्र कठिन नहीं रहेगा । चेतन्य को याने कि 
स्वय को अपना शासक बनालें और जड को अपने प्रशासन मे ले ले तो 
जहाँ राजनीति, अर्थनीति तथा समाजनीति भी सुबर जायगी वहाँ 
घर्मनीति भी अपने सहज स्वरूप मे सज सवर जायगी ; 


अपने को देखिये ६ निणंय की जिये 


जीवन क्या है ? उसे क्या होना चाहिये? इन दोनो स्थितियो के 
अन्तर की जितनी गहराई से देखने एव समभने का प्रयत्त किया जायगा, 
उतनी हो निर्णायक शावित प्रबुद्ध बनती जायगी। कार वहाँ खडी हैं 
और वहाँ से उसे कहाँ ले जानी है-“+जब इसका ज्ञान चालहूक को होगा 
तो वह मार्ग के सम्बन्ध मे विशेष सजगता ले निणेय ले सकेगा । हो 
सकता है-- पहले उसके निर्णय में भूल रह जाम किन्तु ठोकर खाने के बाद 
वह गति और प्रगति की निष्ठा से सही सार्ग जरूर खोज निकालेगा । 
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अपने आपको इस प्रकार भीतर घुसकर देखने से अपने मेले और 
आदर्श निमल स्वरूप का अन्तर समझ मे आवेगा और तव निर्णय बुद्धि 
सजग बनेगी । यह हो सकता है कि पहले वह मिथ्या में भटक जाय--- 
किन्तु चेतना और निष्ठा सुलक्ो हुई रही तो वह सम्यक भी अवश्य 
बन जायगी । उसका यह सस्यक्‌ सोड ही समता की और जीवन झो 
मोडेगा-- फिर समता की विचार और आजखार मे साथना जीवन का धर्म 
वन जायगी । 

जीवन की तब सच्ची परिभाषा प्रकट होगी। जो सम्यक्‌ निर्णायक 
है और समत्तामय है--वही जोवन है । शेष जीवन प्राण घारण करते 
हुए भी इस जागृति के अभाव मे सृत के पर्यायवाचो ही कहलायेंगे 


समतामय जीवन 


समता शठद का अथ भजिन्‍्न-मिन्‍न रूपा मे लिया जाता है। बेसे 
मूल जब्द सम हें जिध्च॒का अर्थ समान होता है। अब यह समानताः 
जीवन के विभिन्न क्षेत्रो मे किस-किस रूप मे हो-- इसका विविघ विश्लेषण 
किया जा सकता है। 

सबसे पहले आध्यात्मिक क्षेत्र की समानता पर सोचें तो अपने सूलक 
स्वरूप को दृष्टि मे सारी आत्माएँ समान होती हैं--चाहे वह एकेन्द्रिय 
याने अविकसित प्राणी की आत्मा हो या सिद्ध भगवान्‌ की पूर्ण विकसित 
आत्मा । दोनो में वर्तमान समय की जो विषमता है, वह कर्मजन्य है ! 
कुविचारोँं एव कुप्रदृत्तियों का मेला अविकसित अवस्था में आत्मा के साथ 
सऊन होने से उसका स्वरूप भी मैला हो जाता हैं और जेंसे मैले दर्पण 
मे प्रतिविम्ब नहीं दिखाई देता, उसो तरह मैली आत्मा भी श्रीह्ीन बनी 
रहती हैं। तो आचन्यात्मिक समता यह है कि इस मैल को दर करके 
आत्मा को अपने सूल निर्मछ स्वरूप मे पहुचाई जाय । है 

पक एक आत्मा इस तरह समता की ओर मुडे तो दूसरी ओर परि- 
वार, समाज राष्ट्र और विब्ब भे भी ऐसा ससमतासय वातावरण बनाया 
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जाय जिसके प्रभाव से समूहग त समता भी सद्यक्त बनकर समग्र जीवन को 
समतामुखी बना दे । राजनीति मे समान ता. अर्थनीत्ति मे समानता 
और समाजनीति मे समानता के जब पग उठाये जायेंगे और उसे अधिक से 
अधिक वास्तविक रूप दिया जायगा तो समता की हिघारा बहेगी-- 
भीत्तर से बाहर औमौर बाहर से भीतर) तब भौतिकता और आध्यात्मिकता 
सघर्षशील न रहकर एक दूसरे की पुरकः बन जायगी जिसका समन्वित 
रूप जीवन के वाह्य और अन्तर को समतामय बना देगा । 

यह परिवरतेन समाजवाद या साम्यवाद से आवे अथवा अन्य विचार 
के कार्यान्‍वय से--किन्तु लक्ष्य हमारे सामने स्पब्ट होना चाहिये कि 
मानवीय गणों की अभिवृद्धि के साथ सांसारिक व्यवस्था मे अधिकाधिक 
समता का प्रवेश होना और ऐसी समता का जो मानव-जीवन के आशभ्यन्तर 
को न सिर्फ सन्‍्तुल्ति रखे, बल्कि उसे सयम-पथ पर चलने के लिये प्रेरित 
भी करें। घरातल जब समतल्‍र और साफ होता है तो कमजोर आदमो 
भी उस पर ठीक व तेज चाल से चल सकता है, किन्तु इसके विपरीत 
अगर घरातरू उबड़खाबड और कटीला पथरीला हो तो मजबूत आदमी 
को भी उस पर भारी मुश्किलों का सामना करना पड़ेगा। व्यक्ति की 
क्षमता का तारमेल यदि सामाजिक विकास के साथ बेठ जाता हैं तो 


व्यक्ति को क्षमता भी कई गु]नो बढ जाती है । 
व्यक्ति और समाज के सम्बन्ध 


यो देखा जाय तो समाज कुछ भीं नहीं है व्यक्ति-व्यक्ति मिल कर 
ही तो समाज की रचना करते हैं, फिर व्यक्ति से विछूग समाज का 
अस्तित्व कहाँ है ? किन्तु समो के अनुभव मे आता होगा कि व्यक्ति 
की शक्ति प्रत्यक्ष दीखती है फिर भी समूह की शक्ति उससे ऊपर होती 
है जो व्यक्ति की शक्ति को नियत्रित भी करती है। एक व्यक्ति एक 
समगठन की स्थापना करता है--उसके नियमोपनियम बनाता है तथा 
उनके अनुपालन के लिये दड व्यवस्था भी कायम करता है। एक तरह 
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से संगठन का वह जनक है, फिर भी क्या वह स्वयं नियम-सग करके 

से बच सकता है ? यही गक्ित समाज की जक्ति कहलाती है जिसे 
व्यक्तित स्वेश्छा से वरण करता है। राष्ट्रीय सरकारों के सविघानों मे 
यही परिषाटी होती हू । 


जवब-जब व्यक्ति स्वस्थ घारा से अंग हटकर निरकुण होने लगता 
है--गक्षिति के मद में झूम कर अनीति पर उतार होता हैं, तब-तब बही 
सामाजिक जक्तति उस पर अकुग लगाती है। भत्येक व्यक्ति यह अनुभव 
करता होगा कि कई वार वह कुकर्म करने का निशचय करके भी इसी 
विचार से रुक जाता हैं कि लोग क्या कहेंगे? ये लोग चाहे परिवार 
के हों-- पड़ोस के हों-- मोहल्ले, गांव, नगर या देग-विदेञ के हो; इन्हे ही 
समाज मान लीजिये । 


व्यक्ति स्वय से नियत्रित व्यक्ति समाज से नियंत्रित हो--ये 
दोनों परिपाट्यिाँ समता लाने के लिये सक्रिय बनी रहनी चाहिये । यही 


उयक्तित एव समाज के सम्वन्धों की साथ्थकता होगी कि विपमता को 
सिटाने के लिये दोनों ही नियत्रण सुदढ बर्ने । 


समता मानव सन के मूल में हें 


प्रत्येक मानव जयने जीवन को सुखी वनाना चाहता हंता हैँ और उसके 
लिये प्रयात करता है, किन्तु आज की दुविधा यह है कि सभी तरह 
को विपमताओं के बीच सम्पन्न मी सुखी नहीं, विपन्न भी सुखी नहीं 
आर घान्ति लाभ तो जसे एक दुण्कर स्थिति बन गई हैं। इसका कारण 
यह है कि मानव अपने साध्य को समझने के बाद मी उसके प्रत्तिकल 


साधनों का आनह्मप लेकर जब आगे चढता हैं तो वबचल उम्ताते से आम 
ऋषताोँ से फडेगा ? 


घमता मानव सन के मूल से है--उसे मुल्ला कर जब वह चिपरीत 
दिना में चलता है तमी उ्ंगा आरम्म होती 


जीवन की कसौटी और समता का मूल्याकन र७ ] 


एक हृष्टान्त से इस मूल प्रवृत्ति को सम सिये । चार व्यक्ततियों को 
एक साथ खाने पर बिठाया गया। पहले की थाली मे हलआ, दसरे 
की थाली मे लप्सी, पीसरे को थाली मे सिर्फ गेहँ की रोटी तो चौथे की 
थालो में बाजरे को रोटी परोसी गई, तो क्या चारों साथ बैठकर शान्ति- 
पूृवेंक खाना खा स्केंगे ? ऊपरवाला नीचे वाले के साथ घमड से 
एठेगा तो नीचे वाला भैद-साव के दर्द से कराहेगा। इसके चिरुद्ध सभी 
को थालियो मे केवल बाजरे की रोटी ही हो तो सभी प्रेम से खाना खा 
लगे। इसलिये गहरे जाकर देखे तो पदार्थ मनुष्य के सुख भौर गान्ति 
के कारण नही होते बल्कि उसके मन को विचारणा ही अधिक समणक्त 
कारण होती है । समता का व्यवहार करें--ऐसी जाग्रति होना भी 


अनिवायं है । 


समता का मूल्याॉकन 


समता या समानता का कोई यह अये ले कि सभी लोग एक ही 
विचार के या एक से शरीर के वन जावें अथवा विल्कुल एक सी ही 
स्थिति मे रखे जावें तो यह न सभव है और न ही व्यवहारिक ! एक ही 
विचार हो तो बिना आदान-प्रदान, चिन्तन और सघधप के विचार का 
विकासशील प्रवाह ही रक जायगा। इसो तरह आकृति, घधरोर अबया 
सस्‍कारों में भी समान-पने की सृच्टि सभव नहीं । 

समता का अर्थ है कि पहले समतामय दृष्टि बने तो यही शप्टि 
सौम्यतापूर्चक कृति मे उतरैयगी । इस त्तरह समता समानता की बाण 
बन सकती है। आप ऐसे परिवार को लीजिये, जिसमे पुत्र जय था 
प्रभाव की दृष्टि से विभिन्न स्थितियों मे हो सफते है बिन्‍ल सब पर पिता 
की जो टृष्टि होगी, वह समतामय होगी । एक यन्‍्दा पिला एक्‍प -7 
करता है! उस समता से समानता भी आ सेगी । 

समता कारण रूप है तो समानता क्ारयस्ाय 
के घरात्तछे पर जन्म छेकर मनाय को भादुक्त बनाता 
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फिर मनष्य के कार्यों पर असर डाल कर उसे समान स्थितियों के निर्माण 
मे सक्रिय सहायता देती है। जीवन में जब समता आती हैं तो सारे 
प्राणियों के प्रति समभाव का निर्माण होता है। तव अनुभति यह होती 
है कि बाहर का सुख हो या दुःख--दोनों अवस्थाओं मे समभाव रहे-- 
यह स्वयं के साथ को स्थिति तो अन्य सभी अ्राणियों को आत्म-तुलुष 
मानकर उनके सुख दु ख भे सहयोगी बनें-यह दूसरों के साथ व्यवहार 
करते की स्थिति। ये दोनों स्थितियाँ जब पुष्ट बनती हैं तो यह मानना 
चाहिये कि जीवन समतामय बन रहा है । कारण कि यही पुष्ट भावना 
आचरण मे उतर कर व्यक्ति से समाज और समाज से व्यक्ति की दोराहो 
पर विषमता को नष्ट करती हुई समता की सृष्टि करती है ! 


समता का आधिभाष्र कब १ 


समता का श्रीगणेश चू कि मन से होना चाहिये इसलिये मन की 
दो वृत्तियाँ प्रमुख होती हैं--राग और द्वष । ये दोनो विरोधी वृत्तियाँ 
है। जिसे आप चाहते हैं उसके प्रति राग होता हैं। राग से मोह और 
पक्षपात जन्म लेता है। जिसे आप नही चाहते उसके प्रति द्वप आता 
है। हंष से कलुष, प्रतिशोध और हिंसा पेंदा होती है। ये दोनों 
वृत्तियाँ सन को चचल बनाती रहती है तथा मनुष्य को स्थिरचित्ती एवं 
स्थिरधर्मी वनने से रोकती है। चचलता से विषमता बनती और बढती 
हैं। मन विपम तो दृष्टि विषम होगी और उसकी कृति भी विषम 
होंगी । 

समत्ता का आविर्भाव अतः तभी सभव होगा जब राग और द्वब को 
बटाया जाय । जितनो निरपेक्ष वृत्ति पनपती है, समता संगठित और 
सस्कारित चनती हैं । निरपेक्ष दृष्टि मे पक्षपात नहीं रहतत और जब 
पक्षपात नही है तो वहाँ उचित के प्रति निर्णायक बृत्ति पनपती है तथा 
गुण और कर्म को दृष्टि से समता अभिवृद्ध होती है। अगर एक पिता 
के मन में मी एक पुत्र के प्रति राग और दूसरे के प्रति हंप है तो वह 


जीवन की कसौटी और समता का मूल्याकाब २९ ] 


स्थिति पमता जीवन की द्योतक नही है। # सबकी आंखों मे प्रफुल्नना 
उखना चाहँ--में किसी को आख मे आसू नही देखना चाहूँ--ऐसी क्ृत्ति 
जब सचेष्ट बनती है तो मानना चाहिये कि उसके मन में श्रमता का 
आविर्माव हो रहा है । 

वाह्य तमानता के लिये प्रयास करने से पूर्व अन्तर की विषमता 
नहीं मिटाई और कल्पना करले क्लि बाहर की विषमता किसो भी बल 
भयोग से एक बार मिटा भी दी गई हो तो भी विषमतामय अन्तर के 
रहते वह समानता स्थायी नहीं रह सकेगी । एक घ्वजा जो उच्च गगन 
में वाधु मडल मे लहराती है-- उसकी कोई दिशा नही होती। जिस 
दियया का वायु वेग होता है, वह उधर ही मुड जाती है। कित्तु ध्वजा 
का जो दण्ड या स्तृप होता हैं, वह सदा स्थिर रहता है। त्ञो समता 
के विकास के लिये दड या स्तृप बनने का प्रयास करे जो स्थिर और अटल 
हो । फिर समता का सुक्ष्मतम विकास होता चला जायगा । 


जीवन की कसौरी 


जीवन क्या है” के सूत्र से जीवन की कसौटी का परिचय मिलता 
है। जड़ और चेतन की स्थिति को सममते हुए राग गौर द्वष की 
भावना से हटकर जब निर्णय शक्ति एव समता भावना पह्ुवित होती है 
तभी जीवन मे एक सार्थक मोड आता है। अतः जीवन की कसौटो यह 
होगी कि किसी को जड़ पदार्थों पर कितना व्यामोह है और चेतन शक्ति 
के प्रति कितनी क्रियाशील आस्था और निष्ठा हैं तथा वह मन को 
कित्तना स्थिर तथा निरपेक्ष रख सकता है या सन की चचलता मे 
अपनेपन को भूलकर बाहरी दलदल मे फसा हुआ है ? इसी कसौटी पर 
किसी के जीवन की सजीवता का अकन किया जा सकता है । 

यही कसौटी व्यक्ति के जीवन के लिये और यही कसौटों विभिन्‍न 
प्रकार के छोटे-बडे समूहों के जीवन को आकने के लिये काम में ली जा 


सकती है। इस सारी कसौटी को सार रूप मे सम और विषम रूप में 
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परिभाषित की जा सकती है । जीवन में जितनी विपमता है, वह ड्त नप 
ही भटका हुआ है और जितनी समता आती है, वह उसके सच्चे साम पर 
प्रगत्तिशील होने का सकेत देने वाली होती हे | 


अन्तद्व प्टि और वाद्य दृष्टि 


समता के दो रूप हँ--दशंन और व्यवहार । अन्तर के नेत्रो की 
प्रकाशमय दृष्टि से देखकर जीवन मे गति करना समता दर्शन का मुख्य 
भाव है और यह जो गति है उपसे समता के व्यवहार का स्वरूप स्पष्ट 
होता है । अतः अन्तर और वाह्य दोनों दृष्टियों से समत्तापूर्ण जीवन का 
सचालन करने से साथंक जीवन की उपलब्बि हो सकती है। दर्शन की 
गति व्यापक नहीं हो तो व्यवहार मे भी एकरूपता नहीं आती है! 
इसके लिये अन्तर्टष्टि और बाह्य दृष्टि में सम्यक समन्वय होना 
चाहिये ! 


आप एक मकान को देखते हैं। उसमे कहीं पत्थर होता है, कहीं 
चूना, सीमेन्ट, लोहा, लकडी आदि। फिर भो उसमे रहने या बंठने 
वालों को स्थिति भी एक सी नहीं होती-- अरूग-अलूग आक्ृतियाँ, वेश- 
मूपा आदि। फिर मी यदि अन्तर्द्धष्टि मे सबके समता आ जाय तो 
इन विभिन्नताओं के बावजूद सारा समूह एकरूपता की अनुभूति ले सकता 
है। वाह्य दृष्टि की विषमता इसी साव एवं विचार समता के हढ 
आधार पर समाप्त की जा सकती हैं । 

किन्तु जो अन्तर्ट ष्टि मे श्प रह कर केवल बाह्य दृष्टि में मटकतता 
है, वह विषमता को ही अधिक बढाता है! समता की साधना एकांगी 
नहीं, मन वचन एब कम तीनो के सफल सयोग से की जानी चाहिये 
तभी वाह्य दृष्टि अपना मार्ग अन्तर्रुष्टि से पूछ कर ही चलेगी। 
अन्त ष्टि का अनुगासन ही बाह्य हष्टि पर चलना चाहिये । 
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जितना भेद, उतनी विषमता 


मभमौतिकता और आध्यात्मिकता मे, जब्त्व और चेतन्य शक्ति में 
अथवा अन्तर ओर बाह्य दृष्टि मे जितना अधिक भेद हागा। उतनी ही 
पवेषमता अधिक कटु, कुटिल और कपण्टदायक्र होगी। इनमे जितना 
समन्वय बढेगा, उतना ही स्वार्थ और मरेह घटेया--परियग्रह के प्रति सूर्छा 
एव ममत्व कटेगा तो उतने ही अशो मे सबको समान सुख देने वालो 
समता को सदाशयता का श्रेष्ठ विकास होगा । 


जहाँ भेद है, वहाँ विकार है, पतन है। मन और वाणी मे भेद है-- 
चाणी और कम मे भेद है तो वहा विषमता का खेद हो खेद समझभिये। 
जीवन मे सज्चे आनन्द का स्रोत समता की तरलता से ही फूट सकेगा | 
तेरे मेरे! की जब दीवार दूटती है तब अन्तंमन में जिस विराटता का 
भरकाश फेलता है, उसी प्रकाश को समता सुस्थिर, गीतल और सौख्यपूर्ण 


जनाती हे । 
जीवन को सच्चा जीवन चनाचे 


प्राण घारण करना मात ही सछवा जीवन नहीं है--वह तो निर्णय- 
सील एव समभावी होना चाहिये। “सम्यक्‌ निर्णायक समतामय 
जीवन की प्राप्ति का लक्ष्य जब अपने सामने रखा जायगा तो मिथ्या 
घारणायें निर्मल होगी तया ज्ञान, दुर्शत एवं चारित्रय का निमन्‍्द जाल 
चारों ओर फेलेगा । तभी जीवन की कसौटी पर समता का भी सच्चा 
मूल्याकन किया जा सकेगा । एक सच्चा जीवन ही कई जी वित मूतों 
को सज्ञावान बनाने मे सफल हो सकता है तो ऐसी सजीदता का प्रभाव 
जितना फैडेगा, उतना ही सभी क्षेत्रों मे नव-जीवन विक्रनित हदा 


जायगा । 
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मनुष्य के मन मे और उसके बाहर परिवार से छेकर समूचे ससार में 
ऐसा नव-जीवन छाने का एक मात्र उपाय है कि सम्लमी तरह की विपम- 
ताओं पर घातक आक्रमण किया जाय और समतामय जीवन छोली कएड़ 
विकास साधा जाय । 


समता ; शान्ति, स्प॒द्धि एवं श्रेप्ठता को प्रतीक 


मनुष्य के मन के मूल मे रहो समता ज्यों २ उमरती जायगी, वह्ठ 
अपने व्यापक प्रभाव के साथ मानव जोवन को भी उद्चारती जायगी । 
उसे अशालन्ति, दुःखदेन्य एवं निकृष्टता के चक्रव्रात से चाहर निकाल कर 
यही समता उसे गाल्ति, सर्वा गीण स्मृद्धि एवं श्रेब्ठता के साचे में ढालेगी 
ऐसी ढलान के बाद ही मनुष्य विषमताजन्य पश्ुता के घेरो से निकल कर 
आत्मीयतापूर्ण मनुष्यता का स्वामी वन सकेगा । समता गान्ति, समृद्धि 
एव श्रेप्ठता की प्रतीक होती है--इसे कभी न भूले । 
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अपने नवीन 
परिप्रेक्ष्य में 


समता, साम्पता या समानता मानव जीवन एवं सानव समाज का 
जाशइवत दर्दान है। आध्यात्मिक या धार्मिक क्षेत्र हो अथवा आर्थिक, 
राजनीतिक वा सामाजिक--सभी का समता लक्ष्य हैं क्योकि समता 
समानव-मन के मूल मे है। इसी कारण कृत्रिम विषमता को समाप्ति 
और समता की अवाप्ति सभी की अमीष्ट होती है ॥ जिस प्रक्रार आत्माएँ' 
मूल मे समान होती है किन्तु कर्मों का मैल उनमे विभेद पदा करता है 
और जिन्हे सयम और नियम द्वारा समान बनाया जा सकता है, उसी 
प्रकार समग्र मानव समाज में भी स्वस्थ नियम प्रणालो एवं सुदृढ 
सयम की सहायता से समाजगंत समता का भी श्रसारण किया जा 


सकता है । 

आज जितनी अधिक विषमता है, समता की माग भी उदनी ही 
अधिक गट्टरी है। काश, कि हम उसे सुन और महसूस कर सक तथा 
समता दर्शन के विचार को व्यापक व्यवहार मे ढाल सकें । विचार पहले 
और बाद मे उस पर व्यवहार--यही क्रम सुन्यवस्था का परिचायक 


होता है । 
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वर्तमान विषमता के मूल में सत्ता व सम्पत्ति पर व्यक्तिगत या 
पार्टीगत लिप्सा की प्रबलता ही विगेषरूप से कारणभूत है और यही 
कारण सखछ्ची मानवता के विकास में वाधक है। समता ही इसका 
स्थायो व सर्वजन हितकारी भिराकरण है । 

समता दर्शन का लक्ष्य हैं कि समता, विचार में हो, दप्टि और वाणी 
पे हो तथा समता, आचरण के प्रत्येक चरण मे हो। तब समत्ता, जीवन 
के अवसरों की प्राप्ति में होगी, सत्ता और सम्पत्ति के अविकार में होगी 
तो वह व्यवहार के समूच दृष्टिकोण में होगी। समता, मनुप्यथ के मन 
मे तो समता समाज के जीवन मे । समता भावना की गहराइयों में ते 
समता साधना की ऊँचाइयों मे। प्रगति के ऐसे उत्कृष्ट स्तरों पर 


फिर समता के सुप्रभमाव से मनुष्यट्व तो क्‍या -ईब्वरत्व मी समोप 
भाने लगेगा । 


विकासमान समता दशन 


मानव जीवन गतिशील होता है। उसके मस्तिष्क मे नये २ 
विचारों का उदय होता है। ये विचार प्रकाशित होकर अन्य विचारों 
को आत्दोलित करते हैं। फिर समाज मे विचारो के आदान-प्रदान एव 
सघपष-समनन्‍्वय का क्रम चलता है। इसी विचार मनन्‍्यन मे से विचार- 
नवनीत निकालने का कार्य युग-पुरुष किया करते हैं। 

कहा जाता है कि समय बलवान होता है। यह सहो है कि समय 
का बल अधिकांशतः लोगों को अपने प्रवाह मे बहाता है, किन्तु समय को 
अपने पीछे करने वाले ये हो युग पुरुष होते हैं जो युगानुकूल वाणी का 
उद्घोष करके समय के चक्र को दिशा-दान करते हैं। इन्हीं पुगपुछषों 
एवं विचारकों के आत्म-दर्शंन से समतता-दर्शन का विकास होता आया 
है । इस विकास पर महापुरुपों के चिन्तन की छाप सी है तो समय-प्रवाह 
को छाप भी । भौर जब आज हम समता दशैन पर विचार करें तो यह 
ध्यान रखने के साथ कि अतीत मे महापुरुषो ने इसके सम्बन्ध मे अपना 
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विचार सार क्या दिया है--यह भी ध्यान रखने को आवश्यकता होगी 
कि वत्तेमान युग के सदर्भ से और विचारों के नवीन परिप्रेक्ष्य मे आज 
हम समता-दर्शन का किस प्रकार स्वरूप निर्धारण एवं विश्लेषण करें ? 


सहावीर की समता-घारा 


ऐतिहासिक अध्ययन से यह तथ्य सुस्पष्ट है कि समता दर्शन का 
सुगठित एवं मूते विचार सबसे पहले भगवान्‌ पाश्वेनाथ एवं महावीर ने 
दिया । जब मानव समाज विषमता एवं हिसा के चक्रब्यूह मे फसा तडप 
रहा था, तव महावीर ने गभीर चिन्तन के पश्चात्‌ समत्ता दर्शन की जिस 
पुष्ट घारा का प्रवाह प्रवाहित किया, वह आज भी युगपरिवत॑न के 
बावजूद प्रेरणा का स्रोत बना हुआ है । इस विचारधारा और उनके बाद 
जो चिन्तन-घारा चली है--यदि दोनों का सम्यक्‌ विश्लेषण करके आज 
समता-दर्शन की स्पष्टता ग्रहण की जाय और फिर उसे व्यवहार मे 
उत्तारा जाय तो निस्सनन्‍्देह मानव समाज को सर्वा गीण समता के पथ की 
ओर मोड़ा जा सकता है । 

महावीर ने समता के दोनों पक्षों--दशन एवं व्यवहार को समान रूप 
से स्पष्ट किया तथा वे सिद्धान्त बता कर ही नहीं रह गये किन्तु उन्होने 
उन सिद्धान्तों को साथ ही साथ स्वय क्रियात्मक रूप भी दिया। 
महावीर के बाद की चिन्तनथारा का सही अध्ययन करने के लिये पहले 
महावीर की समता घारा को ढीक से समझ लें-- यह अधिक उपयुक्त 
रहेगा और समता दर्शन को आज उसके नवीन परिप्रेक्ष्य मे परिभाषित 


करने मे अधिक सुविधा रहेगी । 


'सभी आत्माएँ समान हैं का उद्घोष 


महावीर ने समता के मूल बिन्दु को सबसे पहिले पहिचाना और 
बताया । उन्होंने उद्घधोष किया कि सभी _ आत्माएं-स्मयन-हैं-फने 


कि कर सभी आत्माओं में अपना सर्वोच्च विकास सम्पाडित करने क्से ससान गे आत्माओं मे अपना सर्वोच्च 
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णक्ति रही हुई है। उस गक्ति को प्रस्फुटित एवं विकसित करने को 
समस्या अवश्य है किन्तु लक्ष्य प्राप्ति के सम्बन्ध मे हताशा या निराशा का 
कोई कारण नहीं है। इसी विचार ने यह स्थिति स्पप्ट की कि जो 
आत्मा सो परमात्मा अर्थात्‌ ईश्वर कोई अलग शक्ति नहीं, जो सदा से 
केवल ईदवर रूप मे ही रही हुई हो बल्कि ससार में रही हुई आत्मा ही 
अपनी साघना से जब उच्चतम विकास साच लेती है तो वही परम पद 
पाकर परमात्मा का स्वरूप ग्रहण कर छेती है। वह परमात्मा सर्वे 
शक्तिमान्‌ एव पूर्ण ज्ञानवान तो होता है किन्तु ससार से उसका कोई 
सम्वन्ध उस अवस्था में नहों रहता । 

यह क्रान्ति का स्वर महावीर ने गु जाया कि ससार की रचना ईश्वर 
नहीं करता और इसे भी उन्होंने मिथ्या बताया कि ऐसे ईश्वर की इच्छा 
के विना ससार मे एक पत्ता मी नहीं हिलता । संसार की रचना को 
उन्होंने अचादि कम प्रकृति पर आधारित बताकर आत्मीय समता की 


जो नीव रखी--उस पर समता का प्रासाद खडा करना सरल हो गया । 


सबसे पहले समदष्टि 


आत्मीय समता की आधारणिला पर महावीर ने सन्देश दिया कि 
सबसे पहले समहृप्टि वनों । इसे उन्होंने जीवन विकास का मूलाघार 
वताया। समदृष्टि का शाव्दिक अर्थ है समान नजर रखना, लेकिन 


......................>-ी तन “न .त+त+नाँ 


इसका गूढाथ बहुत गभीर और विचारणीय है ' 

डुत का मन जवतक सन्तुल्ति एबं सयमित नहीं होता तबतक 
वह अपनी विचारणा के घात-प्रतिघातो मे टकराता रहता है। उसकी 
वृत्तियाँ चचलता के उत्तार-चढ़ावों मे इतनी अस्थिर बनी रहती है कि 
तह था असनइ का उसे विवेक नहीं रहता । आप जानते हैं कि मन की 
चचचता राग ओऔर ह्वप की वृत्तियों से चछायमात्त रहती है। राम इस 
छार पर तो हंप उस छोर पर मन को इघर उचर भमटकाते हैं। इससे 
मनुप्य की इष्टि विपम बनती है। राग वाला अपना और द्वप वाला 


न 
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पराया तो अपने और पराये का जहाँ भेद बनता है वहाँ दृष्टि-भेद 
रहेगा हो । 

महावोर ने इस कारण मानव-मन की चचलता पर पहली चोट को 
क्योकि मन ही तो बन्चन और मुक्ति का मूल कारण होता है । चचलता 
राग और द्व प को हटाने से हटती है और चचछनता हटेगी तो विषमता 
हटेगी !। विपम दृष्टि हटने पर हो समटहष्टि उत्पन्न होगी। 

सबसे पदले समटहमख्टिपना आवे--यह वाछुतीय है क्योकि समदष्टि 
जो बन जायगा तो वह स्वय तो समता पथ पर आरूढ होगा ही किन्तु 
अपने सम्यकफ ससगे से वह दूसरों को भो विपमता के चक्रत्यूह से बाहर 
निकालेगा । इस प्रयास का प्रभाव जितना व्यापक होगा उत्तना ही व्यक्ति 
एव समाज का सर्भी स्ेत्रों मे चलनेवाला व्यवस्था क्रम सही दिशा की 
ओर परिवर्तित होने लगेगा । 


श्रावकत्व एवं साधुत्य की उच्चतर श्रेणियाँ 


समदष्टि होना समता के लक्ष्य की ओर अग्रसर होने का समारभ 
मात्र है । फिर महावीर ने कठिन क्रियाशीलता का क्रम बनाया । समता- 
सय हृप्टि के बाद समतामय आचरण की पूर्ति के लिये दो स्वरो को 
रचना की गई। 

इसमें पहला स्तर रखा श्रावकत्व का। श्लावक के बारह अणुत्नत 
बताये गये हैं जिनमे पहले के पाच्र मूलगुण कहलाते है एवं शेष सात उत्तर 
गुण। मूल गुणो की रक्षा के निमित्त उत्तर गुणों का निर्वारेण माना 
जाता है। मूल पाँच ब्रत हैं-+-अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचण्घ॑ एव 
अपरिग्रह / अनुरखक सात न्नत हैं-- दिया मर्यादा, उपभोग-परिसोग- 
परिमाण, अनर्थदड त्याग, सामायिक, देशावका सिक, प्रतिपूर्ण पौषध एव 
अतिथि-सविभाग त्रत । 


श्रावक के जो पाच मूल ब्रत है--ये ही साधु के पाँच महात्नरत है । 


दोनो मे अन्तर यह है कि जहाँ श्रावक स्थूल हिंसा, झूठ, चोरी, परस्त्री- 


[ रे८ समता $ दरशेन ओर व्यवहार 


गमन एवं असोमितत परिग्रह का त्याग करता है, वहाँ साधु सम्पूर्ण रूप से 
हिंसा, झूठ, चोरो, मिथुन एव परिग्रह का त्याग करता है। नीचे का 
स्तर श्रावक का है तो साधु त्याग की उच्च श्रेणियों मे रमण करता हुआ 
समता दर्शन की सूक्ष्म रीति से साधना करता है। महावीर का मार्ग 
एक दृष्टि से निवृत्तिप्रधान मार्ग कहलाता है--वह इसलिये कि उनकी 
गशिक्षाए मनुष्य को जड पदार्थों के व्यर्थ ब्यामोह से हटाकर चेतना के 
ज्ञानमय प्रकाश मे लेजाना चाहती है। निवत्ति का विल्मेम है प्रवृत्ति 
अर्यात्‌ आन्तरिकता से विघ्मृत बनकर बाहर ही बाहर मृगतृष्णा के पीछे 
सटकते रहना । जहाँ यह मटकाव हैं, वहाँ स्वार्थ है, विकार है और 
विषमता है । समता को सीमा रेखा में छासे, बनाये रखने और आगे 
बढाने के उदृब्य से द्वी श्रावकत्व एवं साधुत्व की उच्चतर श्रेणियाँ 
पभिर्मित की गई । 

जानने कौ साथकता मानने मे है और मानना त्तमो सफल बनता है 
जब उसके अनुसार किया जाय । विशिष्ट महत्त्व तो करने का ही है। 


आचरण हो जीवन को आगे बढाता है--यह अवश्य है कि आचरण अन्चा 
न हो, विकृत न हो | 


पचिचार ओर आचार में समता 


टृप्टि जब सम होती है अर्थात्‌ उसमे भेद न हीं होता, विकार नहीं 
होता और अपेक्षा नहीं होती, तलब उसकी नजर मे जो आता है वह न 
तो राग या ढ प से कलुपित होता है और न स्वार्थभाव से दृषित। वह 
निरपेक्ष दृष्टि स्वभाव से देखती ६ । विचार और आचार में समता 
का यही अथ है कि किसी समस्या पर सोचे अथवा किसी सिद्धान्त पर 
कार्यान्वय करे तो उस समय समटष्टि एवं समभाव रहना चाहिये । 
इसका यह अर्थ नहीं कि सभी विचारों की एक ही लीक को मानें या 
एक ही लोक मे भेड वृत्ति से चलें । व्यक्ति के चिन्तन या कतित्व 
स्वातत््य का ल्येप नहीं होना चाहिये बल्कि ऐसी स्वत्तन्त्रता तो सदा 
उन्युक्त रहनी चाहिये । 
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समटण्टि एव समभाव के साथ बड़े से बड़े समूह का भी चिन्तन 
या आचरण होगा तो समता का यह छूप उसमे दिखाई देगा कि सभी 
एक दूसरे की हितचिन्ता मे निरत हैं और कोई भी ममत्व या मूर्छा 
फा मारा नही है । निरपेक्ष चिन्तन का फल विचार समता मे ही 
प्रकट होगा, किन्तु यदि उस चिन्तन के साथ द मं, हठवाद अथवा 
यशलिण्सा जुड जाय तो वह विचार सघर्यशोल बनता है। ऐसे 
सघर्ष का निवारक महावीर का सिद्धान्त है अनेकान्तवाद या 
सापेक्षाद - जिसका अथे है कि प्रत्येक विचार में कुछ न कुछ 
सत्यांग होता है और अपेक्षा से भी सत्यांश होता है तो अर्शझों को 
जोडकर पुर्ण सत्य से साक्षात्कार करने का यत्न किया जाय। यह 
विचार सघपं से हटकर विचार समन्वय का मार्ग है ताकि प्रत्येक विचार 
की अच्छाई को ग्रहण कर हे। 

आचार समता के लिये पाचों मूल बत्रत हैं। मनुष्य अपनी शक्ति के 
अनसार इन ब्रतों की आराघना में आये बढता रहे तो स्वार्थ-सघर्ष मिट 
सकता है। परिग्रह का मोह छोड्डे या घटावें और राग ढ ष की वृत्तियों 
को हटायें तो हिंसा छटेगी ही--चोरी ओर मूठ भी छूटेगा तथा कास- 
वासना की प्रवछता भी मिटेगी। सार रूप मे सहावीर की समताधारा 
विचारों और स्वार्थों के सघर्ष को मिटाने मे सथ्क्त हैं, बशतें कि उस 
घारा मे अवगाहन किया जाय । 


चतुथिध सघ एवं समता 


महावीर ने इस समता दर्जन को व्यवहारिक बनाने के लिये जिस 
चतुर्विध सघ की स्थापना की, उसकी आवारशिक्ा भी इसो समता पर 
रखी गई । इस सघ में साधु, साध्वी, श्रावक, एव श्राविका वर्ग का 
समावेश किया गया । साघना के स्तरों मे अन्तर होने पर भी दिया 
एक ही होने से श्लातक एवं साथु वर्ग को एक साथ सघ-बद्ध किया गया । 
दू सरी ओर उन्होंने लिंग भेद भी नहीं किया--साघ्वयी और श्वाविका 
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को साधु एवं श्रावक वर्ग को श्रेणी मे ही रखा। जाति भेद के तो 
महावीर मूलतः ही विरोधी थे। इस प्रकार महावीर के चतुर्च्रिच सच 
का मूलाचार ही समता है। दर्शन और व्यवहार के दोनों पक्षों मे 
समता को मूर्त रूप देने का जितना श्रेय महावीर को है, उत्तना समवत्त+ 
किसी अन्य को नहीं दिया जा सकेगा | 


समता दर्शन का नवींन प्ररिग्रेक्ष्य 


युग बदलता है तो परिस्थितियाँ बदलती हैं। व्यक्तियों के सहजीवन 
की प्रणाल्याँ बदलती हैं त्तो उचक्ते विचार और आचार के त्तौर-तरीकों 
में तदनुसार परिवर्तन आता ढे। यह सही है कि शाब्वत ठत्व मे एव 
मूल ब्रतों मे परिवर्तन नहीं होता । सत्य ग्राह्म है तो वह हमेगा ग्राह्म 
ही रहेगा, किन्तु सत्य प्रकाशन के रूपों में युगानुकूछ परिवर्तेत होना 
स्वाभाविक है । मानव समाज स्थगित नहों रहता वल्कि निरन्तर गति 
करता रहता है तो गति का अर्थ होता है एक स्थान पर टिके नहीं 


रहना और एक स्थान पर टिके नहीं रहे तो परिस्थितियों का परिवतंन 
अवध्यमावी है । 


मनुष्य एक चिन्तक और विवेकणील प्राणी होता है। वह ग्रगत्ति 
मी करता है तो विगति भी । किन्तु यह सत्य है कि वह गति अवच्य 
करता है। इसी गति चक्र मे प्ररिप्रेक्ष भी चदलते रहते हैं। जिस 
इृष्टि से एक तत्व या पदार्थ को करू देखा था--जायद समय, स्थिति 
आदि के परिवतंन से वही दृष्टि आज उसे कुछ भिन्न कोण से देखे और 
कोण मी तो देश, काछ और भाव को अपेक्षा से वदरूते रहते हैं। अतः 
स्वस्थ दृष्टिकोण यह होगा कि परिवत्तेन के प्रवाह को भी समस्या जाय 
तथा परिवर्तन के प्रवाह में शातज्वतता तथा मूल श्वत्तों को कदापि 


विस्मृत न होने दिया जाय। दोनों का समल्वित रूप ही श्रेबस्कर 
होता है । 
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इसो दृष्टिकोण से समता दर्शन को भो आज हमे उसके नवीन परि- 
प्रेक्षय मे देखने एव उसके आधार पर अपनी आचरण विधि निर्षारित 
करने मे अवश्य ही जिज्ञासा रखनी चाहिये । इस अध्याय मे आगे इस 
जिज्ञासा से विचार किया जा रहा है । 


वेशानिक विकास एवं सामाजिक शक्ति का उभार 


वज्ञानिक साधनों के विकास ने मानव जीवन की चली आ रही 
परम्परा मे एक अचिन्तनीय क्रान्ति की है। व्यक्ति की जान पहिचान 
का दायरा जो पहले बहुत छोटा था--समय एवं दूरी पर विज्ञान को 
विजय ने उसे अत्यधिक विस्तृत बना दिया है। आज साधारण से 
साधारण व्यक्ति का भी प्रत्यक्ष परिचय काफी बढ़ गया है तो 
रेडियो, टेलीबीजन एव समाचार पत्रों के माध्यम से उसको जानकारी 
का छ्तेत्र तो समूचे ज्ञात विश्व तक फेल गया है । 

इस विस्तृत परिचय ने व्यक्ति को अधिकाधिक सामाजिक बनाया 
क्योंकि उपयोगी पदार्थों के विस्तार से उसका एकावलूम्बन टूट सा गया-- 
समाज का अवलम्बन पग २ पर आवश्यक हो गया । अधिक परिचय 
से अधिक सम्पर्क और अधिक सामाजिकता फेलने लगी । सामाजिकता 
के प्रसार का अर्थ हुआ सामाजिक शक्ति का नया उमार । 

तबतक व्यक्तित का प्रभाव अधिक था समाज का सामूहिक जशक्ित 
के रूप में प्रभाव नगण्य था। अत« व्यक्ति को सर्वाोच्न प्रतिभा सेदही 
सारे समाज को किसी प्रकार का मार्ग दर्शन सभव था। तब राजनीति 
और अर्थनीति की धुरि भी व्यक्ति के हो चारों ओर घूमती थी । राजनतन्र 
का प्रचछन था और राजा ईइवर का रूप समका जाता था। उसकी 
इज्छा का पालन ही कानून था। अर्थनीति भी राजा के आश्रय में ही 


चलती थी । | 
दैज्ञानिक विकास एव सामाजिक शक्ति के उमारने तब परिबतन 


के चक्र को तेजी से घुमाना शुरू किया । 
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हु आधुनिक इतिहास क्‌ा्‌ यह बहुत लम्बा अध्याय है कि किस प्रकार 
विभिन्न देशों मे जनता को राजतन्न से कठिन और बलिदानी लडाइयां 
लडनी पडो तथा दीचे सचर्ष के बाद अलग २ देशों मे अलूग २ समय मे 
वह राजतत्न की निरकुशता से मुक्त हो सकी । इस मुक्ति के साथ ही 
लोकतत्र कां इतिहास प्रारभ होता ' है! जनता की इच्छा का चल 
प्रकट होने लगा और जन प्रतिनिध्यात्मक सरकारों की रचना शुरू हुई । 
इसके आधार पर ससदीय लोकततज्न की नींव पड़ी । _., रॉ 

लोकतत्र की जो छोटी सी व्याख्या की गई है कि वह तत्र जो जनतव 
का, जनता के द्वारा तथा जनता के लिये हो--इस स्थिति को प्रकट 
करती है कि, एक व्यक्तित को ; इण्छा नहीं, बल्कि समूह की इज्छ्ता 
प्रभावजील होगी । व्यक्ति अच्छा भी हो सकता है और बुरा भी तथा 
एक ही व्यक्ति एक बार अच्छा हो'सकत्ता है तो दूसरी वार-बरा,भी-- 
अतः एक व्यक्ति की इज्छा पर अगणित व्यक्ञित निर्मर -रहे--यह समता 
की दृष्टि से न्‍्यायोचित नहीं माना जाने कृगा.) समूह की. इच्छा 
यकायक नहीं बदलती और न ही अनुचित की ओर आसानी से जा 
सकती है, अत: समूह की इच्छा को, प्रमुखता देने,का प्रयल्ल हो लोकतत्न 
के रूप मे सामने आया । 

लोकतत्न के रूप मे राजनीतिक समानता की स्थापना हुईं कि छोटे 
बड़े प्रत्येक नागरिक को एक मत समान रूप,से देने का अधिकार है मौर 
वहुमत मिलाकर अपत्ते प्रतिनिधि का चुनाव किया जाय। यह पक्ष 
'अलंग है कि व्यक्ति अपने स्वार्थों के बश्ीभूत होकर किस प्रकार मज्छी 
'से अच्छी व्यवस्था को भी तहस-नद्दस क़र सकते हैं, किन्तु लोकतत्र का 
ध्येय यही हे कि सर्वंजन- हित एवं सर्वंजन साम्य के लिये व्यक्ति की 
“उद्दाम कामनाओं पर निमध्त्रण रखा,जाझ । म 

चिन्तन की प्रगति के साथ इसी ध्येय को आर्थिक एवं सामाजिक 
क्षेत्रों मे भी सफल बनाने करे प्रयास प्रार्म हुए । , इन प्रयासों ने मनुष्यक्नत 
आर्थिक विपमता पर करारी चोटें क्री और जिन सामाजिक 'सिद्धान्तों 


हे 
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का निर्माण किया, उनमे समाजवाद एवं साम्यवाद प्रमुख हैं। इन 
सिद्धान्तों का विकास भी धीरे २ हुआ और कार्र माकस ने साम्यवाद 
के रूप मे इस युग से एक पुरा जीवन-दर्शन प्रस्तुत किया। युग अछूग २ 
था, किन्तु क्रान्ति की जो धारा अपरिग्रह के रूप मे मह्ठावीर ने प्रवाहित 
की वचारिक दृष्टि से कार माक्से पर भी उसका कुछ प्रभाव था। 
काल माकक्‍से को भी यही तडप थी कि यह अर्थ व्यक्तिगत स्वामित्व के 
बन्धनों से छूट कर जन-जन के कल्याण का साधन बन सके। व्यक्तिगत्त 
स्वामित्व के छूटने का भर्थ होगा परिग्रह का ममत्व छूटना। सम्पत्ति 
पर सावंजनिक स्वामित्व को स्थापना से घनलोलुपता नहीं रहतो है। 
सानवता प्रमुख रहे और घन उसके साघन रूप मे गौण स्थान पर--यह 
साम्यवाद का लक्ष्य माक्से ने बताया कि एक परिवार को तरह सारे 
समाज मे आथिक एवं सामाजिक समानता का प्रसार होना चाहिये। 


श्र हे ्‌े ए्‌ः 
अथ का अथ और अर्थ का अनथ 


सामाजिक जीवन के वेज्ञानिक विकास की ओर दृष्टिपात करें तो 
विदित होगा कि इस प्रक्रिया में अथे का मारी प्रभाव रहा है। जिस 
वर्ग के हाथों मे अथे का नियत्रण रहा, उसो के हाथों में सारे समाज की 
सत्ता सिमटी रही बल्कि यों कहना चाहिये कि समाज के विभिन्न क्षेत्रों 
मे समता प्राप्त करने के जो प्रयज्ञ चले अथवा कि जो प्रयल सफल भी 
हो गये -अर्थ की सत्ता वालो ने उन्हे नष्ट कर दिया। आज भी इसी 
अर्थ के अनर्थ रूप जगह-जगह लोकतन्त्र की अथवा साम्यवाद तक को 
प्रक्रियाएँ मी दृषित बनाई जा रही हैं । 

सम्पत्ति के अनुभाव का उदय तब हुआ माना जाता है जब मनुष्य 
का प्रकृति का निखालिस आश्रय छूट गया और उसे अर्जन के कर्मक्षेत्र मे 
प्रवेश करना पडा । जिसके हाथ मे अर्जेन एवं सचव का सूत्र रहा-- सत्ता 
का सुत्र भी उसीने पकडा । आधुनिक युग में पू जीवाद एवं साम्नाज्यवाद 
तक की गति इसी परिषपाटी पर चली जो व्यक्तिवादी नियन्त्रण पर 
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आधारित रही अथवा यों कहे कि अथ के अनर्थ का विपमतम रूप इन 
प्रणालियों के रूप मे सामने आया जिनका परिणाम विश्व युद्ध, नरसहार 
एवं आर्थिक शोपण के रूप में फूठता रहा है। 


अर्थ का अर्य जब तक व्यक्ति के लिये ही और व्यक्ति के निषन्नण में 
रहेगा तब तक वह अनथ का मूल भी बना रहेगा क्योंकि वह उसे त्याग 
की ओर बढने से रोकेगा--उसकी परिग्रह -मूर्छा को काटने मे कठिनाई 
आती रहेगी । इसलिये अर्य का अर्थ समाज से जुड जाय और उसमे 
व्यक्ति की अर्थाकाक्षाओं को खुल कर खेलने का अवसर न हो तो सभव 
है, अथ्थ के अनर्थ को मिटाया जा सके । 


दोनों छोरों को मिलाने की जरूरत 


ये सारे प्रयोग फिर भी बाह्य प्रयोग ही हैं और बाह्य प्रयोग तभी 
सफल बन सकते हें, जब अन्तर का घरातलर उन प्रयोगों को सफलता के 
अनुकूल बना लिया गया हो । तकली से सूत काता जाता है और कते 
हुए सूत से वस्त्र बनाकर किसी भी नगे बदन को ढका जा सकता है 
लेकिन कोई दुष्ट प्रकृति का मनुष्य तकली से सूत न कातकर उसे किसी 
दूसरे को आँख में घुसेड दे तो क्‍या हम उसे तकली का दोष मानें ? 
सज्जन प्रकृति का मनुष्य बुराई मे भी अछ्छाई को ही देखता है लेकिन 


दुष्ट भक्ति का मनुष्य अच्छे से अच्छे साधन से भी बुराई करने की 
कुचेष्टा करता रहता है। 


तो एक हो कार्य के ये दो छोर हैं--व्यक्ति आत्म नियत्रण एव आत्म 
साचना से श्रेष्ठ प्रकृतियों मे ढलता हुआ उच्चतम विकास करें और 
साधारण रूप से और उसको साधारण स्थिति मे सामाजिक नियनत्रण से 
उसकी समता को छीक पर चल्लने को प्रणालियाँ निर्मित को जाय ! 
ये दोनों छोर एक दूसरे के पूरक बनें--आपस मे जुडे, तब व्यक्ति से 
समाज और समाज से व्यक्ति का निर्माण सहज बन सकेगा | 


समता दर्शन : अपने नवीन परियप्रेद्यय मे न 


कम. जि 


सामान्य स्थिति अधिकाशनः ऐसो ही रहती हैं स्वि समा 
चहुसखूयक लोग सामान्य मानस के हाते है जिन पर कित़ी मे जिम 
प्रकार का नियत्रण रहे तो वे सामान्य गति से चाहने हे £, का 
रास्ते से भटक जाना उसके लिये आसान होता है। वा 7, 
प्रवुद्ध होते हे, वे स्वयं अपष्ट न होकर अपनी सत्वेतना जो शारत 5 5, 
हुए यदि ऐसी सामाजिक स्थितियाँ वनावे जो सामान्य जन के 
विकास को प्रोत्साहित करतो हो तो वह सवा बादरीय माह 
जायगा । 


ै 
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समता दश न का नया प्रकाश 


सत्यांशों के सचय से समता दर्शन का जो सत्य हमारे सामने प्रकट 
होता है--उसे यथा-शक्ति यथासाध्य सबके समक्ष प्रस्तुत करने का 
नम्र प्रयास यहाँ किया जा रहा है। यह युगानुकूल समता दशेन का 
नया प्रकाञ फेला कर प्रेरणा एवं रचना की नई अनुभूतियों को सजग 
वना सकेगा । 


समता दर्शन को अपने नवीन एवं सम्पूण परिप्रेक्ष्य मे समझने के लिये 
उसके निम्त चार सोपान बनाये गये हैं “--- 


१-- सिद्धान्त-दशन 


मानव ही नहो, प्राणी समाज से सम्बन्धित समी क्षेत्रों में यथार्थ 
दृष्टि, वस्तुस्वरूप, उत्तरदायित्व तथा शुद्ध कर्तज्याकर्तव्य का ज्ञान 
एवं सम्यक्‌, सर्वा गीण व सम्पुण चरम विकास की साधना समता 


सिद्धान्त का मूलाघार हैं। इस पहले सोपान पर पहले सिद्धान्त को 
प्रमुखता दी गई है । 


२---जीवन-द्शन 


सवके लिये एक व एक के लिप्रे सब तथा जीओ व जीने दो के प्रति- 
पादक सिद्धान्तों तथा सयम नियमों को स्व्य के व समाज के जीवन मे 
जादइरित करना समता का जीवन्त दर्लन करना होगा । 


नी 


३-- भात्म-दर्शन | 


समनापूद्र आचार की पृष्ठमूमि पर जिस प्रकाश स्वरूप चेतना का 
आविर्भाप होगा, उसे सत्तत व सत्साचना पृष्ठ सेवा तथा तथा स्वानभतति 


समता दशेन : अपने नवीन परिप्रेक्ष्य में ४७ ] 


फे बल पर पुष्ट करते हुए बसुबब कुटुम्बकम्‌ की व्यापक भावना में आत्म- 
विसजित हो जाना समता का उन्नायक चरण होगा । 


2---पर मात्मा-दशन 


, आत्म विसर्जेन के बाद प्रकाश मे प्रकाश के समान मिल जाने की 
यह चरम स्थिति है। तब मनुष्य न केवछ एक आत्मा अपितु सारे 
प्राणो समाज को अपनी सेवा व समता की परिधि में अन्तन्तिहित कर 
लेने के कारण उज्ज्वलत्म स्वरूप प्रास करके स्व॑य परमात्मा हो जाता 
है। आत्मा का परम स्वरूप हो समता का चरम स्वरूप होता है । 

इन चार सोपानो पर गहन विचार से समता दर्शन की श्रेष्ठ्ता 
अनुभूत हो सकेगी और इस अनुभूति के वाद ही व्यवहार की रूपरेखा 
संरलतापुर्वक ह॒र्दंघगम की जा सकेगी । ह 


है. 


2१ 

पहला सोपानः 
सिद्धान्त - 
दशन 


ज्ञान और चिन्तन आचरण की आधार शिलाएँ होती हैे। आघधार- 
शिलाएँ सुदृढ हुई तो मवन का निर्माण भी सुदृढ़ होगा। शिलाएं 
कच्ची हुई या ठीक तरह से नहीं जमी और उस पर यदि निमणि कार्य 
कराया जायगा तो उस निर्माण की सुरक्षा की कोई गारटी नहीं होगी । 
इसी कारण सिद्धान्त क्‍या है, उसकी गभीरता एव सक्षमता क्‍या है-- 
उसका ज्ञान एव उसकी परीक्षा पहले आवश्यक होती है । 

जान वह जो इन्द्रियों व मन के ससर्ग से जाना जाता है, किन्तु जो 
कुछ भी इस त्तरह जाना जाता है वह सब कुछ सहो ज्ञान नहीं होता। 
अच्छे का भी इस तरह ज्ञान होता है और बुरे का भो--इसलिये ज्ञान के 
साव चिन्तन का महत्त्व है। चित्तन ज्ञाय की छुलनो होती है जो सार 
रूप को रोक कर कचरे को वाहर फेंक देता है। चिन्तन के बिना ज्ञान 
की श्रेय्व्ता प्रकाशित नहीं होती है तो स्वयं की अवधारणा भी पुष्ट 
नहीं बनतो है। जानने और मानने की कडियों को जोडने वाला 
चिन्नन हरी होता है । 

चिन्तन मनुप्य के मन का उन्नायक भी होता है। चिन्तक का मन 
गे बुट जानता है, उस पर अपनी कसौटी से सोचता है, तब उस ज्ञान 
का उपदेयता पर उसको जो निष्ठा जमती है, वह सुददृद्ध एवं स्थायी 


पहला सोपान३ सिद्धान्त-दर्शन ४६ । 


होती है! चाहे कितने ही बडे आदमी ने एक बात कही हो और हकीकत 
मे वह बात कितनी ही अछछी सी हो, लेकिन अगर उसे बन्द दिमाग से 
मानने की शिक्षा दी गई तो वह मानना खुद की समभझ पर टिका न होने 
से लम्बा नहीं टिकेगा । दूसरे के जाने हुए को भी स्वयं जानना--यह 
चिन्तन की प्रक्रिया होती है । 


चिन्तन ज्ञान की कसोटी 


ज्ञान जितना मन की गहरी परतों मे उत्ततताा जायगा, उतना हो 
उसका वेशिष्ट्य भी प्रकट हौता जायगा । जो कुछ जाना है, वह सही 
है या नहीं -- उसकी सबसे बडी कसौटो शुद्धात्मानुभति ही होती है और 
आत्मानुसूति को सजग एवं सक्षम बनाने का सार्ग चिन्तन का मार्ग है। 
जो चिन्तन मे रमता हैं, निश्चित मानिये कि वह सत्तत जाशत भी 
रहता है। 


समता के सिद्धान्त के सदर्स मे ज्ञान और चिन्तन की मीमासा पर 
विद्येष बल दिया जाय तो यह सर्वेथा उपयुक्त होगा । यहा समता के 
दर्शेन एव व्यवहार पर प्रकाश डाला जा रहा है और इसे पढ़कर बिना 
उसे अपने चिन्तन की कसौटी पर कसे ही अन्धानुकरण से जान लें, मान 
लू और तदनुसार करना भी शुरू कर दें तब भो उसके आचरण को स्वस्थ 
नही कहा जा सकेगा। अनजाने मे कोई दूघ भी पीले तो उससे मी 
वाछित लाभ नहीं मिलेगा क्योंकि जो मानसिक बल उस लाभ की प्रासि 
के लिये त्यार होना चाहिये उसका वहां नितान्त अमाव होगा । जहाँ 
मानसिक बल नहीं, वह कितनी दुर तक चल सकेगा--इसका कोई 
भरोसा नही और आधे रास्ते चलकर वहां से वह भटक जाय तो यह और 
भी बुरा होगा । 


अतः अभिप्राय यह है कि यहाँ समता के जिस सिद्धान्त दर्शन पर 
प्रकाण डाला जा रहा है, उसे जानें और तभी मानें जब चिन्तन की 
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कसौटी प्र उसे कसकर आप उसे खरा जान ले। इस प्र क्रिया के वाद 
आपकी आचरण की जो क्रिया होगी, वह अटल होगी । तव आपका मन 
मजिल पर पहुच कर ही मानेगा | 


समता छा सैड्धान्तिक स्वरूप 


कहावत है कि किसी भी शुभ का समारम्म स्वव से होना चाहिये 
और समता भी अपने से शुरू होनी चाहिये । पहले हम निज को सम 
बनावें--सम सोचें, सम जानें, सम मानें, सम देखें, और सम करें। 
सम का अर्थ समान और समान याने सन्तुलित । एक तुला होती है-- 
उसके दोनों पलडे जब वरावर होते हैं तो उसे सन्‍्तुलित कहा जाता हैं। 
वह तुझा बरावर तोल रही है तब उसका कांटा ठीक वीचोबीच होता है । 
उसी तरह जब मन का कांठा भेद को छोड कर केन्द्रित रहता हुआ 
वस्तु स्थिति को देखता है--उस पर सोचता है और तब तदनुकूछ करने 
का निर्णय लेता है--उस मन को ही सन्‍्तुल्ति कहा जायगा । 

सन्‍्तुलन के लिये सयम आवश्यक होता है। अपने हित पर चोट 
भी पडे किन्तु मन का सनन्‍्तुलून न विगडे--यह काम सयम करता हैं। 
सयम से सम किसी भी स्तर पर ट्टता नहीं है। कारण कि जहाँ सम 
टूटा, विषमता कट्टर बन, मन पर टूट पडती है-स्वार्थ, भोग और 
विकार उसे तुरन्त घेर लेते हँ--फिर उस भवर से मन को निकालना 
दुष्कर हो जाता है। अतः एक बार साघे गये सम को सुरक्षा भी अति 
महत्त्व की होती है । 

सयम के कल्पतरु पर अमर फल लगता ह्ठै त्याग का। ल्पाग याते 
छोड़ना ओर यह छोडना अविचारपूर्ण या निष्कारण नहीं। समता हछाने 
और उसे फेलाने के विज्ञोल प्रयोजन के हित जो जीवन में देना सीख 
जाता है--छोडने मे आनन्द अनुमव करने लग जाता है तो वह अपनी 
कमंठ शक्ति को भी पट्टिचानने लग जाता ह्ै ! त्याग निरपेक्ष दृष्टि 
देता है तो निप्काम कर्म की प्रेरणा । जहाँ स्थाग आ जाता है, वहाँ 
विपमता छू भी नहीं सकेगी । 


पहला सोपान: सिद्धान्त-दशन पश ] 


समता सिद्धान्त की घूल प्रेरणा 


समता सिद्धान्त की मूम प्रेरणा का स्रोत त्याग को सानना होगा। 
मारतीय सस्कृति मे सदा ही त्याग को इसी कारण सर्वाधिक महत्ता 
मिलती है और इसी त्याग के तेज पर ही “वसुथेव” कुटुम्बकम्‌ के सिद्धान्त 
को प्रतिपादित किया जा सका था । हृदय को उदारता त्याग पर ही 
टिकी रह सकतो है । 

भोग और त्याग--इन दो स्थितियों में समग्र जीवन का चित्र 
सकित किया जा सकता है जो जीवन को भोग मान्न के लिये मानता 
है, वह अपनी चेतना से हटकर थरीर में बघता है, परिग्रह को मूर्छा में 
वघता है और जड़ग्रस्त बनता है। भोग इस त्तरह स्वार्थ को जन्म 
देता है। स्वार्थ अन्धा होता है - वह अपने ही को याद रखता है-- 
टूसरों को भुला देता है । स्वार्थ राग दवप को तवृत्तियों को पेंदा ही नहीं 
करता, उन्हें चिकनी चनाता रहता है । जहाँ राग द्वप है--स्वार्भ है--- 
वहाँ कौन सा विकार डेरा नही डालता ? भोग है तो विपय-वासना 
है, राम हे प है तो क्रोच मान, माया, लोभ है और जहाँ यह वुविचारों 
चॉफरी है, यहाँ जनोति, अन्याय एव अत्याचार का कोई ऐसा अनर्थ 
नटटें-- जिसे भोगी मनुप्य करने हिचकिचाएं। यही भोग-ठक्ति जच 
समाज गौर राए को आच्छादिव करती है, तव घशोपण और दमन के 
दोर ऋजते है--टिसाल्मक आक्रमण एव यद्ध होने हैं--सब मनध्यना 
मसाप ही के रक्त से नत्कर प्शादचिकता का अपरूप घास्ण करके ह । 

फ्याग इस खास्ते समता सिद्धान्त का गेन्द्र दिन्द है - इतना महत्य- 
पूछ (कफ सिविएतु मात इससे सटे कि राममिसे आपने दिषमता को न्योता 
हे टिणलू।, खसाा शते साउनसा के समय विचार एव छार्द-टरिट निरन्तर 
इसे चरण दिए पर रायी हहानी दातिये । 


फितना त्याग ; उसनी समता 


हू न है. जम पर है] फः ओऔ ४6 ५ वन कि ३३ + के जे ज्या, बी ्ल्र डर ष्क च्कके जव्व्यक 
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देख कर पाच पैसे की सहायता करता है तो कोई दूसरा उसके दु/ःख का 
निवारण करने के लिये अपने अमूल्य जीवन का भी उत्सगे कर देता है । 
किस कारण के लिये कितना त्याग किया जा सकता है--यह अन्त *प्ररणा 
की वस्तु-स्थिति होती है, किन्तु मूल आवश्यकता यह है कि अन्तम+्करण 
में त्याग की अटूट निष्ठा बने । 

'मैँ किसी भी दूसरे प्राणी के हित पर कतई आधात न कर “--यह 
सामान्य निष्ठा हुई, लेकिन "में दूसरों के हितों की रक्षा के लिये अपने 
हितों को मी छोड दूँ”--यह त्याग की विशेष निष्ठा होगी। जहाँ 
जैसी स्थिति हो, वहाँ उस रूप मे यदि यह निष्ठा बनी रहे तो आप लाख 
सोचकर भी वह जगह नही बता पायेंगे, जहाँ किसी सी प्रकार का कोई 
संघर्ष पेदा हो सके । ताली कहते हैं, दोनों हाथों से चजती है, एक से 
नहीं । जहाँ एक व्यक्ति ताली से अपना हाथ सरका ले, वहाँ ताली 
नहीं बजेगी यह तो सही है हो, छेकिन जिसकी मजबूरी से ताली नही 
बजी है वह सी पहले व्यक्ति से प्रेरणा लेने की नात सोचेगा । इसी तरह 


सघणे मिटता जायगा, विषमता हटती जायगी और समता फलती व 
फ्त्ठती जायगी । 


समता सदन के प्रम्मुख सिद्धान्त स्तभ 


हक 
आत्माओं की समता-म्ूक्त स्वक्तप 
में एव॒ घधिकास के चरम में 


मनुष्य को सबसे पहले यह स्थिति-ज्ञान हो जाना चाहिये कि वह 
क्षुद्र या हीन नहीं है, जो विकास के ऊँचे से ऊँचे स्तर तक न पहुच सके । 
आत्माएं अपने मूल स्वरूप मे सभी समान होती हैं--जो अन्तर है वह 
अन्तर मिटाया जा सकता है। एक अगारा खुला पडा है--उसकी 
लाल-लाल ज्योति चमकती है । उस पर जितने अश में राख पडतो 
जायगी, उसकी ज्योत्ति मनन्‍्दी होती जायगी, किन्तु ज्यों ही उसे हवा के 


पहला सोपानः सिद्धान्त- दर्शेन श्र 


भोंके की सहायता मिलेगी और उसकी राख जिस परिमाण मे उस पर 
से हटेगी, उसकी वह ज्योति फिर से चमकत्ती भी जायगी ॥ 

आत्मा का अनन्त ज्ञान एव अनन्त शक्ति जो ईश्वरत्व के रूप मे 
फूट कर प्रदोप्त बनती है, वही प्रदीप्रता प्रत्येक आत्मा मे समाई हुई है, 
किन्तु कुकर्मों की राख सांसारिक आत्माओ पर छाई होने से जो तेज 
प्रकट होना चाहिये, वह दबा रहता है। यों कह दें कि आत्मीय समता 
को निखारने के लिये सत्कर्मों की ऐसी हवा बहाई जाय कि अगारे पर 
जमोी राख उड जाय और उसको ज्योति अपनी पूरी चमक के साथ 
प्रकाशित हो जाय । 

इस सिद्धान्त से कमंण्यता को अनुभूति जागृत होनी चाहिये » किसी 
भी आत्मा में ऐसी कोई विशिष्टता नहीं है जो अन्य आत्मा में प्राष्प न 
हो । सभी आत्माओ में समान शक्ति निहित है तथा उस छिपी हुई 
शक्ति को प्रकट कर सकने का पराक्रम भी सब मे समान रूप से रहा 
हुआ है । अब जो जितना पराक्रम दिखाता है, वेसी प्राप्ति उसे हो 
जातो है। ईश्वरत्व तक पहुँचने के द्वार सबके लिये समान रूप से खुले 
हुए है और साचना के कठिन मार्ग पर होकर कोई भी उसमे प्रवेश कर 
सकता है। इस मान्यता से कर्मंठता की भावना जागती है । 

समता का पहला सिद्धान्त यह हुआ कि सभी आत्माओं के लिये 
अपना चरम विकास ज्ञक सम्पादित करने मे अचवसर की समानता है -- 
कोई विषम या विभेदपूर्ण स्थिति नहीं है। जो भी ज्ञान और क्रिया के 

सच्चे रास्ते पर आगे बढेगा, उस पर निरपेक्ष भाव से अपना पराक्रम 

दिखायेगा, वह स्वय समता पाएगा और बाहर समता फेलाएगा । 


१०0६ 
टुर्मावना, हुकंचम रच 
टुष्प्रय्षु चसि का पारित्याण 
आत्मीय समता को उपलब्धि हेतु समस्वभाव का निर्माण होना 


चाहिये। स्वभाव की विपमता चारों ओर विपम वातावरण बनाने 


लगती है । स्वभाव को ढालने का अर्य है मन, वाणी एवं कर्म को 
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ढालना । किसी का सोचना, वोलना और करना उप्तके अपने भावों को 
व्यक्त करता है। यदि इन तीनों मे किसी की समानता हू तो माना 
जाता है कि वह भद्र पुरुष हे जब यद्द समानता भी अच्छाई को दिया मे 
बढाने वाली हो । दूसरी ओर कोई सोचे क्‍या, वतावे क्या ओर करे 
क्या--उस पर सहज ही कोई विब्वास नहीं करता तथा उसे धृत्त पुरुष 
कहा जाता है तथा इन तीनों के विभेद से बुराई तो फूटती ही हैं । 


मन, वाणी, एवं कर्म की समता तो अभीपष्ट है ही, किन्तु इस समता 
के साथ इन तीनो के साथ लगे दु' को घो डालना होता है । किसी के 
प्रति बुरा विचार ही पंदा न हो--किसी को बुरा लगे वेसा वचन मुह से 
नहीं निकले और किसी के मन, वचन एवं कार्य को चोट पहुचाने वाला 
कोई भो कार्य हमसे नहीं हो तो न कही सघपं की स्थिति होगी, न किसी 
भी अश में विषमता पेंदा होगी । मन, वाणी एवं कर्म की समता एवं 
शुद्धता सभी स्थानों पर--चाहे वह परिवार, समाज, राष्ट्र या विश्व हो- 


सवमे सदमावना ही उत्पन्न करेगी । यह सयुक्त सदभावना ही स्थायी 
समता का वातावरण बनाती है । 


मनुष्य भी आहार, निद्रा, मय व मैथुन को दृष्टि से एक पशु हो है 
किन्तु अन्य पशुओं से उसमे जो विशेषता है वह उसके विवेक को है, 
उसकी भावना की हैं। मस्तिष्क एव हृदय को गतिशोीलता ही मनुष्य 
को पशुत्व से ऊपर उठातीं है, मनुष्यता मे रमाती हैं तो देवत्व के दर्शन 
भी कराती है। मानव शरीर अवश्य भोजन पर चलता है किन्तु मानव 
जीवन मुख्यतः भावना पर चलता है। जितना वह भावनाशोलू बनता 
है, उसके मन, वचन एवं कर्मे का विवेक जागता है और ज्यों २ उसकी 
भावना सरणियाँ उन्नत बनती है, समता की स्थितियां सुगठित 


होती जाती है। भावनाशून्य मनुष्य का जीवन पशवत्‌ ही माना 
जाता है| 


भावना ही वह दाक्ति है जो मनुष्य के 'दु” को घोकर उसे सत्साधना 


मे कर्म निष्ठ बनाती है एच सु हे से विमषित कर देती है ॥। यह सु ? ही 
समता का चाहक होता है । 
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समस्त प्राणी वर्ग का स्‍वलनन्‍नजत्र जस्लित्व स्वोकारना 


समता सिद्धान्त को यह प्रमुख मान्यता है कि ससार के सभी मनुष्य 
बल्कि सभी प्राणी अपना स्वतन्न अस्तित्व रखते है तथा कोई चाहे कितना 
ही शक्तिशाली हो, किसी दूसरे के अस्तित्व को मिटाने का उसे कोई 
अधिकार नहीं है, बलिक उसका कत्तेव्य है कि वह मपनी शक्ति को 
प्रत्येक के स्वतत्र अस्तित्व की रक्षा मे नियोजित करे। समान कमंण्यता, 
समान श्रेष्ठता एव समान हार्दिकता का स्पर्ण दुबंल जीवन में भी प्राण 
भरेगा ओर उसकी सर्वाज्भीण शक्ति को उभारेगा। 


“जीओ भौर जोने दो”--का सिद्धान्त इसोकी प्रतिकृृति हे कि 
प्रत्येक जीवन अपने सचरण को इतना सीमित एवं मर्यादित रखे कि वह 
कहीं भी अन्य जीवन के साथ संघर्ष में न आवे तथा सबको “त्मवत्‌' 
समझे । तब विचार एवं आचार में समता के सूत्र सब और फैलने लगते 
है । अपनी आत्मा वेसो हो सबकी आत्मा” का अनुभाव जब पेंदा होता 
हे तो वह मनुष्य अपने दायित्वों के प्रति सावधान बन जाता है तथा 
सभी जीवघारियो के प्रति स्नेहिल एवं मृदु हो जाता हे। सबके प्रति 
समान रूप से स्नेह की वर्षा करने मे ही समता को तरल सार्थकता 
बनती हे । 


समस्त प्राणी वर्ग का स्वतत्र अस्तित्व स्वीकारने मे मनुष्य के समूचे 
जीवन मे एक समतामय परिवतेन आता है जो सारी जीवन-विघधा को 
बदल देता है । ऐसे व्यक्ति में दभ या हठवाद नहीं जागता और उसके 
विचार से विनम्रता कभी नहीं छूटती, क्योंकि वह यह कभी नहीं मानत्ता 
कि में ही सब कुछ हूँ। सबके प्रति समादर उसे सबके सुख- दु'ख का 
सहभागी बनाता है तो दूसरी ओर उसके सद॒गु्णों का प्रभाव अधिक से 


अधिक विस्तुत बन कर समूचे वात्तावरण को समता के रग मे रगने 
लगता है। 
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समस्त जोबनोफयोगी पदार्थों का 
यथाचिकास यथायोगर्य क्‍लितरप्प 


जोवन को मूल आवश्यकत्ताओं की पूति के बिना कोई जीवन चल 
नहीं सकता और जब इन्हीं जीवनोपयोगी पदार्थों के अधिकार के सम्बन्ध 
में घींगार्धीगी चलती हो तो पहला काम उसे मिटाना होगा। यह सही 
है कि रोटी हो सब कुछ नही है लेकिन उस 'सबकुछ' की नींव अवश्य ही 
रोटी पर टिकी हुई है । मूल आवश्यकत्ताएं होती है--भोजन, वस्त्र और 
निवास | सभी जीवनवारियों की मूल आवश्यकताएं पुरी हों - यह 
पहली वात किन्तु दूसरो वात भी उतनी ही महत्त्वपूर्ण है कि वह पूर्ति 
विपम नहों होनी चाहिये ! 
यही कारण है कि समस्त जोवनोपयोगी पदार्थों के यथाविकास -- 
यथायोग्य वितरण पर बल दिया जा रहा है । 
यथाविकास एवं यथायोग्य वितरण का लक्ष्य यह होगा कि जिसको 
अपनी जरीर-दगा, धघघे या अन्य परिस्थितियों के अनुसार जो योग्य रीति 
से चाहिये, वेसा उसे दिया जाय । यही अपने तात्पय्ये मे सम वितरण 
होगा । 
अव जहाँ वितरण का प्रदन है--ऐसी सामाजिक व्यवस्था होनी 
चाहिये जो ऐसे वितरण को सुचारु रूप से चछावे । चित्रण को सुचारू 
वनाने के लिये उत्पादन के साथनों पर किसो न किसी रूप में समाज का 
नियन्नण आवश्यक होगा ताकि व्यक्ति की तृण्णा वित्तरण की व्यवस्था 
को अज्यवस्यित न बनादे । इसके सिवाय उपभोग परिभोग के पदार्थों 
को स्वेच्छ्ा से मर्यादा बांचने से भी वितरण मे सुविधा हा सकेगी । 
समल्‍्त जीवनोपयोगी पदार्थों मे मूल आवश्यक पदार्थों के अलावा 
अन्य सुविधाजनक पदार्थो का मो समावेण हो जाता है, जिसके यथा 
विकास एवं ययायोस्य वितरण का यह भो परिणाम होना चाहिये कि 
आथिक विपमता की स्थिति न रहे और न पनपे । पदार्थों, का अभाव 
जितना घातक नहीं होता उससे मी अधिक घातक यह विपमता होती 
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है। विषसता के कारण ही घनलिप्सा भी असोस बनकर अनीति एव 
अनर्थ कराने को भनुष्य को उत्तेजित बनाती है। इस विषमता को 
दूर करके आर्थिक समता के मार्ग को प्रशस्त करने का यही उपाय है 


कि सुटढ व्यवस्था-प्रणाली द्वारा सभी पदार्थों का यथाविकास एव 
यथायोग्य सवितरण किया जाय । 


| ्ट है] 
कक हु 


जन कत्याणार्थ सपारित्याग में आस्था 


आर्थिक समता लाने की प्रारभिक अवस्था मे अथवा सकटकाल मे 
प्रत्येक व्यक्ति की यह तेयारी होनी चाहिये कि व्यापक जन कल्याण की 
भावना से वह अपने पास जो कुछ है उसका परित्याग करने मे कतई न 
हिचकिचावे । इस बृत्ति मे आस्था होने का यहो अभिप्राय है कि वह 
अपनी सचचित्त सम्पत्ति मे ममत्व न रखे, बल्कि उसे भी समाज का न्यास 
समझे जिसे यथावसर वह पुनः समाज को समर्पित कर दे । 

जनकल्याण का अर्थ मी काफी व्यापक दृष्टि से समझकसा चाहिये । 
कल्पना करें की प्रदेश मे अकाल की स्थिति बन गई है---आपके पास 
अपनी सचित सम्पत्ति है किन्तु मनुष्य और पशु अज्न एव घास के अभाव 
मे भूख से मर रहे हें--तब भी आप अपनी सम्पत्ति को अपने पास दबाकर 
बेंठे रहे--यह समता के सिद्धान्त को सान्‍य नहीं है । यह सिद्धान्त तो 
आपको प्रेरणा देता है कि व्यक्ति को समूह के कल्याण के लिये अपनी 
सम्पत्ति ही नहीं--अपने जीवन और सर्वेस्त्र तक का सपरित्याग कर 
देना चाहिये। समूह का हित व्यक्ति के हित से बडा होता है--इस 
तथ्य को सुझाया नहीं जाना चाहिये। सामूहिक हितसाघना मे व्यक्ति 
के त्याग को सदा प्रोत्साहित किया जाना चाहिये । सामाजिक व्यवस्था 
को सर्वेजन हित्तकारी इसी निष्ठा के साथ बनाई जा सकती है। 

समता का सिद्धान्त दशैन तो सपरित्याग की इस आस्था का मनुष्य 
के मन में मधिकाधिक विकास करना चाहेगा । सपरित्याग की आस्था 
जितनी गहरी होगी, उत्तना ही सम्पत्ति आदि के प्रति मनुष्य का मोह 
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कम होगा जिसके प्रभाव से विषमता की दोवारें खुद व खुद ढहती जायगी 

भऔर उनके स्थान पर समता का सुखद सदन निर्मित होता जायगा। 
यह सपरित्याग अर्थलोल॒प प्रम्प्राओों को बदलेगा--वितृष्णाजन्य तृत्तियों 
को वदलेगा तो जीवन मे सरसता की नई जक्तियों का उदय भो करेगा । 
समाज की आशिक व्यवस्था सम बन जाती है तो सही मानिए कि व्यक्ति 
व्यक्ति का चरित्र भी नई प्रगतिशीरू करवट ले सकेगा। यह कायें 
सपरित्याग की मास्था से अधिक सहज बन जायगा । 


द्‌ 


3... 


सुण-कमे के आधार पर 
श्रेणी आविमाग में विदरवास--- 


जब अय॑-परिग्रह को मानव जीवन एव मानव समाज के शीर्ष॑८्य स्थान 
से नीचे हटा दिया जायगा और जब मानवता उसे अपने नियत्रण में 
ले लेगी, तव॒ समाज का भाज का अ्प्रधान ढांचा पूरे तौर पर बदल 
जायगा। राजनीतिक, आर्थिक एवं सामाजिक समत्ता के परिवेश मे 
तव घन-सम्पत्ति के आघार पर श्रेणी विसाग नहीं होगा वल्कि गुण व 
कर्म के आधार पर समाज का श्रेणी विभाजन होगा। वह विभाजन भी 
मानवता का त्तिरस्कार करने वाला नहीं, वल्कि समता के लक्ष्य की ओर 
बढाने के लिये स्वस्थ होड का अवसर देनेवाला होगा । अथ के नियंत्रण 
मे जबतक चेतन रहता है तव तक वितृण्णा के वजीभूत होकर जड़वत्त्‌ वना 
रहता है किन्तु ज्योही वह अर्थ को अपने कठोर नियंत्रण मे रखना सीख 
जायगा- उसका चेतनय भो चमक उडेया। 

समता मार्ग की ओर बढने वाले व्यक्ति का इस कारण सिद्धान्ततः 
गुण व कर्म के आवार पर श्रेणी विभाग मे विश्वास होना चाहिये। गुण 
व कर्म का आवार किस रूप मे हो--इसे समम्झ छेना चाहिये। कारण 
कि आज के अर्थ-प्रमावो वातावरण मे यह कठिनता से समझ से आनेवाला 
उथ्य है। समाज मे ऊँची श्रेणी, रँवा आदर या ऊँची प्रतिष्ठा उसे 
मिदनी चाहिये जिसने अपने जीवन मे ऊँचे मानवीय गुर्णों का सम्पादन 
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किया हो तथा जिसके कार्य त्याग एवं जनकल्याण की दिशा मे सदा 
उनन्‍्मुख रहते हों और इसी मापदड से समाज को विभिन्न श्रेणियों मे 
विभाजित किया जाय । इस विभाजन का यही अर्थ होगा कि नीचे की 
श्रेणी वाला स्वयं प्रबुद्धता ग्रहण करता हुआ ऊपर की श्रेणियों मे आने 
का सत्प्रयास करता रहे । गण और कर्म ही मनुष्य को महानता के 
प्रतीक हों एवं अन्य पौदुगलिक उपलब्धियाँ इनके समक्ष हीन-दृष्टि से 
देखी जाय । 

गुण कर्म के आघार पर श्रेणी विभाग का विश्वास ज्यों २ मनुष्य 
के आचरण में उतरेगा, अन्य मौतिक प्राणियों का महत्व समाज मे स्वतः 
हो घटता जायगा और तदनुसारर सौतिक दृष्टि से सम्प्मो का समादर 
भो समाप्त हो जायगा । तब गुणाबारित समाज एक फमतनिष्ठ समाज 
होगा और व्यक्ति २ का सामान्य चरित्र भी समुन्नात होता जायगा । 
सर्वा गीण समता बसे समय में एक सुरूभ साध्य बन जायगी । 

सच पूछा जाय त्ञो मनुष्यता का सजल्‍्चा विकास ही तब होगा जब 
गुण पूजक सस्क्ृति को रचना होगो जेसोी कि महाबोर ने रची थी। ऐसी 
सस्क्ृति हो सदाशय कमे को अनुप्रेरित करतो रहती है। महावीर ने 
अपने दर्शन मे व्यक्ति महत्ता को कह्दीं स्थान नहीं दिया है--सिफं गुणों 
की आराधना पर बरू दिया। नमस्कार मन्न मे भी छिसी व्यक्ति को 
नहीं, अपितु गुर्णों के प्रतीक--अरिहत, सिद्ध, आचाये, उपाध्याय एव 
साधु को वन्दन किया गया है । इसी गृुणाघारित सस्कृति के श्रेष्ठतम 
विकास एवं अधिकतम प्रसार पर बल दिया जाना चाहिये । 


४(9३ 
सम्पाचि व सचा प्रधान व्यवस्था के स्थान 


पर मानवत्ता प्रधान व्यवस्था का गठलन--- 


समता के सिद्धान्त दर्शन का निचोड़ यह होगा कि वर्तमान समाज 
व्यवस्था मे आमूलचूल परिवर्तेन हो और उस परिवर्तंव का उद्देश्य यह हो 
कि जड़ का नही, चेत्तना का शासन स्थापित हो, सत्ता या सम्पत्ति को 


[ ६० समता ४ दर्शन और व्यवहार 


गक्ति से प्रमुता न मिले, वल्कि मानवीय गुणों की उपलब्धि से समाज का 
नेतृत्व प्रात हो । इसके लिये आज की सम्पत्ति एवं सत्ता प्रवान व्यवस्था 
को हटाकर उसके स्थान पर मानचतता-प्रचान व्यवस्था का गठन 
करना होगा ! 

इस व्यवस्था से सम्पत्ति व सत्ता के स्वामी को नहीं, मानवीय गुणों 
के साधक को प्राण-प्रतिष्ठा मिलेगी जिससे गुण प्रासि की ओर सामान्य 
जन का उत्साह बढेगा । सम्पत्ति और सत्ता पाने की छिछली और 
घिनौनी होड़ खत्म हो जायगी । सम्पत्ति और सत्ता को अपने लिपि 
प्राप्त करने की यह होड़ ही हकीकत में सारी विपमता को पेदा करनेवाली 
हैं। यही होड मनुष्य के सारे आचरण को आज दभी बनाये हुए हैं। 
मनुष्य का भन आज सोचता कुछ और है किन्तु अपने बाहरी आचरण से 
वह दिखता कुछ गौर है और इस तरह अपने दुमुखी दभपूर्ण व्यवहार द्वारा 
वह घूर्तेंता का प्रचार करता है और धूर्ताई को घीरे २ अपना पेशा बना 
लेता है। यह आज की सपत्ति एवं सत्ता-प्रधान समाज-व्यवस्था का 
कुफल है । 

मानवता-प्रधान ससाज न्यवस्था मे चेतना, मनुष्पत्ता एवं कर्म निप्का 
की श्रेष्ठता को प्रधानता मिलेगी । सर्वेहित मे जो जितना ज्यादा त्याग 
करेगा, वह उतना ही पूजा जायगा। तथ दृष्टि सम होने से यथार्थ 
वनेगी और दृष्टि वस्तु-स्वरूप को उसकी वास्तविकता मे देखेगी। जब 
यह अवलोकन सही होगा तो उसकी रोशनी मे प्रत्येक को अपने उत्तर- 
दायित्वों का मान भी सही रूप मे होगा । ऐसी सचेतक स्थिति मे 
वह अपने कत्तेव्याकत्तेव्यों का ज्ञान मी सम्यक्‌ प्रकार से कर सकेगा । 

मानवीय गुणों के आधार पर ढला व्यक्ति एवं सम्राज का जीवन 
तव समता को दिशा की ओर हीभ भिमुख रहेगा और यह समता भी 
एकांगी नहीं, सर्वा गीण होगी । सांसारिक जीवन को जब ऐसी समता 
का आवार दे दिया जायगा तो उस जीवन से सन्‍्त-जीवन में प्रवेश करने 
वाले त्याग्रियों का चरित्र अपनी विजिष्टता को अत्ीव प्रामाविक्‌ झराप से 
नव और प्रकाशित करेगा । ने कम्मे सूरा, ते घस्से सूरा--अर्थात्‌ जो 
ससार के सत्कर्मो मे जौय्य प्रदर्शित कर सकते हैं, वे घर्म-क्षेत्र मे भी अपना 
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आअपूर्वे शोय्य अबश्य दिखाते है। समता के वातावरण में पला-पोषा 
संसारी जीवन आध्यात्मिक क्षेत्र मे ऐसी आदर्श समता का विकास कर 
सकेगा जो आत्मा को परमात्मा से मिलाती है । 


सिद्धान्व-दशंन का पहला सोपान 


समता दर्शन द्वारा लक्षित आत्मीय समता से मानवीय समता तक 
के इस सिद्धान्त-विवेचन से यह स्पष्ट हो जायगा कि हमे किस दिऔल्ला मे 
गतिशील बनना है ? पहले ही सोपान पर सिद्धान्त के सम्बन्ध मे 
स्पष्टीकरण इस तथ्य का द्योतक है कि जो कुछ करना है, सबसे पहले 
उसके गनन्‍्तव्य के सम्बन्ध मे प्रबुद्ध पुरुषों के दिशा-निर्देश को जानो तथा 
उसे हृदयगम्र करके अपने चिन्तन का विषय बनाओ । दूसरे सोपान 
जीवन दशेन मे इसी दृष्टिकोण से ज्ञान के इस प्रकाश मे आचरण को कसो 
चघारण बहनी चाहिये---इसका विवेचन किया जायगा ! 

ज्ञान, चिन्तन एवं कर्म को त्रिघारा में कहीं भी सत्य को आंखों से 
ओमहल न होने दिया जाय और सत्य की सारी कसौटियो मे आत्मानुभूृति 
की कसौटी सदा जीवन्त बनी रहनी चाहिये । सिद्धान्त के प्रत्येक पहल 
पर चिन्तन करते समय यदि आत्मानुभृति सजग बनी रहती है तो अन्तर 
में सत्य की ज्योति भी सदा चम्तकती रहेगी। सत्याघारित चिन्तन 
का जो भीतर निष्कर्ष निकलता हे, सही अर्थ मे उसे ही आत्मा की 
आवाज मानना चाहिये | 


सत्य-दर्शन की इस विधि को न भूले ! 


सत्य दर्शन के सम्बन्ध मे महावीर की स्याद्वाद विधि को सब्रेव याद 
रखें। स्यात अस्ति और स्यात्‌ नास्ति की इस विधि को कई लोग 
नासमझ्ीी मे अनिश्चयपुर्ण कहते हैं क्रिन्तु यदि इसे गहराई से समका 


[ ६२ समता $ दर्शेन और व्यवहार 


जाय तो साफ हो जायगा कि हठहीन निष्ठा से विचार-समन्वय की 
इस पृष्ठभमि पर खड़े होकर जितने सहज भाव से सत्य का साक्षात्कार 
किया जा सकता है--समभवत वेसी अन्य पृष्ठमूमि सार्थक्र नह हागी । 
कथचित्‌ यह भी है तथा कथचित्‌ वह भी हे--इस विचार श्रेणी मे 
सत्य के सभी पक्षों को समक्ष रखने का भाग्रह हैं। सात अधों और 
हाथी की कहानी सभी जानते हैं। जब किसो एक खास विचार के 
प्रति दुराग्रह बनता है तब उसको स्थिति मो उन अबो जेसी ही हो 
जाती है । जिस जघे ने हाथी को पीठ पर हाथ फेरा, उसने हृठपूव॑ंक 
यही कहा कि हाथी तो दीवार जेसा ही होता है। जिसने पूछ पकड़ी 
उसने हाथी को रस्सी जैसा तो जिसने पर पकडा उसने उसे खभे जेसा 
बताया । इसीप्रकार सभी अन्बे अपनी-अपनी घारणा के अनुसार हाथी 
की आकृति बताने लूगे। आकृति बतावें वहाँ तक तो फिर भी कोई 
वात नहीं, किन्तु सघषंणीरू विवाद करने रंगे कि जो कुछ वह बता 


रहा है, वहो सत्य है और और जो कुछ दूसरा बता रहा है, बह पूर्णतः 
असत्य है । 


आज का विचार मतभेद दुराग्रहपूर्ण रूख घारण करके कुछ ऐसा हो 
रूप लिये हुए है। अब इस विवाद मे स्याह्वाद को लागू करें। 


एक अपेक्षा से प्रत्येक अचे का अनुमच सत्य है। कथचित्‌ हशथ्थी 
दीवार जसा है भी और पूरे तौर पर देखें तो नहीं मी है । यह अनिश्तिता 
नहीं है वल्कि निबश्चिता को पकड़ने का सूत्र अवश्य है। यदि सभी 
गधे विवाद नहीं करते--एक दूसरे को सुनते और सममते, फिर सबके 


जनुभवों को सिलाकर सहिष्णुतापूवेंक सत्य को खोजते तो क्या वह 
उन्हें चहीं मिलता ? तो ऐसे दुराग्रहो विचारान्थों के लिये स्थाद्वाद 


सब ५ >> बम 
वसा नत्रवान पुरुष है जो उनके अनुभवों को समन्वित करके सत्य के 
दर्शन कराता है। 


किसी भी तत्त्व, स्वरूप, सम्बन्ध अथवा वस्तु के कई रूप होते हैं। 
यदि उसके समो रूर्पों का ज्ञान न हो तो उसका एकाँगी ज्ञान अधिकतर 
मिथ्या को ओर ही के जाता है। जहाँ सत्य की जिज्ञासा है, वहाँ 


पहला सोपान; सिद्धान्त दर्शन छ्३ ] 


एकांगोी ज्ञान भी पूर्णता प्राप्ति की ओर गति करता है किन्तु दुराग्रह में 


पड़कर बसा ज्ञान अज्ञान रूप हो हो जाता है। सत्य ज्ञान दृष्टि विविध 
अपेक्षाओं को समझ कर सम्पूर्ण स्वरूप का निर्णय करती है २ 


आत्मानुभति का सत्य 


ज्ञान और चिन्तन को घाराओं मे जो अन्तर में अनुमृति होती है-- 
यह पूर्ण सत्य हो, यह आवश्यक नहीं । आत्मा के यथाविकास पर 
उसके सत्यांश की गुछता या लरूचुता बनती हे किन्तु यह सही है कि प्रत्येक 
सच्ची आत्मानुमृति मे सत्यांश अवश्य होता है, बशतें कि उसका प्रकटी- 
करण निरछल हो । इस आत्मानुभति मे यदि विनम्रता एवं सत्य की 
जिज्ञासा हो तो हठवाद उसे बांघेगा नही तथा उन्मुक्त आत्मानुभृति जहाँ 
से सी मिलेगी, सत्याशो को सम्हालने की चेष्टा मे तल्लीन रहेगी । 


समता साधक का कत्तेच्य 


समता-दर्दशोन के साघक का इस सदसें में पविन्र कत्तेंब्य होना चाहिये 
कि वह सिद्धान्तों को जानकर आत्मानुसति की कसौटी पर कसे और 
सत्य-दर्शन को जिज्ञासा को सदंव जागृत रखे । इस सादी प्रक्रिया के 
बाद जो सत्य-सार उसे प्राप्त होगा, उस पर उसकी जो आस्था जायेगी, 
वह अटूट रहेगी तथा वही उसे कमं-पथ पर सतत जाभूत रखेगी । 


प्र हे 


4 
है 


जीवन दशन 
की क्रियाशील 
प्रेरणा 


क्रिपाहीन ज्ञान पगु होता है तो ज्ञानहीन क्रिया निरथेक । जानना, 
मानना और करना का सतत क्रम ही जीवन को सार्थक बनाता है । 
जानने को वास्तविकता का ज्ञान करले और उस जाने हुए को चिन्तन 
की कसौटी पर कसकर खरा भी पहिचान ले और उसके वाद करने के नाम 
पर निष्क्रियता घार ले तो उससे तो कुछ बनने वाला नहीं दै। यह 
दूसरी बात है कि सही जानने और मानने के बाद करने की सबल प्रेरणा 
जागती ही है। सम्यक्‌ ज्ञान और सम्यक्‌ दर्शन का बरू सम्यक्‌ चरित्र 
का अनुप्रेरक अवश्य ही बनता है, फिर भी कर्मठता का उग्र अतुमाव 
उत्पन्न होना ही चाहिये । 

सिद्धान्त भी वही प्रेरणोत्पादक कहलाता है जो तदनुकूल कार्य क्षमता 
को जागृत बनाता है । जीवन-निर्माण का यही मूल्मत्न होता है । ज्ञात 
और क्रिया को सयुक्त शक्ति ही सनुष्य को बन्घनो से मुक्त करती है । 
चाहे वे वन्‍्चन केसे भी हों--विषसता या तज्जन्य विकारों के ही क्‍यों न 
हों, इस शक्ति के सामने, कभी सो टिके हुए नहीं रह सकते हैं। दृढ़ 
एवं अटल सकलल्‍प के साथ जब इस दाक्ति का पंग आगणे बढता है तो 
विपमता मुक्ति भी सहज बन जाती है। व्यक्ति का अटल सकल्प अपने 
क्रम मे परिवार, समाज, राष्ट्र एव समूचे विश्व की सकल्‍प शक्ति को 
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प्राणवान्‌ बनाता है और यही सामूहिक प्राणशक्ति समाजगत प्रमाव 
लेकर ज्ञान एवं क्रियाहोन व्यक्तियो को सावधान बनाती है। व्यक्ति के 
जागने से विकात का विशिष्ट स्तर बनता है तो समाज के जागने से सभी 
व्यक्तियों में विकास का सामान्‍य स्तर निर्मित होता है। 

व्यक्तिगत एव. समाजगत शाक्‍क्तियों के ज्ञान एव क्रिया के क्षेत्र मे 
साथ २ कार्यरत होने से विकास मे भो विषमता नहीं रहती । इससे यह 
नही होता कि कुछ व्यक्तित तो अपनी उम्र साधना के बल पर विकास की 
चोटी पर चढ जावें और बहुसख्यक लोग पतन के खड्ड मे छटपटाते रहे । 
दोनो स्तरों पर विकास का क्रम साथ २ चलने से नीति एव न्याय तथा 
सुख एवं समृद्धि मे सामाजिक समता की स्थापना होती है । 

इसमे काई सनन्‍्देह नहीं कि व्यक्ति का विकास उन्मृज््त होना 
चाहिये किन्तु साथ हो व्यक्ति का लक्ष्य सामाजिक समुन्नति की ओर 
भी हो तो सामाजिक प्रणालियाँ भो इस तरह ढलनी चाहिये कि उन्नति 
के इच्छुक व्यक्ति को समाज की शक्ति का बल मिले और उच्नतिशील 
व्यक्तित अपने हर कदम पर समाज को भी भ्रगतिशीरकू बनावे। समता 
का व्यापक लक्ष्य इसी व्यवस्था से सम्पन्न बन सकेगा । 


एक बाती से बातियाँ जलती रहे 


एक दीपक जलता है--वह प्रकाश फलाता है । विषमता के अधकार 
मे समता की एक ज्योति ही आशा की नई २ किरणो को जन्म देती है । 
किल्तु दोपक को देखने मात्र से दुसरा दीपक जल नहीं उठता हें। जले 
हुए दीपक की बाती का जब तरल सस्पशें बुझे दीपक की बाती को 
मिलता है, तभी वह जरूता है। और यदि यह क्रम चलता रहे तो 
कौन सी शक्ति सम्पूर्ण दीपावलि को प्रकाशमान्‌ होने से रोक सकती है ? 

विकास की गति में भी यही क्रम होना चाहिये। विकासोन्मुख 
व्यक्तित मूछित व्यवित को अपने कठहणामय श्रभाव से जगाता रहे--एक 
बाती से वातियाँ जलती रहे--फिर सबका समतामय विकास कंसे दूर 
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रह सकेगा ? सनन्‍्तजन आत्म-साधना भी कर सकत्ते है तथा उपदेश की 
धारा बहाकर समाज की सेवा भी कर सकते हैं-क्या यह वात्ती से 
बाती को जलाना नहीं ? “परोपकाराय सता विभृतय:”“--यह क्‍यों कहा 
गया हैं? क्‍या इसलिये नहीं कि परोपकार मे स्वोपकार तो स्वतः ही 
हो जाता है। व्यक्ति आगे बढता रहे और गिरे हुओ को उठाता रहे -- 
यही तो जीवन-घर्म है । समता के इस जीवन-दर्शन को पुष्ट बनाने के 
लिये व्यक्रित को पहले समतामय जीवन-निर्माण की दिया में अग्रसर 
होना चाहिये । 


प्यवहार, अभ्यास एवं आचरण के चरण 


समता दर्शन के इस दूसरे सोपान पर पर रखते हुए व्यवहार, अभ्यास 
एव आचरण के चरण सन्तुलिति बनने चाहिये। दर्शन के एक चिन्दु को 
व्यवहार मे लिया तो यह सरल नहीं है कि क्रिया का वह कदम तुरन्त 
जम जाय । साधना-पथ पर आशा निराशा के कौके आते है, कठिनाइयाँ 
सार्ग को रोकती हैं तो कमी मय की दुर्बंलताएँ भी हताशा उत्पन्न करनी 
हैं, अतः व्यवहार के बाद अभ्यास की आवश्यकता होती है। 
अभ्यास का अथं होता है बार बार उसका व्यवहार । एक सिद्धान्त 
को जीवन मे उतारा--कुछ व्यवहार किया और मन डगमगा गया। 
व्यचहार का क्रम टूट गया । किन्तु अभ्यास उसे फिर पकडता है, फिर 
आजमाता है और तबतक आजमाता जाता है जबतक वह मत्त को 
पूरे तौर पर भा न जाय--जीवन मे पक्के तौर पर उत्तर न जाय। अभ्यास 
को इस सफल प्रक्रिया से आचरण का निर्माण होता है । 
आचरण एक स्थायो स्थिति बन जाती है। जिस सिद्धान्त को 
अभ्यास से जीवन मे कार्यान्वितत कर लिया तब वह जीवन का स्थायी 
अग बन जाता है और इसे ही आचरण कहते हैं। आचरण जीवन को 
एक साचे मे ढाल देता है। जब हम यह कहे कि व्यक्ति या समाज ने 
समतामय आचरण बना लिया है तो उसका यही अर्थ होगा कि समता 


जीवन दर्शन की क्रियाशील प्रेरणा ९७ ] 


वेयक्तिक एव सामाजिक जीवन्त का अभिन्न अग बन गई है। आचरण 
की पुष्टता ही जीवन को प्रगतिशील एव उन्नायक बनातो हे। 

व्यवहार, अभ्यास एव आचरण के चरण उठाते समय इस विषय की 
मोर ध्यान अवदय आकर्षित होना चाहिये कि समग्र वस्तु-ज्ञान को तीन 
सागो मे विभाजित किया जाय-ज्नय, हेय एव उपादेय | ज्ञेय वह जो 
सिर्फ जानने लायक है-- आचरण का उससे सम्बन्ध नहीं । जिनका 
आचरण से सीधा सम्बन्ध हे--वे हैं हेय और उपादेय । हेय जो छोडने 
लायक और उपादेय जो ग्रहण करने लायक हैं । छोडने और ग्रहण करने 
का क्रम साथ २ चलता है । विषमता छोडनी है तो समता ग्रहण करनी 
है। आचरण के इन चरणों मे छोडने और ग्रहण करने की गति साथ २ 
चलती रहनी चाहिये । 


हेय ओर उपादेय के आचरण स्ततत्र 


जीवन अविकसित है इसलिये उसका विकास करना है, अधघकार 
होता हैं तभो प्रकाश पाने की उत्कठा जागती है, विषमता है इस कारण 
ही समता लाने का सत्साहस पेदा होता है। तो अविकास, अधकार 
ओऔर विषमता--ये बुराइयाँ है । पहले बुराइयो को छोड़े गे तभी अच्छाइयाँ 
आ सकेगी । बुराई हेय है और मच्छाई उपादेय। इसलिये हेय को 
छोड और उपादेय को ग्रहण करते जाय--इसका व्यवहार, अभ्यास एव 
आचरण का क्रम क्रमशः चलता रहना चाहिये । 

विकास आयगा ही तब जब अविकास छूटेगा या इसे यों कहे तब भी 
वही बात है कि अविकास से जितनी मुक्ति मिलेगी, उतना ही विकास 
जीवन मे समाता जायगा । घटाटोप अबकार होता है -उसमे एक लौ 
जलती है, क्षीण ही सही कुछ प्रकाश फेलता है । वही लौ तेज होती है 
और हजार-लाख वॉट का बल्ब बन जाती है--चकाचौघ प्रकाश फेल 
जाता है, कोर्नों मे भी अघेरा हू छढे चहीं मिलता । यही जीवन मे निर्मलता 
के उद्गम की स्थिति होती है । 


[ एफ समता $ दशन और व्यवहार 


आज के विषम जीवन को देखें तो मैल ही मैल है-+-हेय की गिनती 
नहीं । किन्तु जब मैल घोने का काम शुरू करें--एक २ हेय को भी 
छोडते रहे तो आखिर मैल कम होगा ही । ज्ञानमय आचरण को गति 
सुस्थिर बनी रही तो हेय एक नहीं बचेगा--उपादेय सभी आ मिलेंगे -- 
फिर जीवन निर्मछता का पर्यायवाची बन जायगा | 


आचरण के विभिन्न सूत्रों को समता जीवन की सावना करते समय 
इसी टृष्टि-बिन्दु से पकडा जाना चाहिये ताकि हेय के वन्चन कटते जाय 
और उपादेय के सूत्र जुडते जाय। जीवन-दर्शन की क्रियाणशील प्रेरणा 
को जगाने के निमित्त से इसी दृष्टि बिन्दु के आधार पर यहाँ आचरण 
सूत्र दिये जा रहे हैं । 


ही 


आचरप-थआझुपक्धि का पद्चका पण. 
सप्त क्ुछठयसन का त्याग 


समता मार्ग के साघक को प्राथमिक शुद्धिरूप स॒प्त कुत्यसनों का 
का त्याग तो करना ही चाहिये | ये कुन्यसन जीवन को पतन के गत॑ मे 
डुबोनेवाले तो होते ही हैं किन्तु समाज में भी इनका बुरा असर पडता है। 
और पतन को सभावनाओं को स्थायी भाव मिलता है । इन सात 
कुठ्पसनों के सम्बन्ध मे निम्न जानकारो जरूरी है--- 


(१) मास मक्षण--समता के ससार मे प्रत्येक जीव को दूसरे जीव 
को रक्षा में आस्था रखनी चाहिये--'जीवो जीवस्य रक्षणम!ः । फिर 
सास खाने का मूल अभिप्राय हो इस वृत्ति के विपरीत जाता है। अपने 
लिये जीव को मारें और मास भनक्षण करें-यह तो विषमता को पूजना 
हुआ | दूसरे स्वास्थ्य की दृष्टि से भी आज परदिचिमोी ससार मे शाका- 
हार को आवाज उठ रही है और मांस भक्षण को हानिकारक बताया 


जाता है। यह तामसिक भोजन विकार्रों को पेदा भी करता है। अतः 
इसको छोडना गनिवाये समझा जाना चाहिये । 
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(२) महच्त्यिा पान- देश भर मे आज झदराबबन्दी के बारे मे जो 
उग्र आन्दोलन चल रहा है तथा सरकार भी आय का लोभ नही छोड पा 
रही है वरना गराब को बुराई को तो त्याज्य मानतो है --इससे ही शराब 
के कुप्रभाव का अनुमान कर लेना चाहिये । शराब को समस्त बुराष्यों 
की जड कहदें तो भी कोई अत्युक्ति नहीं होगी। गाजा, भाग, घतूरा 
और आज को एल> एस०> डो० की गोलियो आदि के सारे नशो का त्याग 
मदिरा त्याग के साथ ही आवश्यक सममक्रा जाना चाहिये । 

(३) जुआ-जहाँ सभी बिना परिश्रम अनर्थ तरोको से घन आने का 
स्रोत हो उसे जुए की ही श्रेणी मे लेना चाहिये। इस नजर से सद्ठा व 
त्तस्कर व्यापार भो त्याज्य हैं । बिना श्रम का घन व्यसनों की बढोतरी 
मे ही ख्चे होता है । 

(9, चोटो--चोरो की व्याख्या को भरी सूक्ष्म रीति से समझने की 
जरूरत दहै। दूसरे के परिश्रम की आय को व्यक्त या अवध्यक्त रूप से 
सस्‍्वय ले लेना भी चोरी है। यही आज के आर्थिक शोषण का खप हैं। 
टेकस चोरों भी इसका ही दूसरा रूप है। चोरी सदा सत्य का हनन 
करती है, अतः त्याज्य है ही । 

(प्‌ दिकार--सर्वेजीव रक्षण की भावना में अपने मनोविचाद के 
लिये जोवहरण सवंदा निनन्‍दनीय है । 

(६) परसच्तची गमन--समाज मे सेक्स को स्वस्थता को बनाये रखने 
के उद् श्य से ही विवाह-सस्था का प्रारम्भ हुआ था। काम का विकार 

अति प्रबल होता है और उसे नियमित एवं सयमित करने के लिये ससारी 
मनुष्य के लिये स्वस्त्री सन्‍तोष का ब्रत बताया गया है। यदि काम के 
अन्वेपन को छूठ दे दी जाय तो वह कितने अनर्थों एव अपराघो की लड़ी 
बांघ देगा--इसका कोई हिसाब नहीं । परस्त्रीगमन तो इस कारण भी 
जघन्य अपराघ माना जाना चाहिये कि ऐसा दुष्ट पुरुष दो या अनेक 
परिवारों के सदाचरण को नष्ट करता है। 
(७) वेश्या यमन--यह वुवब्यसन सारे समाज के लिये घातक है जो 
नारी जैसे पवित्र जीवन को मोरी के कीड़ों की त्तरह पत्तित बनाता है। 


[७० समता ४: दर्णन और व्यवहार 


आज राज्य और समाज इसका विरोघी बन चुका है तथा वेश्याओं के 
घन्धे को समाप्त कर रहा है। फिर मी व्यवित का समम इसे समाप्त 
करने में विशेष सहायक बन सकेगा । 

इन सातों कुब्यसनों के वेयक्तिक एवं सामाजिक दुप्रमावों को ध्यान 
मे रखते हुए इनके त्वरित परित्याग की ओर कदम आगे बढ़ने ही 
चाहिये । 


फ् न्पे 
पंच त्रर्तों के काचरण से 
समता चिक्रास को दिदा मैं-- 


हेय और उपादेय का क्रम साथ २ ही चलना चाहिये। सप्त कुल्यसन 
हेय हैं तो उनसे सम्बन्धित सदाचरण उपादेय । इसी प्रकार अच पच 
त्रतों का जो उल्लेख किया जा रहा है, वे उपादेण हैं तो उनका विरोदो 
आचरण हेय माना जायगा । ये पाचों ब्नत स्थल रूप से श्वावको के ल्पि 
तो सूक्ष्म रूप से साधुओं के लिसे पालनीय बताये गये हैं, गतः 
समता के साधक को यथाणकतिति इनके पालन मे निरन्तर आगे बढ़ते 
रहना चाहिये | 

इन पच ब्र्तों के आचरण से समता विकास को दिल्ला मे ठोस काम 
किये जा सकगे--- 

(९) अआलह्षिता-अहिसा के दो पक्ष है-- नकारात्मक एवं स्वीका- 
रात्मक । नकारात्मक तो यह कि हिंसा नहीं की जाय । हिंसा क्या ? 
किसी भी जीवनघारी के किसी भी प्राण को कष्ट पहुँचाना हिंसा है । 
जेसे जीवन के दस प्राण माने गये हैं-- श्ुत्तेन्द्रिय बल प्राण, चक्षुरिन्द्रिय 
वल प्राण, त्राणेन्द्रिय बल प्राण, रसेन्द्रिय बल प्राण, स्पर्शन्द्रिय बल प्राण, 
सच बल श्राण, वचन बल प्राण, काया बल प्राण, श्वोसोदवास बल प्राण एव 
सआायुत्ध बछ प्राण । अब किसो इन्द्रिय, मन, वचन, काया, श्वासोश्वास 
या आयुष्य के बल को कष्ट पहुँचावें तो वह भी हिंसा है। कष्ट भी कैसे ? 
उनके उचित गआध्य मे बाघा पहुंचावें या उनके बल पर आघात करें तो 
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उन प्राणो को कष्ट होगा | यह तो नकारात्मक बात । अब स्वीकारात्मक 
जात यह होगी कि प्रत्येक जीवनघारी के दसो प्राणी की रक्षा का यज्ञ 
हो--प्राणो को किसी की ओर से या स्वय कष्ट हो तो उसे यथासाध्य 
यथाशक्ति दूर किया जाय तथा सभी जीवनघारियों को समता के धरातल 
पर खडा करने को स्वय को दृत्ति बनाई जाय तथा वेसी सामाजिक 
प्रणाल्ोो निर्मित की जाय । अहिसा का इसे स्थूल रूप कहेगे । 

अहिंसा का सूक्ष्म रूप मन से सम्बन्वित है । मानसिक एवं वेचारिक 
छूप से भी किसी के मन को कष्ट न दें तया जहाँ ऐसा मतभेद हो वहाँ 
उसे स्वस्थ रोति से दूर करें - यह भी आवश्यक है । इन्द्रियो को कष्ट 
के साव से कष्ट न पहुचाना या कष्ट दूर करना उनक्रे द्वारा भोग्य- 
पदार्थों के समुचित वितरण पर निर्भेर करेगा । इस प्रकार अहिंसा का 


व्यापक रूप समाज मे व्यक्ति के सम-जीवन के निर्घारण मे पूर्णरूप से 
सक्षम एवं प्रभावकारी हो सकता है । 


(२) सत्य--सत्य क्या और मिथ्या क्या--यह पूर्णत॥ आत्मा को 
ज्ञान एवं चिन्तन दशा तथा अन्तर-अनुभूृति के निर्णायक विषय है। 
इनके स्थल छूप तो सभी पधाणियों के बोध-गम्य हो जाते है जो इन्द्रियों 
के माध्यम से जाने जाते है जो आँखो से देखा है--वह॒ सच और उसके 
खिलाफ कहा जाय तो वह भूठ। इसी आधार को सामान्य जन के 
मानस से विशिष्ट महापुरुषों के मानस तक ले जाबें तो यह कहा जायगा 
कि वे अन्तर्दर्शन से जीवन के जिन अज्ञात सत्यो की शोघ करते है, वह 
दहोध सामान्य जन के लिये अनुकरणीय हो जाती हैं और तब उसी 
शोघ के आघार पर सत्यासत्य का निर्णय किया जाता है। जेसे वीतराग 
वाणी को सत्य कहते हँ--इसलिये कि आत्मोन्नति की उचज्चस्थ श्रेणियों 
मे राग द ष से विहीन होकर निरपेक्ष माव से जो सत्यावकोकन वीतराग 
पुरुषों ने किया, वह आदर्श बन गया। वह एक तरह से प्रकाश 


सस्‍्तम्म का काम करता है कि उसे देखकर जीवन के अधेरों को पार 
फिया जाय । 


सभी प्रकार से मिथ्या को छोडना एव सत्य का अनुकरण एवं 
अनुशीलन करना समता-साघक का कत्तेंग्य है। लोकिक वस्तुस्थिति 


[ छर समता $ दर्शन और व्यवहार 


हो या अलौकिक -- सत्य सदा जीवन के साथ होना चाहिये। सत्य साथ 
तमी सुदृढता से रह सकेगा जब उसके स्तर से आत्मानुभूति को विचार 
एव आचार की उत्क्ृष्टता एव शुद्धता के बल पर विकसित कर ली 
जाय । सम्पूर्ण सत्य का साक्षात्कार ही जीवन का चरम रूक्ष्य माना 
गया है--वह तमी होता है जब जीवन-विकास विकास को चीटी पर चढ 
जाय । इसलिये सत्य के प्रत्ति सतत निष्ठा मनुष्य को समता की परम 
श्रेष्तता तक पहुचाती है। 


(9) अस्लेय--व्यक्ति के एकाकी जीवन से समाज मे प्रतिक्षण 
गु थे हुए उसके आज के जीवन तक जो सासारिक परिस्थितियों का 
विकास हुआ है, उसमे अर्थ, सम्पत्ति या परिग्रह तथा उसके अधिकार 
सम्बन्धों का अमित प्रमाव रहा है । भ्रक्ृति आधारित जब व्यक्ति का 
जीवनयापन छूट गया और वह स्वय श्र्जेनय करने लूगा तमी से अर्थ 
का असर भी आरम्म हुआ। जो ज्यादा कमाता और कमाकर उसकी 
रक्षा मे भी समर्थ बनता, वह समाज मे भी अधिक शक्तिशाली कड्डछाता ! 
जो कमा छेता, मगर उसकी सुरक्षा का सामथ्य पंदा नही कर सकता 
था, वह फिर भी कमजोर वर्ग मे ही रहता । 


चोरी का अध्याय वहीं से शुरू होता है जब समर्थ कमजोर की 
सम्पत्ति हरने लगा । चोर पुरा समर्थ होता तो डाकू बन जाता, कम 
समर्थ होता तो चुपके से चोरी कर लेता। अब आज की जटिल 
आधथिक परिस्थितियों मे चोरी के रूप भी जटिल हो गये हैं। एक 
कारखाने मे एक मजदूर दिन भर में दस रुपये के मूल्य का उत्पादन करता 
है ओर यदि उसे चार रुपया ही मजदूरी दी जातो है जबकि कानूनन उन 
चार रुपये को पाच या अधिक दिखाया जाता है तो यह पांच था अधिक 
रुपये प्रति दिन को प्रति मजदूर से चारी ही हुईं। इस चोरी को खुले 
तौर पर चोरी समझा नहीं जाता है तथा चोर को प्रतिष्ठा ही मिलती 
हे--थह दूसरी वात है । तो अस्तेय का अर्थ है चोरी के ल्‍्थूल या 


सूक्ष्म समी रूपों को निरन्तर छोडते जाना तथा अचौर्य्य जन्नत को सुदृढ 
वनाते जाना । 
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आज के अर्थ-प्रधान युग मे अस्तेय त्रत का बहुत हो मह्ठत््व है। 
चाहे मजदूर की चोरी हो या सरकार की चोरी-- सभी घचोरियां न्यूना- 
घधिक रूप से निनन्‍दनीय मानी जानो चाहिये। अस्तेय बन्रत का यह 
असर होना चाहिये कि ससार मे सभी नोतिपूर्वक अर्जन करें और जो 
भो अर्जेन करें, चह सस्‍्वथ के शुद्ध श्रम पर आधारित होना चाहिये । यह 
ख्रम भी समाजोपयोगी श्रम होना चाहिये। व्यक्ति का श्रमनिष्ठ 
अरजंन व्यक्ति और समाज दोनों के जीवन में नेतिकता, शुद्धता एुव 
समता का सचार करेगा । 

(8) ब्रह्मचय्यें--गहराई से देखा जाय तो ससार की सारी सम- 
स्थाओं का निचोड दो समस्याओं मे लिया जा सकता है और वे दो 
समस्याएं हैं--१ रोटी की समस्था और २ सेक्‍स को समस्या। 
सेक्स अर्थात्‌ काम की वासना । किसी भी जीवघधारी मे सामान्यतथा 
आहार, लिद्रा व भय के अलावा सिथुन वृक्ति को भी कम-प्रकृति-प्रदत्त 
अनादि माना गया है। ससार के क्रम को बनाये रखने वाला यह 
मिथुन भी होता हैं। काम प्रजनन और वासना का कारण होता है 
और प्रजनन से ससार का क्रम चलता है । 

काम-वासना का वेग अति प्रबल होता है और इस अन्घड मे कई 
बार बड़े-बडे ऋषि-महर्षि भी गिरकर चकनाचर हो जाते हैं। अतः 
इसे नियमित एवं सयमित करने के प्रयास मी बराबर चलते रहे हैं 
और काम-जय करके निर्विकारी पुरुषों ने श्रेष्ठ आद्शों की स्थापना 
भी इस दिशा मे की है। सासारिक जीवन मे मिथुन की मर्यादा की 
गई है तो साधु जीवन मे इस विकार को मन से भी निकाल देने की 
प्रेरणा दी गई है । 


सांसारिक जीवन मे विवाह एवं परिवार सस्थाओं के निर्माण का 
लक्ष्य काम वासना को नियमित करना ही था। उन्मृक्त सेक्‍स को 
समाज के लिये घातक माना गया। काम-वासना के परागरकूपन को 
जितने अझों मे रोका जा सकता हैं, उतनी ही ज्यवहार-स्वस्थंता व्यक्ति 
मे उभरेगी । कानूनों का भी इस दिशा मे यही लक्ष्य रहा है | 
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काम-वासना के निरोध एवं उन्मूलन मे बलात्‌ प्रयोगों की अपेक्षा 
स्वेण्छित प्रयोग ही अधिक सफल हो सकता है और वह प्रयोग है 
ब्रह्मचय्यं का । अपनी इच्छा एव सकल्प जक्ति के जरिये मिथुन-वृत्ति 
को घीरे-घीरे उसके वेचारिक, वाचनिक एवं कायिक तीनों रूपों मे 
निय्चित करें व समाप्त करें-यह ब्रह्मचय्म की आराबना होगी। 
ब्रह्मचय्य का तेज समता साधना में परम सहायक होगा । इसका व्यापक 
अर्थ भी है पर यहाँ नहीं दिया गया । 


(५) अपारबिग्रक्त--भौतिक साधन एवं उसमे रहने वाले ममत्व माव 
को परियग्रह के रूप मे परिभाषित किया गया हैं जिसमे भी मुख्य ममत्व 
यथा सूरछा को माना गया हैं। परियग्रह परियग्रह के प्रति मूर्छा को उत्पन्न 
करता है और जीवन मे जितनी मूर्छा गहरी होती है, जाएृति उतनी ही 
लुप्त होती चली जाती है। आत्मा की चेतना को भुलाने वाला यह 
परिग्रह होता है और उससे भी घातक होती है परिग्रह को अधिक से 
अधिक प्राप्त करने को अन्तहोन वितृष्णा। यही वितृष्णा विषमता की 
माँ होती है। व्यक्ति की वितृष्णा बढती है तब वह नीति छोड कर 
येच केन प्रकारेण घनाऊंन एवं घन-सचय करना चाहता है--सारा विवेक, 
सदाशय एव न्‍्याय-विचार खोकर, तब विषमता का दौरदौरा चलता 
है। भाई सगे भाई को भी अपना मानना छोडने रूगता है। भाई, 


पिता, माता, घ॒र्मं और ईव्वर सभी का स्थान एक परिग्रही के लिये तृष्णा 
ले लेती हैँ 


समता का सबसे बडा छात्रु परिग्रह है, अत: अपरियग्रह ब्रत इसके 
गूढार्थ मे समझा जाना चाहिये तथा व्यवहार मे सिर्फ पदार्थों के त्याग 
को ही नहीं, तृष्णा-त्याग को अधिकतम महत्त्व दिया जाना चाहिये । 
इस घन लोलुपता ने आज के विषम ससार मे जो हाहाकार मचा रखा है 
और मानवता को कुचल रखी है--इसके रहते समता व्यवस्था की आगा 
दुराशा मात्र होगी। परिग्रह मे घन-सम्पत्ति के सिवाय सत्ता, पद या 
यञ सभी का समावेश हो जाता है। परियग्रह को समतापूर्ण व्यवस्था 
हो--उसका ससार मे जीवन-सचालन के लिये उपयोग भी हो किन्तु 
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ज्यों ही उसके प्रति ममत्व-मूर्छा क्षीणप हो जायगी तो परिग्रह फिर 
अनर्थकारो नदहों रह जायगा--जीवन के स्वस्थ-सचालन का साधन मात्र 
हो जायगा । 


साधु को भी रोटी चाहिये, किन्तु वह रोटी के प्रति ममत्व नही 
रखता--निरपेक्ष भाव से उसे ग्रहण करता है । उसी तरह जब जीवन 
के लिये परिग्रह होगा - परिग्रह के लिये जीवन को मिट्ठो मे नहीं मिलाया 
जायगा तभी समता जीवन का अभ्युदय हो सकेगा + यही अपरिग्रह न्नत 
का गूढार्थ है । 


इन पांच ज्रतों का यथा-शक्ति यथाविकास पालन ज्यो-ज्यों जीवन 
मे बढता जायगा, निश्चित है व्यक्ति के इस पालन का सामाजिक प्रभाव 
होगा और दोंनों प्रभाव मिलकर समता-विकास के लिये सुन्दर वातावरण 
की रचना करेंगे। 


फ् 4 
तक 


क्षेत्र की गारिमा रुव पद को 
मर्याव्ावा के अनुसार प्रामााणिकता--- 


अर्थ-प्रघान युग का मानसिक दृष्टि से यह भी एक मयकर कुपरिणाम 
माना जाना चाहिये कि आज का सानव अधिक से अधिक दसी और 
पाखडी ( हिप्पोक्रेट ) बनता जा रहा है। जो जीवन मे प्रामाणिक 
रहना भी चाहता है, अधिक बार वातावरण उसे प्रामाणिक नहीं रहने 
देता । वर्तमान समाज व राज की जो व्यवस्था है--इसने भी पाखड 
वत्ति को काफी बढाई है। समाज का समूचा वातावरण ऐसा बन 
गया है कि जो है कुछ और तथा अपने को बताता है कुछ और--बेसा 
दभी एक के बाद दूसरी सफलताएं प्राप्त करता रहता है--राजनीति 
और, समाज में ऊँची से ऊँची प्रतिष्ठा तथा ऊँचे पद पाता रहता है। 
इसके विपरीत जो अन्दर बाहर को एक रूप मे प्रकट करता हुआ चलना 
चाहता है, उसके सामने पग-पण पर कठिनाइयाँ आती हैं। उसकी 
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उन्नति तो दृर--सामानन्‍्य रूप से चलना भी दूमर हो जाता है। यह 
व्यक्ति और समाज की विपमताओं का कुफल है । 
विडम्बना तो यह है कि लोग जिसके पाखड को जान लेते हैं उसे 
भी इसल्ये प्रतिष्ठा देते रहते हैं कि वह सफल होता जा रहा हैं । इसका 
सीचा असर जन मानस पर यह होता है कि दम और पाखण्ड को 
ग्रहण किया जाय । यह उज्च वर्ग का विप आज इस तरह सब ओर 
रमने लगा है कि दिया लेकर भो प्रामाणिकता को खोज निकालना 
कठिन हो गया है। दम, छल, कपट और पाखड आज को व्यवहारिकता 
के सूत्र बनते जा रहे हैं। इसका एक सादा सा उदाहरण लें। एक 
सज्जन व्यक्ति से किसो ने दस रुपये का नोट उद्चार मांगा नोट उसकी 
जेब मे है किन्तु मांगने वाले की अप्रामाणिकता के कारण वह उसे 
उबार देना नहीं चाहता। तो उसे स्पष्ट इन्कार करके उसे उसके 
चरित्र के प्रति सजग बनाना चाहिये। किन्तु वह व्यवहारिकता के 
चक्र में पड जाता है कि व्यर्थ मे क्‍यों किसी को नाराज करें-- 
इस कारण वह मट जवाब दे देता है--इस समय उसके पास रुपये 
नहीं हैे। सांप मी नहीं मरा, लाठो भी नहीं टूटी--यह व्यवहारिकता 
चन रही है । 
प्रामाणिकता की जीवन के समी अगो मे प्राण-प्रतिप्ठा आज की 
प्रयठ आवसध्यकता है और यह उच्चवर्ग का प्रमुख दायित्व हैं। जो 
जितने अच्छे क्षेत्र में काम करता है औमौर जितने ऊँचे पद पर जाता ह्ठ 
उसको प्रामाणिफत्ा के प्रति अधिक से अधिक जिम्मेदारी बनती है-- 
ली फारण या की गरिमा एवं पद की मर्मरादा के अनसार प्रामाणिकता 
टाने पर खंड दिया जा रहा है। प्रामाणिकता की घारा उन लोगों 
के के 2 सारे सम्राज में फेलेगो जो समाज मे किसी भी नजर 
से जिम्मेदार जगहों पर काम करते हैं अयबबा परम आश्याल्मिक हें! 
जल पागाड, इम या हिप्योकसी है, वा सन वाणी और कर्म की 
6 कूडाव का धरने दे नही ता उस आचरण से मप्रकर विपमता ही 


किए गाव ख़मतया दाना है ता सी वृलि को सिटानों पह्टेगी और 
जिला पिंक लददिय, थाना 


टए >5 3 कप ५ हि. 
८ इसलीा का आवक प्रामामिझ घनना होगा। 
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यह पाखड तो समता के मूल पर ही आघात करता है चाहे वह समता 
सांसारिक क्षेत्र से सम्बन्ध रखती हो अथवा आधदश्यात्मिक क्षेत्र से | 
आध्यात्मिक क्षेत्र मे तो पाखड का अस्तित्व ही घातक होता है जबकि 
वस्तुस्थिति ऐसी भी हैं कि घर्म और सम्प्रदायों के नाम पर भी भयकर 
पाखड चलता है। यह जटिल और विषम स्थिति है । 

समता साधक के जीवन का प्रत्येक विचार, वचन और कार्य 
प्रामाणिकता के घरातरू से ही जन्म लेना चाहिये एवं प्रशिक्षण प्राम ॥- 
शणिक बना रहना चाहिये। दस या पाखड का किसी भी रूप मे 
उससे छूना भी जघन्य अपराध माना जाना चाहिये। अप्रामाणिकता 
जब तक है, जीवन मे सच्चा ज्ञान नहीं आ सकता, सच्चा चिन्तन नहों 
हो सकता--तब आचरण की सच्चाई का बनना तो सभव ही नहीं है। 
सबसे बडा परिवंर्तेव आज के इस अप्रामाणिक जीवन मे छाना हे--इसे 
कतई नहीं भूले । 


के ध्डे के 
क् पे 


निष्कपल माव से मयादा, नियम रूव 
सयम का अनुपालन 


कपट रहने पर ध्रामाणिकता आती है और इसके आने पर जीवन 
मे एक स्वस्थ एवं व्यवस्थित परिपाटी के निर्माण का सकल्प जागता है। 
इसी व्यवस्था का नाम है मर्यादा, नियम एवं सयम का अनुपाऊलून । 
मर्यादाएं वे जो समाज एव व्यक्ति के पारस्परिक सम्बन्बो के सुचारू रूप 
से निवहन के हित परम्पराओं के रूय बमे ढल गई है। परम्पराओं के 
लिये भी परख बुद्धि की जरूरत होगी । कई वार अज्ञान दगा मे गलत 
परम्पराएं भी बन जातो हैं अथवा मावशन्य हो जाने से कालावधि मे 
परम्पराएं रूढ भी हो जाती है। अतः ऐसी परम्पराओं को मर्यादा 
रूप मे स्वीकार करना चाहिये जो समता जीवन को पुप्ट करती रही हैं 
अथवा आज भी वह छ्लमता उनमे विद्यमान है। मर्बादाओं के निर्वाह 
मे भी केवल अन्वानुकरण नहीं होना चाहिये। 


[ छ८ समता $ दर्शन और व्यवहार 


सामाजिक नियम वे जो व्यक्ति या किसी भी प्रकार के संगठन के 
अनुणासन हेतु बनाये जाते हैं और सम्वन्धितों द्वारा स्वीकार किये जाते 
है। नियम वे ही नहीं जो लेखबद्ध हों वल्कि वे भी जो आदशे रूप हों । 
विकास की गति एक सी नहीं होती, अत४$ नियम भो सदा एक से 
नहीं रहते । यथासमय यथाविकास उनमे परिवतंन आते रहते दें किन्तु 
उनका उद्ं इय सदा एक सा रहता है कि उनका अनुपालन करके समाज 
एव व्यक्ति के सम्बन्धों मे तथा स्वय व्यक्ति के जीवन में मी अनुशासन 
रहे और दृष्टि सम बने । 

आधुनिक विधि के क्षेत्र मे तो यह बात गौरव से कही जाती है 
कि लोकतनत्न मे व्यक्ति कर राज नही होता बल्कि कानून का राज होता 
है। बड़ा से वडा और छोटा से छोटा व्यक्ति भी कानून के सामने 
समान गिना जाता है। इसे कानून कहिये या नियम--इनका मूल 
बहुमत की इल्‍छा मे होता है अथवा यों कह्ठे कि सब सम्बन्धितों की 
स्वीकृत इज्छा के आघार पर हो नियमों की सृष्टि होती है जिसे सामा- 
जिक शक्ति के रूप मे देखा जा सकता हैं। तब व्रयाक्ति वडा नहीं 
रहता--कानून या नियम बडा हो जाता है और उनके द्वारा व्यक्ति के 
जीवन को नियत्रित तथा सनन्‍्तुलित रखा जाता है। इस कारण नियम 


को विशेष महत्त्व है और नियम की व्यवस्था से संयुक्त जीवन को ही 
नियमित जीवन कहा जाता है ! 


समता का क्षेत्र नियम तक हो नहीं है। नियम बने किन्तु उसका 
पालन न हो तो दड व्यवस्था भी काम करे किन्तु इससे व्यक्ति के हृदय 
में परिवतन काना कम संमव होता है । किसी को उसके अपराधों के 
लिये दडित करना आसान है किन्तु उसमे मावनात्मक परिवर्तन काना 
और उसके दिल को बदल देना उतना आसान नहीं होता । इसके लिये 
सयम को आवश्यकता होती है। नियम भसग करने वाले के सामने 
अगर कोई अपना पघ्राप्य भी छोड दे और सयम का रूख अख्तियार कर ले 
तो वह नियम भंग करने वाले के दिल को भी पछूट सकता हे। त्याग 
और संयम में ऐसी ही दिव्य जक्ति होती है जो मनुष्य को उसके मनष्यत्व 
से भी ऊपर उठाकर देवत्व के समीप ले जाती है। हु 


जीवन दर्शन की क्रियाशील प्रेरणा ७६ | 


मर्यादा, नियम एवं सयम के अनुपालन में निष्कपट भाव पहले जरूरी 
है। ऐसी अवस्था मे दो स्थितियाँ स्वतः ही टल जायगी जो हैं-- 
विश्वासघात एवं आत्मघात की स्थितियाँ। कपट नहीं छूटता तबतक 
मनुष्य अपने क्षुद्र स्वार्थों के छिये हर किसो के साथ विश्वासघात्त का 
व्यवहार करता है । उसके समन, वचन ओर कर्म गाडी के पहिये को 
तरह घूम जाते है । ऐसा ही व्यक्तित आत्मघात के स्तर पर भी पहुतच 
जाता है । कपट, माया, दम और पाखड की वृत्ति से अपनी आत्मा 
को श्रेष्ठता की घात तो वह करता ही है किन्तु प्रतिशोध या आत्म- 
गलानि के भँवर मे पडकर वह कभी आत्म हत्या करने के लिये भी तेयार 
हो जाता है। इस दृष्टि से समता साधना के लिये निष्कपट भाव का 
होना अति आवश्यक माना गया है। 


ऐ 


सर्वा गीप्प व्यायिल्यों पर ईमानव्टाटी से 
विचार राव प्यथा? के राथ निर्वेन्लन-- 


समाज मे रहते हुए व्यक्ति के कई पक्ष होते है और इसलिये उसके 
दायित्व मो बहुमुखी हो जाते हे। अतः यथास्थान, यथावसर, यथा- 
शराक्ति यथायोग्य रीति से ऐसे सर्वांगीण दायित्वों पर ईमानदारी से 
विचार किया जाय एव इन्हीं सब यथा” के साथ उनका निरवेहन किया 
जाय, तब व्यक्ति अपने स्वय के प्रति एव परिवार से लेकर समूचे प्राणी 
समाज के प्रति अपने कत्तंत्यों का समुचित रीति से पालन कर सकेगा 
एव सर्वेन्न समता के स्थायी भाव को फेला सकेगा । 


किसी भी कत्तेंग्य से कहीं मी ज्युत होने का अर्थ ही यह होता है 
कि वहाँ आपने विषमता का पौघा रोप दिया। बुराई जल्दी जड 
पकडती है और फेलती है, उसी तरह विषमता भी एक वार प्रनप कर 
बहुत जल्दी पसर जाती है। भतः समता की महायात्रा मे कहीं 


[ _छ० समता ४ दर्शन और व्यवहार 


कत्तेग्यहीनता की स्थिति नहीं आवे--इसकी घत्तेकता स्व बनो रहनी 
चाहिये । 

जब परिग्रह की मूर्छा नहीं रहेगी भौर साया की छुलना भी मिट 
जायगी, तब हृदय-पटक त्याग एवं बलिदान ( आत्म समप्ण ) की 
भावना से अभिभृत्र हो जायगा और वह स्वत्त्तको विसर्जित कर विराट 
रूप घारण लेगा याने कि उस उन्नत श्रेणी मे पहुत्र कर मनुष्य समूचे 
विश्व को आत्मसात्‌ कर लेगा. उत्का अनने पराये का भेर पूरे तौर 
पर समाप्त हो जायगा । बसी मनोदशा में दायित्वों का ईमानदारी 
से निर्वाह एक निष्ठापूर्ण काये बन जायगा और समाज शालीनत्ता के ऐसे 
स्तर पर पहुच जायगा । जहाँ से समतामय व्यवहार की समरस घारा 
के सिवाय दूसरा कोई प्रवाह ही नही चलेगा । 


द्ध श् 
समनके लिये एक कोर रुक के 7छये सन 


व्यक्ति ओर समाज के जीवन मे त्व समता के जीवन-दर्शन का ऐसा 
विकास परिलक्षित होगा कि 'जीओ और जोने दो? के सिद्धान्त से भी 
आगे समता के सझाक्त सहयोग की सबल पृष्ठसुमि बन जायगी और 
वह होगी--सबके लिये एक और एक के लिये सब । इसका अर्थ है 
विपमता के विप की आखिरी बूँ दें मी सूख जायगी मौर सारा समाज 


यम के 
वयक्तिक एव नेतिक उत्थान के छित्त सहयोग एव एकता के सूत्र में 
आचद्ध हो जायगा । 


जब सहयोग एव सहानुभूति का वातावरण होता है तब समता के 
विकास का रूप एक और एक मिलकर दो को मंख्या मे नहीं बल्कि 
एक और एक मिलकर ग्यारह की सख्या मे ढलता है । तब सामाजिक 


थज््ति से आश्वस्त होकर सभी के चरण समता प्राप्ति की दिशा मे तेजी 
से आगे बढने ऊूगते हैं । 


जीवन दशन की क्रियाशील प्रेरणा प्र ] 
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सम्पूर्ण घिदव के साथ कुद्धुम्नबवत्‌ आत्मीय 7निष्ला 


समता के दर्शेन एव व्यवहार का इसे चरम विकास मानना होगा 
कि व्यक्ति का व्यक्तित्व समूचे विश्व की परिधि तक प्रस्तारित हो 
जाय । जेसे अपने कुटुम्ब मे आप साधारणतया भेद-भाव भूल जाते हैं, 
कत्तेग्यो का भी ध्यान रखते हैं एवं सबकी यथायोग्य सेवा भी करना 
चाहते हैं तो उसका कारण यही होता है कि उस घटक में आप अपनी 
आत्मीयता शभ्रस्थापित करते हैं। यह आत्मीयता रक्‍त से सम्बन्ध 
रखती है, किन्तु यदि इसी आत्मीयता का सम्बन्ध समता-दशन से 
जोड़ दिया जाय तो उसका विस्तार समूचे विश्व एव प्राणी-समाज तक 
भी फेलाया जा सकता है। रक्‍त के सम्बन्ध से भी भावना की शक्ति 
बडो होती है । 

मारतीय सस्क्ति मे “वबसुत्रव कुटुम्बकम्‌”” की जो कल्पना की गई है; 
उसे समता-पथ पर चल कर ही साकार बनाई जा सकती है। सारे 
विश्व को बडा कूटुम्ब मान लें, उसे अपनी स्नेहपूर्ण आत्मीयता से रग दें 
तो भरता क्यो नहीं ऐसी श्रेष्ठ कल्पना साकार हो सकेगो ? मानव- 
जीवन के लिये विकास की कोई भी ऊंचाई कभी भी असाध्य मत 
मानिये। वह ऊँचाई नही मिल्ती-- यह जीवन की कमजोरी हो सकतो 
है, किन्तु जब भी जीवन-दर्शंव की क्रियाशील प्रेरणा से माप्लावित होकर 
समता मार्ग पर गति की जायगी, वह ऊंचाई मिल कर रहेगी । 

सर्वाज्भभ़ोण समता प्राप्ति के लक्ष्य के साथ भी यही चथ्य जुडा हुआ है । 
आवश्यकता है कि लक्ष्य के अनुसार सही दिशा मे जीवन को मोडा जाय 
तथा ज्ञान व आस्थापूर्ण आचरण से आगे बढा जाय | 


५ फ 
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आत्म-दशेन 
के आनन्द 
पथ पर 


समता का तीसरा सोपान--आत्म-दर्शन मनुष्य को ज्ञान, दशेन एव 
चारिव्य की त्रिधारा में जवगाहन कराते हुए जानत्द पथ पर अम्नस्तर 
बनाएगा । आनन्द की आकांक्षा संसार में प्रत्येक प्राणी को रूगी हुई 
है। हर कोई हर समय सुखी रहना चाहता है और यह भी चाहता हे 
कि उसे कमो दुःख न देखना पडे। आनन्द को आकांक्षा से ही जब 
मनुष्य के मन मे उल्लास छा जाता है तो कल्पना करें कि आनन्द का 
अनुमव कितना उलछ्लासकारी बनकर उसे आत्मविभोर बना देगा ? 


किन्तु खेदजनक अवस्था यह है कि आनन्द की वास्तविकता को 
जांचने-परखने ओर सच्चे आनन्द का रहस्य जानने की मनोवृत्ति बहुत 
कम लोगों मे पाई जाती है। शाश्वत आनन्द की इच्छा रखते हुए भी 
इसी कारण अधिकतर लोग छक्षणिक आनन्द के प्रदोसन मे पड कर शाश्वत 
दुःख की गलियों में भटक जाते हैं। इनमे अज्ञानी लोग भटकते हों -- 
वेसी ही वात नहीं हैं । वे अच्छे २ ज्ञानी मा कमेंठ लोग भी भटक 
जाते हैं जो आत्म-दशेन की अवहेलना करते है और जिन्हे सब कुछ करने 
के बावजूद मी अपने ही “में! को अनुभृति नहीं होती । 


आत्म-दशन के आनन्द पथ पर परे] 
यह “मैं” की अलुभूति क्या है ९ 


जिसने भी यह स्वर उठाया कि में ही ब्रह्म हँ--मैं ही जगत्‌ हूं और 
में ही सब-कुछ हूँ, वह स्वर अभिमान का स्वर नहीं, अनुभति का स्वर 
था। जीवन मे जब मूर्छा, अज्ञान और पतन समाया रहता है तब उसका 
'में' इतना क्षुद्र बन जाता है कि न तो वह खुद ही जागता है और न 
जगाने का काम भी कर सकता हे । इसके विपरीत जब 'में' जागता 
है तो वह इतना विराट बन जाता कि सारा ब्रह्म-सारा जगत्‌ उसमे 
समा जाता है अर्थात्‌ यह 'मैं! अपने को विगत कर सब सबमे रलू- 
मिल जाता है+-सबको अपना छेता है भौर यही में” की उच्चस्थ 
अवस्था होती है तो यही समतामय जीवन का चरम विकास भी 
होता हे। 

ससारी आत्माओ का में' इतना सोया हुआ रहता है कि उसे 
खोजना, जगाना और कर्म॑निष्ठ बनाना एक भगीरथ प्रयत्न से कम यहीं । 
इस 'में? का साक्षात्कार ही सत्य का साक्षात्कार है--ईदहवर का साक्षा- 
त्कार है। प्रत्येक मानव अपने आपको 'में' ही तो कहता है, किन्तु वह 
अपने इस 'में' को गलत-गलरूत जगहों पर आरोपित करता हुआ उसकी 
उसकी वास्तविकता से विस्मत॒ बना रहता है, इसी कारण वह अपने 
असलो में” को आसानी से खोज नहीं पाता । विषमताजन्य परिस्थितियो 
मे डोलायमान रहते हुए वह बाह्य वातावरण से इतना प्रभावित बनता हैँ 
कि अन्तर में राँकने की उसे सज्ञा नही होती और अन्तर में नहीं मरांके 
तो इस "सै! को केसे देखे या कि उसकी अनुभूति कसे ले ? 


पहले आत्मा को जाने ! 


“मे” की अनुभूति की दिशा मे आगे बढने के लिये पहले भात्म-तत्त्व 
को जानना अनिवार्य हैं। एक मानव दरीर जिसे हम जीवित कहते हैं 
और दुसरे सद्य मृत मानव द्वरीर मे क्या अन्तर है ? एक क्षण पूर्व जो 
शरीर सचेतन था, जिसकी सारी इन्द्रियाँ और सारे अवयव काम कर रहे 
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थे और जिसमे भावनाओं का प्रवाह उमट रशा यथा, यह हृद्गति रझूफझी या 
ओर कुछ हुआ कि एक ही क्षण वाद मृत हो गया--चेनना, संज्ञा, 
क्रिया--सव समाप्त, यह पया है? यह मृत्यु उ्या है और उसोके आधार 
पर सोचे कि यह जीवन वया है ? 


मानव शरोर अयवा अन्य छरोरों के सचान्डन की जो यह चेतना है -- 
उसे ही तो आत्मा कहा गया है। यह चेतना जन्र तक है, दरोर 
को जीवित कहा जाता है और जब तक वह जोचित्त है तज्ञब तक जीवन हैं 
तथा जीवन की समाप्ति का नाम हो मृत्यु है। तो बया जीवन के बाद 
मृत्यु के रूप मे ग़रीर ही नष्ट होता है अबबा उसको चेतना भो नप्द हो 
जाती है ? यदि जरी र के साथ आत्मा का भी नप्ट होना मान ल्प्या 
जाय तो फिर नये-नये घरोरों मे आत्माए कहाँ से आयेंगी ? 


आत्मा अमर तत्व हैं ! 


अतः आत्मा अमर तत्व है। मृत्यु के रूप मे केवल शरीर नप्ड होता 
है। गात्मा अपने कर्म के अनुसार पुनः नया दारीर धारण करती है 
अथवा कर्मे-विमुक्ति हो जाने पर मोक्षगामी बनती है। आत्मा के 
लिये शरीर घारण करना वस्त्र-परिवर्तन के समान माना गया हैं तो 
प्रश्न उठता है कि यह शरीर क्‍या है और जात्मा शरीर मे आबद्ध क्‍यों 
होती हैं ? 


भ््ज 


यह चश्यमान जगत्‌ दो त्तत्त्वों के मेल पर टिका हुआ है। एक तत्त्व 
है जीव और दूसरा है अजीव । जीव के ही पर्यायवाची ग॒ब्द हैं चतन्य, 
आत्मा आदि। यह जीव संसार में इसलिये है कि अजीव के साथ 
वंध कर जिस प्रकार के कर्म यह करता है उसके फल का भुगतान भी 
इसको लेना पड़ता है और विभिन्न शरीरों का घारण वही फल है। 
आत्मा जीव हे--चेतन्‍्य है और शरीर अजीव है-- जड है। जड़ निष्क्रिय 
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होता है किन्तु चेतन्‍्य जब उसमे मिल जाता है तो वह क्रियाशील हो 
जाता है । जीवन और सृत्यु का यही रहस्य है। यह अमर तत्त्व शरोर 
के रूप मे बार-बार मरता है और बार जन्म लेता है। ससार के 
सारे क्रिया-कलाप एव ससार स्वयं का क्रम इसी जन्म-सरण के चक्र 
पर चलता है । 


आत्मा की कम-संलग्नता 


जब आत्मा मानव शरीर अथवा अन्य शरीर को घारण करती है 
त्तो वह एक नये जीवन के रूप मे संसार के रगमच पर आती है। तब 
उस जीवन मे जिस प्रकार के क्रिया-कलाप होते हैं, वसे वेसे कर्म उसके 
साथ सल्स होते है। इन कर्मों को पुदुगल रूप हो माना गया है। 
कर्म जड होते हुए भी सलप्न होने मे उसी प्रकार सक्रिय बनते है जिस 
प्रकार तेल मर्दन कर लेने पर बाल रेत पर सो जाने से रेत के कण उस 
शरीर के साथ स्वय चिपक जाने मे सक्रिय होते हैं। जीवन में शुभ 
विचार आया, शुभ कार्य किया तो शुभ कर्म-पुदु्गल सलझ होंगे और 
अशुभ विचार या काये के परिणाम रूप अशुभ कर्म सलझ होंगे। यह 
कर्मों का आत्मा के लिये एक वधन हो जाता है जो शरोर के छूट जाने 
पर मी आत्मा से नहीं छूटता । 


शुभ या अशुभ जिस प्रकार के कर्म होते हैं, उनका इस या आगामी 
जीवनो मे आत्मा को फल सुगतना होता है। शुभ कर्मो के फास्वस्तप 
अच्छा जीवन और उसमे अच्छे सयोग मिलते है तो अशुभ कर्मों का 
फल अशुम परिस्थितियों के रूप मे मिलता है। कर्मवाद का यही 
आधार है जिससे यह प्रेरणा मिलती है कि जीवन में अच्छे कार्य दिये 
जाय, श्रेष्ठ विचार एव वृत्तियाँ अपनाई जाय तथा इस “में” को पहिलचान 
फ्र इसे कर्मो के वनन्‍्चन से मुक्त किया जाय । 
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आत्मानुभूति को जागरणा 


जड और चेतन तत्वों के विश्लेषण से यह स्पप्ट हो जाता है कि यह 
में? दरोर मे बंठा है, फिर भी शरीर से अलग हे मौर शरीर से ऊपर है, 
क्योकि यह 'में” नहीं तो शरोर नहीं । मत+: जिसके आश्रय से यह 
दइरीर है, वह यह 'ें? है, आत्मा है । इस दृष्टि से आत्मा इस घरीर 
रूपी ए जिन का ड्राइवर है | 

आत्मानुभति की जागरणा का रहस्य इस वल्तुस्यति को सममने 
मे रहा हुआ है कि ए जिन ड्राइवर को चलावे या कि ड्राइवर एजिन 
को चलाबे । झशरीर पर आत्मा का जनुशासन हो या वह घरीर के 
अनुशासन मे दबी रहे ? अनुशासन का फकगड़ा इसलिये है कि जड़ 
और चेतन दोनों मिल कर भी सही दक्षा में अपना-अपना स्वभाव नहीं 
छोड़ते हैं। चेतन्य का स्वभाव ज्ञान एवं जझक्ति रूप है एव उसका 
अस्तित्व अजरामर है तो जड ज्ञान शूत्य एव निर्जीव होता है और नश्वर 
भी होता है ॥ एक तरह से दोनों के स्वभाव विपरीत हैं जो एक दूसरे 
को एक दूसरे की दिय्या मे खींचते हैं। इसमे सी अनुशासन का रगड़ा 
स्वयं आत्मा के साथ है। जब आत्मा की ज्ञान दणा सुशुत्त होती है-- 
कमंठता जागती नहीं है तो उसकी अपनी असली अनुमति सी शिथिल 
बनी रहती है । वसी अवस्था मे एजित का स्टीयरिंग उसके हाथ से 
छूट जाता है--उस अवस्था को ही यह कह दें कि चेतन्‍य जड के अनशासन 


मे हो गया हैं। आत्मा का अनुशासन तब माना जाय जब स्टीयर्रिंग 
ड्राइवर के हाथ मे हो । 


आत्मानुमूति को जागरणा की स्थिति यही है कि ए जिन का 
स्टीयरिंग ड्राइवर के हाथ जावे और बना रहे । 


आत्मा की आवाज को सुने 


किसी भो जीवचारी की गात्मा कमी मी जागृति या संज्ञा से सर्वथा 
हीन नहीं होती । सज्ञा के दब जाने की दशाओं मे बन्तर हो सकता 
हे किन्तु वह सर्वंथा नष्ट नहीं होती क्योंकि आत्मा का मूल स्वमाच 
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ज्ञानमय हें--चेतनामय हे । एक दर्षण पर अधिक से अधिक मैला 
चढ जोय, उसमे प्रतिबिम्ब दीखना तक बन्द हो जाय, फिर भी उसकी 
प्रतिबिम्ब ग्रहण करने की क्षमता सम्पुर्णंतः नष्ठ नहीं होती। मैल 
जितना और जिस कदर साफ किया जायगा तो प्रतिबिम्बित होने को 
उसकी उतनो क्षमता भी निखरती जायगी और पूरो सफाई हो जाय तो 
एकदम स्वरूछ प्रतिबिम्ब भी उसमे नजर आ सकता है | 


आत्मा के साथ भी कर्मों का जो मैल रूगा रहता है, वही इसकी 
ज्ञान एव चेतना शक्ति को दबाता रहता है एवं इसे अपने “मं” से भी 
विस्मृुत बनाये रखता है। जितने सुविचार एवं सदाचरण से इस मेंल 
को घोने की कोशिश की जाती है, आत्मा का मूल स्वरूप भी निखरता 
जाता है। इसमे जितनी ज्यादा सफाई आती है, इसका बल बढता 
जाता है, जितनी यह सद्क्त होती है, चेतना जागृत होती है -- सज्ञा 
सुगठित बनती है। और जब ड्राइवर होशियार होता है तो स्टीयरिंग 
मजबूती से उसके हाथों मे बना रहता है और गाडी उसी दिशा में चलती 
है जिस दिशा मे वह उसे चलाना चाहता हे । 


यह स्तर आत्मा की आवाज को सुनने से बनता हैं। आत्मा की 
आवाज केसे उठती है ? दबी से दबी आत्मा भी बोलती है--यह एक 
तथ्य है और ज्योंही उस बोलने को सुना जाय एवं उसके अनुसार आचरण 
किया जाय तो वह आत्मा विकास का नया करवट भी बदलती हे । 
अपने अनुभव का ही एक दृष्टान्त लें। आप एक व्यक्ति से मिलने गये, 
वह उस समय रूपये गिन रहा था--गिड्डियाँ खुली हुई पडी थी। आपका 
स्वागत करने वह उसी हालत मे उठकर जलपान की सामग्री लेने अन्दर 
चला गया । अब आपके भीतर जड-चेतन का युद्ध क्‍या होगा ? जड़ 
कहता है--न पता चले उतने नोट चुपके से लेकर जेब मे घर दो । त्तमी 
आत्मा को आवाज उठती है--नहीं, ऐसा न करो-यह अनथ है । 
जिनके जीवन मे नींद गहरी होती है, वे आत्मा की आवाज को दवा देते 
हैं और नोट जेब मे रख छेते हैं। जिनकी कुछ जागृति होती है उनके 
भीतर यह इन्द्र जरा तेजी से चलता है और शायद वाद मे वे हथियार 
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डाल देते हैं, किन्तु जिनकी जामृति पुष्ट होती है, वे इस इन्द्द में जड की 
परास्त कर देते हूँ । 

आत्मा को आवाज सभी जीवनघारियो में उठतो है, किल्तु उसका 
अनुशीलत एवं उसका विकास उसे सुनने एवं उसके अनुसार करने 
पर आधारित रहता है । 


दः 
आत्म-विकास का सही अथ 


जब तक ड्राइवर नहे मे पडा रहेगा और गाडी अपने ढंग से चलती 
रहेगी तो वह गलत और हानिकारक परिणाम पेदा करेगी ही तथा इन 
परिणामों का भुगतान गाडी को नहीं, ड्राइवर को करना पड़ेगा | कात्त्मा 
जब तक मूर्छाग्रस्त रहती है, वह शारोरिक एवं पौदगलिक सुर्खो को 
वितृष्णा मे अपने स्वरूप को क्षतिग्रस्त वनाती रहती है एवं सच्चे विकास 
से दूर हटवी रहती है। अतः आत्म-विकास का सही अर्थ यह होगा 
कि आत्मा अपनी आवाज को दारीर से मतवावे और शरोर वही कर सके 
जिसको आज्ञा आत्मा दे, तब सचेत ड्राइवर के हाथ खुद ड्राइवर मी 
सुरक्षित रहेगा तथा गाड़ी भी सुरक्षित्त रहेगी । 

यह कंब होगा ? जब आत्मा अपने मूलस्वरूप को प्राप्त करने को 
दिद्या मे उन्मुख बनेगी । कर्म बन्धन से ज्यो-ज्यों वह मृक्त होती जायगी, 
वह उच्वेगामी बनेगी क्‍योंकि वह हल्की होती जायगी। विकास का 
तात्पय्यं है ऊपर उठना और जब आत्मा हल्की बनती हुईं ऊपर और 
ऊपर उठती जायगी तो विकास के चरम बिन्दु लक भी पहुँच सकेगो । 
सिद्धान्त-दशंन एव जीवन दर्शन के बाद तीसरे सोपान पर आत्म-दर्शन 
का क्रम रखने का यही मअभिप्राय है कि जीवन मे जब ज्ञानार्जन करके 
आचरण को पुष्ठ बना लिया जाता है तब अन्तरानुभूति सशक्त बनती 
है और मात्मानृशासन प्रवल होता है । 


चंतन्‍्य का अनुशासन हो तो निर्चित रूप से प्रकाश की ओर ही 


यति होगी--जब्त्व का अंधकार उसे घेर नहीं सकेगर !। ससार मे रहते 
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हुए तथा शरीर-घर्म नियाहते हुए जड का जो आश्रय चाहिये, वह उसे 
प्राप्त करेगा किन्तु उसकी जड से कोई अपेक्षा नहीं रहेगी । लक्ष्य चेतन्य- 
विकास एवं समता प्राप्ति का ही रहेगा । 


चिन्तन, सनन एव स्वाजुभूति 


आत्मानुमृति के सजग एव स्पष्ट होने के बाद चित्तन एवं सनन की 
मनोवृतज्षि और अधिक गभीर एव अन्तमु खी बनती जायगी। जितनी 
अधिक गभीरता बढेगी, उत्तनी ही उपलब्धि भी महत्त्वपूर्ण होती जायगी । 
चिन्तन और मनन को शिला पर घिसती हुई स्वानुमृति तीक्षणतर 
बनती हुई अधिक समतामयी बनती जायगी। स्पष्ट स्वानुभूति की 
दशा में पतन को माशका एकदम घट जाती है। प्रत्येक विचार एवं 
प्रत्येक कार्य को कसौटी जब स्वयं की ही अन्‍न्तर्चेतता बन जाय तब 
खरेपन की जाँच हर समय होती रहती है और ऐसे जागरण की अवस्था 
मे भला पतन का खतरा खडा रह ही कैसे सकता हैं ? 

चिन्तन एव मनन की मनोवृत्ति पर अधिक बल देने का यही कारण 
है कि मनुष्य जीवन इस समता के मार्ग पर स्वावलूम्बी बन जाय। 
उसकी स्वानुभूति मार्ग के भटकाव का तुरन्त सकेत दे देगी तो चिन्तन 
एवं मनन की मनोवृत्तियां पुनः सही रास्ते को खोज निकालेगी । 

एक चिन्तक स्वय के जीवन को तो समुतच्नत बना ही लेता है किन्तु 
सारे विश्व के लिये ऐसा आलोक भी उत्पन्न करता है जिसके प्रकाश मे 
वह पीढी हो नहीं, आनेवाली कई पीडढियाँ भी विकास का सन्देश 
आदर्श रूप मे ग्रहण करती रहती है । चिन्तन तथा मनन की जीवन्त 
प्रणाली सम जीवन की दृष्टि से पुनः सबल बननी चाहिये । 


सत्साधना की तिधारा का प्रवाह 


“जिन खोजा, तिन पाइयां--किन्तु यह प्राप्ति तब होती है जब गहरे 
पानी पेठ होती है। समुद्र मे जो जितना गहरा गोता लगाता हैं, उत्तने 
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ही मूल्यवान्‌ मोतियों की उपलब्धि कर सकता है । उसी प्रकार खिन्तन, 
मनन एव स्वानुमृति की गद्दराई मे जो जितनी पेठ करता है, उत्तने ही 
सत्साचना के मुक्ताकण उसे प्राप्त हो सकते हैं। तब एक तरह से 
जीवन के रेगिस्तान मे सत्सावना की एक नहीं, जिधारा का श्रवाह इस 
गति से प्रवाहित होता है कि जीवन को खेती लहलूहा उठती है। 


सत्साघना की यह जत्िंघारा है-ज्ञान, दशेन एवं चारित्य को त्िधारा, 
जो सम्थक्त्व की निर्मेलता में बहती हुई आत्म-स्वरूप को भी निर्मलता 
की ओर ले जाती है। ज्ञान, दर्शन, चारित्य की त्रिघारा बह जाने के 
बाद आत्मदर्णन स्पष्ट्तर बनता जाता है। तब बाहर से अन्तरामिमुखी 
चृत्ति ढलती है और वह अन्तर की समस्त तरलता को बाहर उडेल देने 


के लिये आतुर वन जाती है। यह जगत्‌ की सेवा मे जीवन-समर्यणं की 
अवस्था उत्पन्न हो जाती है । 


घर 
आत्मवत्‌ सब भूतेषु 


आन्तरिकता की इस अम्युत्यानी अवस्था मे ससार के समस्त जीवन- 
घारी अपनी ही भात्मा के तुल्य प्रतीत होने लगते हैँ। उसकी आत्मी- 
यता समूचे विष्व को बांध लेती है-वह इस दृष्टि से कि सहानुभूति 
एव सहयोग का स्नेह उसके अन्तर से उदमुत होकर सब ओर सब प्र 
फल जाता है। तब समस्त प्राणियों के साथ जिस आत्मीय समता की 
स्थापना होती है, वह अपने सुख दुःख को तो भुला देती है परन्तु दूसरों 
के सुख दुःख को अपना सुख दुःख बना देती हे-आत्मवत्‌ का यही 
अन्तर्माव होता है । अपनी आत्मा चेंसी सबकी आत्मा--इस समता 
टप्टि से भी आगे ऐसे आत्म-दर्णी की यह मावना सजग हो जाती है कि 
वह जयनी आत्मा को भी एक प्रकार से सबकी जात्मा मे निमज्नित 


कर देता है याने कि उसका जीवन पूरे तौर पर लोकोपकारी बन 
जाता है । 
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आत्म-दर्शन की मूल गत भावना ही यह होनी चाहिये कि वह अपने 
निजी स्वार्थों के सकुचित घेरों को तोडता चला जाय। जितना अपने 
ही स्वार्थों का खयाल है, उतना ही विषमता को गले लगाना है। 
लोकोपकारी वही बन सकता है जो अपने स्वार्थों को तिलाजलि दे देता 
है। उसके लिये प्राथमिक एव प्रमुख लोकहित हो जाता है। लोकहित 
की सतत चेष्टा नहीं हो तो “आत्मवत सर्वे भूतेषु! का अनुभाव भी कार्य 
रूप नहीं ले सकेगा । 


आत्म-दशन की दशा में 


समता व्यक्ति के जीवन मे आवे तो समता समाज के जीवन मे 
जागे--इस उद्दश्य की श्रेष्ठ पूर्ति आत्म-दर्शन की दिद्या मे निरन्तर 
आगे बढ़ते रहने से ही सभव बन सकेगी । आत्मानुभति एव अन्तर्चेतना 
की जाग्गत दक्शा मे जो प्रगति को जायगी, वह व्यक्ति एव समाज दोनो 
के जीवन को प्रभावित करेगी। आात्म-दर्शी व्यक्ति एक प्रकार से 
परिवरतंनशीऊू समाज के नेता होंगे--सामान्य जन जिनका विश्वासपूर्वक 
अनुसरण कर सकेंगे । 

आत्म-दर्शन को दिशा मे पूर्णंता प्राप्त करने की दृष्टि से समता- 
साधक को नियमित रूप से कुछ भावात्मक अम्यास करने होंगे जो इस 
प्रकार हो सकते है $--- 


४६: 
प्रात सुर्योचद्दय से पूर्व रुक घए़ी खात्म-चिन्तन सूव 


साय कात्मालो'चना 


महावीर ने यह अमर वाक्य उच्चरित किया था कि--'समय, 
गोयम, मा प्मायए” अर्थात हे गौतम, समय मात्र के लिये भी प्रमाद 
मत करो । समय को मिनिट व सेकड से भी छोटा घटक माना गया 
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है। समय का कोई मूल्य नहीं और वीत्ा हुआ समय कभी वापिस 
लौटकर आता नहीं, अतः बात्मदर्णी के लिये समय की लोकोपकार मे 
सदुपयोग एक आवश्यक कत्तेब्य माना जाना चाहिये | 

इस हेतु अभ्यास रूप पहले वह प्रातः सूर्योदिय से पूर्व कम से कम एक 
घड़ो यह आत्म-चिन्तन करे कि उस दिन उसे अपनी चर्या कया रखनो है 
जो उसके समता-लक्ष्य के अनुकूंठ. हो । यही समय गहन विषयों पर 
चिन्तन एवं मनन का भी होना चाहिये। यह जात्म-चिन्तन उसको 
स्वानुमृति की तीत्रतर बनाता रहेगा । 

इसी प्रकार साय आत्माकोचना की समय निकालना सी इस कारण 
आवश्यक हैं कि दिन मर मे उसने क्‍या अकरणीय किया और क्या 
करणीय नहीं किया--इसका लेखा-जोखा भावी सावधानी को इृष्टि से 
जरूर लगाया जाय | यह नित्य का क्रम आत्मदर्शी की विकास गति 
मे शिथिकूता कभी भी नहीं आने देगा। अस्यास सियमित नहां रहे 
तो सभव हैं, प्रसादवण ही शेथिल्य आ जाय, क्योकि शरीर मे रहा हुआ 
सबसे बडा शत्र प्रमाद हो होता है । 


प्रातः और साय के इस कार्यक्रम की आत्मदर्शी के लिये अनिवाये 
माना जाना चाहिये । 


हज 
सत्साधना का ियमिल समय 7नधोीरपणा रूवें 


उस समय के कत्त ठय 


समता-साचना की अन्तरग घारा त्तो हर समय प्रवाहित होती रहेगी 

किन्स इसके प्रवाह को पुष्ट करते रहने को इृष्टि से सत्साचना के लिये 

निम्रमित समय का निर्वारण मी आवश्यक है ताकि समता-साथधकक का 

बाह्य जीवन मी समतता-प्रसार में नियोजित हो तथा उसके प्रभाव से 
सभो छेत्रों में समता के लिये चाह गहरी बने । 

सत्साचना के क्षेत्र मे किन्हीं विशिष्ट प्रवृत्तियों को हाथ में लिया 

जा सकता है जो ययाणक्ति यथाविकास पुरी की जा सकती हो। ऐसी 
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प्रवृत्तियो के लिये पूरा यां अधिक से अधिक समय दिया जा संके--यह 
तों श्रेष्ठ है ही, किन्तु पंहले अभ्पास की दृष्टि से नियमित समप निकाला 
जाय॑ तो उससे सेवा-समर्पंण का क्षेत्र बढता रहेगा । 


सत्साघना के ऐसे बाह्य क्रिया कलापो मे इस बात का ध्यान रखा 
जाना चाहिये कि उस समय यथाशक््य अधिक से अधिक पाप प्रक्षत्तियों 
का निरोध किया जाय तथा समतामय प्रवृत्तियो का आचरण किया 
जाय । आत्म-चिल्तन के आघार पर समाज मे राजनीतिक, आधिक 
आदि विभिन्‍न प्रकार की समता-स्थापना हेनु नये शान्तिपूर्ण मार्ग खोजे 
जांय और ऐसी पद्धतियो का विकास किया जाय जो समाज करे विस्त्त 
क्षेत्र मे भावात्मक तथा कार्यात्मयक एकरूपता पैदा कर सके, क्योकि 
स्वृतत्र चिन्तन पर आधारित ऐसी एकरूपता ही समता के वातावरण को 
स्थायी एवं सुटढ बना सकेगी । 


म्ज्े 


सत्साछित्यं का निरन्तर स्वाध्याय 
स्व मीकछिकता . की सुब्धि-- 


हमारा अपना चिन्तन तबतक पुर्ण नही बन सकेगा, जबतक हम 
दूसरे प्रबुद्धधनन के अतीत के या वर्तमान के चिल्तन को समझ कर अपने 
स्वय के चिन्तन की कसौटो पर न कर्से और उसकी उपयोगिता पर न 
सोच । “वादे वादे जायते तत्वबोघः--यह सत्य उक्ति है। एक-एक 
के से नये नये विचार उमरते है तया उनसे नये-नये त्त्त्वों का ज्ञान होता 
है। न जाने किस अज्ञात प्रतिभा के सस्तिष्क से युग-वोण के विचार 
प्रस्फटित हो जाँय ? प्रत्येक आत्मा ज्ञानधारी हाती हैं तव यह कौन 
कह सकता है कि चिन्तन की घारा मे कौनसी आत्मा कितनी गहरी 
उतर विचारों के नये-नये मोती दूंढ लावे ? इसके सिवाय अत्तीत के 
महापुछपो द्वारा ढूँढें हुए विचार-मोत्तो भी घास्‍्प्रों या सूत्रों के झाप मे 
हमारे सामने विद्यमान हें । 
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अतः एक आत्मदर्शी को निरन्तर स्वाध्याय की आदत बनानी 
चाहिये और वह स्वाध्याय इम सत्साहित्य का हो। स्वानुभृति की 
सजग दशा में यह स्वाष्याय नगथे-नये चिन्तन व मनन तथा उसके फलू- 
स्वरूप नई मौलिकता को जन्म देने वार होगा। सब विचारों को 
जानकर जब उन्हे अपने मीतर पकाया और पचाया जाता है, तब उसके 
यथार्थ निष्कर्ष छप अपने ही मौलिक विचार पेदा होते हैं। स्वानुभति 
एव स्वाध्याय के साथ चिन्तन-मनन की नियसितत प्रवृत्ति मे मौलिकता 
की सुप्टि होती है, जिसकी सहायता से आत्मदर्शी सारे संसार को नया 
युगपरिवर्तनकारी विचार दे सकने का सासथ्यं संचित कर सकता है । 


+४- 
< मी उकिसी को दुखन दू??» 
“में सनको झुख दू 7*--- 


आत्म-दर्शन का सार व्यक्ति के मन मे इस रूप मे जागना चाहिये 
कि उसका बह मानस बन जाय--'में किसी को दुःख न दू--में सबको 
सुर दू ॥। उसका जम्र यही मानस जब माचरण मे उत्तरता जायगा त्तो 
चट अपने क्रिया-कलापों मे अहिसा के दोनों पक्षों की सक्रिय बना लेगा । 
किसी को दुःख न देने मे वह अपने स्वार्थों को समेट छेगा और उन्हे किसी 
मी दया में उस दायरे से बाहर नहीं निकलने देगा, जहाँ पहुच कर 
वे किसी भी अन्य जीवनवथारो के प्रार्णों को किसी भो प्रकार से 
कप्टित बनायें । 

सबको सुख देने को मावना इस दिया की क्रियात्मक भावना होगी 
कि बड़ असने ल्ोक्रोपफार को विस्तुत वनावे-- उसे समता का सुरृड 
घरातन्द प्रदान करते हुए । इस जृत्ति में बह अपनी आत्मा को सेवा- 
टइक्धि के उत्पुल्च विज्ञास के साथ सारे विश्व की परिधि तक फैन्शा देगा । 
स्वार्यो को समेटों और आत्मीयता को फेडाओ--बह एक आत्मदर्णी का 
नारा हो नहीं, क्ाचरुण फा सहारा द्ोना चाहिये। 


आत्म-दर्शन के आनन्द पथ पर शेप ] 


श्प 
आत्म-विसजेन की 
आन्तिम-स्थिलि तवबकक--- 


आत्म-दशन की आखिरी मजिल है आत्म-विसर्जन । त्याग, सेवा 
ओर समता-हृष्टि से वृहत्तर समता--स्थिति के निर्माण हित अपने 
आपको भो भुला देना और लक्ष्य के लिये उसे विलीन कर देना सबसे बडो 
तपस्या है। इस कठोर तपस्या के माध्यम से आत्म-विकास की इस 
अन्तिम स्थिति तक पहुच जाने के बाद तो फिर परमात्म-दर्शन की 
स्थिति उत्पन्न हो जात्ती हैं। 


आत्म-इशेन से परमात्म दर्शन तक की यात्रा की पूर्णाहुति चिन्तन 
एव कार्य शैली पर आघारित रहती है। आदर चिन्तन वर्षों और युगो 
के मार्ग को घडियों मे तब कर सकता है और उसके अनुसार जव चारित्य 
और आचरण का बल लगता है तो यह समूची यात्रा भी अल्प समय मे 
पूरो की जा सकती है। इसके विपरीत जागरण न होवे तो आत्म-दर्शन 
ही कठिन होता है तथा आत्म-दर्शन के बाद भी गति-मत्ति का क्रम ढीला 
और घीमा हो तो परमात्म दर्शन की लक्ष्य प्राप्ति लम्बी या दुरूह भी 
बन सकती है । समता साधना की सफलता को साधक को शक्ति को 
अपेक्षा होती है -अब यह साघक पर निर्भर है कि दूरियों और समय की 
मात्रा पर वह कितनी केंची चला सकता है ? 


आनन्द पथ का पथिऋ 


सच्चा आनन्द क्या है ? उसका स्थायित्व कितना होता है ? उसके 
वनत्व का उल्लास कसा होता हैं और उसकी प्रतीति कितनी सुखंद होती 
है? इन सब प्रश्नों के सही उत्तर आत्म-दर्शन के आनन्द पथ का एक 
सफल पथिक हो दे सकता है । 


[ ६६ समता ४ दर्शन और व्यवहार 


आनन्द को दो घाराएं दिखाई देती है। एक घारा तो वह जो 
ससारो जीवों की प्रत्यक्ष जानकारी मे आती है कि अच्छा खाने, अच्छा 
पीने या अच्छा रहने से शरीर को जितना ज्यादा सुख मिलता है उससे 
आनन्द होता है । किन्तु सचमुृत्र मे यह आनन्द नही होता है क्योकि 
यह क्षणिक होता है और इसका प्रतिफल दुःख रूप मे प्रकट होता है । 
इसे आनन्द का आभास मात्र कहा जा सकता है जो भी म्ूठा होता है । 
अच्छा खाने मे सुख है--खाते जाइये, खाते ही जाइये---परिणाम सुख 
रूप होगा या दुःख रूप ? फिर अच्छा खाने से आनन्द होता है- यह 
कंसे कह सकेंगे ? 

किन्तु आनन्द की दूसरी घारा है जो अन्दर से प्रकट होती है और 
जिसका सामान्य अनुमव सभी को होता है किन्तु उस अनुमव को परिपुष्ट 
बनाते जाने का निश्चय आत्मदर्शी ही किया करते हैं। आपने किसी 
कराहते हुए असहाय रोगी को अस्पताल तक ही पहुँचा दिया--कोई 
बड़ा काम नहीं किया आपने, फिर भी उस कास से स्रो आपके भीतर 
एक आनन्द होता है। यह आनन्द ऐसा होता है कि जो विक्लत नहीं 
होता, नष्ट नहीं होता तथा जितने अशों मे ऐसे अच्छे काम ज्यादा से 
ज्यादा किये जाते रहेंगे, इस आनन्द की मात्रा भी निरन्तर बढ़ती ही 
जायगी । इसे मी सच्चा मानन्द कह सकते हैं।॥ लोकोपकारी आत्म- 
दर्गी के लिये ऐसा आनन्द स्थायी अनुमाव बन जाता है तो आत्म- 
विसजन की अन्तिम स््रिति मे यह परमानन्द हो जाता है। 

जो आत्मदर्णी होता हैँ, वह समतादर्शी होता हे तथा आनन्द का 
ऐसा पथ उस परथिक के लिये ही होता हे । 


3५95५ 


परमात्म-दशन 
के समतापूण 
लक्ष्य तक 


“अप्पा सो परमप्पा”!- आत्मा ही जब अपने पूर्ण समतामय लक्ष्य 
लक पहुच जाती है, तब वही परमात्म-स्वरूप घारण कर लेती है। नर 
से नारायण और भात्मा से परमात्त्मा का सिद्धान्त कसंण्यत्ा का 
अनुप्रेरक सिद्धान्त हे । कोई भी विकास ओर विकास का चरस बिन्दु 
लक इस आत्मा की पहुच से बाहर नहीं हैे। वास्तव से अससव झाब्द 
मानव जीवन के शब्दकोष मे कहीं भी नही हे । 


मानव जीवन में इस कारण सत्साहस की प्रवृत्ति अपार महत्त्व रखती 
है। कायर के लिये सब कुछ अतमव है, किन्तु साहस के लिये कुछ भी 
असमव नही । आत्मा से परमात्मा तक का लक्ष्य इसी सत्साहस 
की समतापूर्ण उपलब्धि के रूप में प्रकट होता है। मनुष्य जितना 
गिरावट के खड़े मे गिरा रहता है, उतने ही जीवन के उसके सभी पहल 
विपम बने रहते हैं। विषसता से अधिक से अधिक विकारों का प्रवेश 
होता रहता है और जितने अधिक विकार, उतनी अधिक दुर्बलता और 
जहाँ दुर्बलता है, वहाँ कायरता ही तो रहेगी--साहस का सद॒भाव ही 
वहाँ कंसे हो सकता है ? 


[ €८ समता : दर्शन और व्यवहार 


यह कायरता केसे मिटे ? 


आपके बाहर के अनुभवों ने ही यह कद्दावत वना रखो हे--चोर के 
पेर कच्चे होते हैं। चोर कौन? जिसका जो प्राप्य नहीं हैं, उसे जब 
वह चुपके ले लेना चाहता है तब उसे चोरी करना कहते हैं और चारी 
करने वाला चोर होता हैं। इस चवृत्षि को समझ कर अपने जोचन के 
हर काम पर एक निगाह डालिये कि आप का वह काम कही इस लाइन 
पर तो नहीं चल रहा हैं? 


जहाँ चौर््य वृत्ति है, वहाँ अवश्य कायरता मिलेगी। विषमता 
बढती जाती हैं और कायरता बढती जाती है। कायरता बढने से किसी 
सी रूप में पराक्रम का पेदा होना कठिन वन जाता है। साहस और 
पराक्रम का जोडा साथ ही तो चलता हे--विचार मजबूत्र तो काम 
मजबूत । साहस और पराक्रम पंदा होगा विषमता काटने से, समता 
लाने से। बाहर और भीतर के जीवन मे जहाँ-जहाँ विषमता है, वहॉ- 
वहाँ उस पर प्रहार करते रहना होगा। ज्यो-ज्यों ये प्रहार किये 


जायेंगे, साहस और पराक्रम का वर भी बढता जायगा, क्योकि कायरता 
मिटती जायगी । 


विषमत्ता पर किये जाने वाले ये प्रहार सबसे पहले इसी चौथ चृत्ति 
पर आधात करेंगे। अबन्तर की आवाज तुरन्त बता देती है कि कहा 
ओर कितना उसका प्राप्य है और क्या उसका प्राप्य नहीं हे? इस 
आवाज के निर्देशन मे चलते रहे तो कहीं भी भूल हो जाय--इसकी 
सभावना नहीं रहती है। जो आत्म-सुख की आवाज हैं, वह समता 
का पाथेय है और जितना णरीर-सुख की लालूसा मे दौडता है, वह 
विषपमता के अघकार में भटकना हैं। समता की ओर गति करने की 


लगन जव लग जायगी तो तबसे जीवन मे फेलो हुई कायरता भी मिटने 
लगेगी ॥ 


परमात्म-दर्शन के समतापुर्ण लक्ष्य तक ९६ ] 
पेर कहॉ-कहाॉ कच्चे हैं ओर क्यों १ 


प्रत्येक विकासकामी मानव का पहला कत्तंग्य यह होना चाहिये कि 
वह अपने प्रत्येक चरण पर सदसद्ध का एवं उसके फलाफलरू का विवेक 
सत्तत रूप से जाग्त रखे। वह जो सोचता, बोलता और करता है-- 
उसका उसके स्वय के जीवन पर, उसके साथियों के जीवन पर एवं समुच्चय 
रूप से समाज के जीवन पर क्या प्रभाव पडेगा--यह देखते एव महसूस 
करते रहने की सतकंता होनी चाहिये । 
वत्तेमान जोवन क्रम को देखें कि पर कहाँ-कहाँ कज्चे है और क्‍यों 
है? इसके लिये पहले दो पक्ष लं--व्यक्ति का जीवन और समाज का 
जीवन और फिर इनके भी दो-दो पक्ष ले--वाह्य जीवन एवं आन्तरिक 
जीवन | ये चार्रों पश्न अन्योन्याश्रित रहते है । व्यक्ति के आन्तरिक 
जीवन से व्यक्ति का बाह्य जीवन प्रभावित होता है तो उससे समाज 
का वाह्मय जीवन प्रभावित होता है । फिर जेसा समाज का बाह्य जीवन 
सामूहिक रूप से ढलता है, उसी के आधार पर समाज का आन्‍न्तरिक 
जीवन याने किसी भी समाज की सभ्यत्ता एव सस्क्ृति का निर्माण होता 
है। यही सभ्यता एवं सस्क्ृति फिर दीघकाल तक तदनुसार व्यक्ति के 
वाह्य एवं अन्तर को प्रभावित करती रहती है । व्यक्ति समूह का अग 
होता है तो समाज होता है ब्यक्ति-व्यक्ति का समुचज्चय रूप । 
इसलिये जहॉ-जहाँ जिस-जिस पक्ष मे पेर कच्चे रहते है-- उसका 
प्रभाव कम ज्यादा सभो पक्षों पर पडता हैं और यह काल-क्रम चलता 
रहता हैं। सामाजिक स्वेज्छिक नियत्रण प्रणालियॉ यदि सुदढ नहीं 
होगी तो व्यक्ति की कामनाएं साधारण रूप से उद्दाम बनेगी और वह 
आत्म-विस्मृत बन कर पशुता की ओर मसुडेगा । इसी के साथ यदि 
व्याक्ति अयने और अपने साथियों के हित्तों के साथ सामजत्ष्य विठाकर 
चलने का अभ्यस्त नहीं हुआ तो उससे जिस सम्यत्ता एवं सस्क्ृति को 
रचना होगी, वह न सर्चजन छितकारी होगी और न किसी मी हृष्टि से 
आदर्ण । अतः पग-पण पर आने वाली दुर्वलताओं के प्रति सतर्क रहने 
की ह॒प्टि से ही समूचा जीवन क्रम चलना चाहिये । 


[. १०० समता $ दर्शन और व्यवहार 


तीसरे के वाद यह चौथा सोपान 


सिद्धान्त-दर्शन, जीवन-दशेन एव आत्म-दर्शन के तोन सोपानों के 
बाद ज्ञान एव दर्शन के क्षेत्र मे यह जो चौथा सोपान परमात्म-दर्शन का 
है, यहां तक पहुचते हुए ऐसी सत्तकंता का वेचारिक निर्माण हो ही 
जाना चाहिये। जब विषसता के विकरालू रूपों की जानकारी के बाद 
समता के सिद्धान्त, जीवन प्रयोग एवं आत्मानुमृति जागरण का सम्यक्‌ 
ज्ञान हो जाय तब सभी क्षेत्रों की दुर्वलताओं एव उनके कारणों का 
ज्ञान एव उनसे बचते रहने की सतकता उत्पन्न हो जाना अनिवायं है, 
क्योंकि परमात्म-दर्शन की प्रेरणा ही आत्मा एव परमात्मा को समकल्ल 
पहुचाने की होती है । 

आत्मा एवं परमात्मा के अन्तर को यदि एक हो छाब्द मे बताया 
जाय तो वह है विषमता । यह स्वरूप की विषमता होती हैं। अन्तर 
मिटता है तब स्वरूप-समता आतो है। समूचा मैल कट जाता हैं तो 
सम्पूर्ण निमेछता की आजमा प्रस्फुटित होती है। यह आभा ही आत्मा की 
परम स्थिति है और उसे परमात्मा बनाती है। इस कारण मूल समस्या 


यह है कि इस अन्तर को समझा जाय और उसे मिटाने को दिया में 
आगे गति की जाय । 


समता इन्सान और भगवान की 


एक शेर है--“खुदी को कर इतना बुलन्द कि खुदा तुमसे लुद आके 
पूछे ।? इसका भाव भी यही है कि खुद से खुदा बनता है, मगर 
सवाल है खुद को उस हृ॒द तक बुलरून्द बनाने का। इन्सान और भगवान 
की समता का मूल अवरोध है कर्म और मूल दहस्त्र है कर्म। अवरोेध 
वह कर्म जो किया जा चुका है और जिसका फल भोगे बिना छुटकारा 
नहीं मिलेगा और वस्त्र है वह कर्म जिसकी साधना करके कर्म-बघ को 
काट देना है । कर्म का सीधा अर्थ है कार्य। कार्य जो किया जा 


कई है 
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चुका है, वह फल अवद्य देता हे--जंसा क्रम, वसा फल । इसलिये 
पहली बात तो यह हैं कि अच्छा और भरा कौम क़िया जाय, जिससे ८ 
शुभ फल मिले । अच्छा और भरता काम पहिचाना जता" है खुर्द क्रोट 
महसूसगिरी पर जो सुधर कर पनी बन चुकी हो । 

इस्सान और भगवान्‌ की समता मे अवरोध बने हुए होते हैं पूर्वाजित 
कम । आत्मा को अनादि अनन्त कहा है तो पहले के कुविचारो एव 
कुक्कत्यो का जितना कम बन्ध इसके साथ लगा हुआ है, उसे काटने का 
और नया कर्म बन्धन होने देने का दुहरा प्रयास साथ-साथ करना होगा । 
एक गनन्‍्दे पानी का पोखर है, उसे साफ करना है तो दुहरा काम' साथ- 
साथ करना पडता है। एक तो उसमे बराबर गन्दा पानी लाने वाले 
नालों को रोकना और दूसरा, उसके गनन्‍्दे पानी को बाहर फेकना । तब 
कहीं जाकर उस पोखर की सफाई हो सकेगी । आत्मा के मैल रहित 
होने का अर्थ हो परमात्म-स्वरूप तक पहुचना है। जब दर्पण अपनी 
उच्चतम सीमा तक स्वछछु कर लिया जाता है तो अपनी निर्मलता से न 
स्वय वही सुदर्शानीय होता है बल्कि जो भी उसके समक्ष आता है उसके 
प्रतिबिम्ब को निखार कर वह उसे भी सुदर्शनीय बना लेता है। इन्सान 
और मगवान्‌ की समता की यही आदर्श स्थिति होती है। 


यह कमण्यता का मा है 


यह आदर्श समता करमंण्यता के कठोर मार्ग पर चल कर ही प्राप्त की 
जा सकती है । कमंण्यता बन्धरनों को काटने मे--मैल को साफ करने मे 
और आने वाले बन्धनों तथा मैल से दूर रहने मे। यह सतक बृत्ति एव 
पराक्रम दशा समता की आराघना से बनती और पनपती है। विचारों 
मे समता, वाणी मे समता तथा आचरण मे समता--त्तमी कर्मण्यता के 
सा्गें पर साधक के चरण तेजी से ओर मजबूती से आगे बढते है । सा 
पूर्वाजित कर्मों को परमात्म-स्वरूप के बीच मे आनेलालेट्अव्िरिण को 
रूप मे देखा गया है। जेसे सूर्य के बीच मे बादल अकिर उसके तेज को* 
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ढक लेते है, उसी तरह ये आवरण आत्मा के अनन्त तेज को ढक लेते हे ! 
ऐसे कर्म बन्धनों का वर्गीकरण इस प्रकार है-- 

९ ज्ञानावरप्गोय कर्म--जब स्वय ज्ञानार्जन न करके दूसरों के 
ज्ञानारजन मे वाघाएँ पैदा की जाती है अथवा पाखड या दम से अज्ञान या 
कुज्ञान की प्रतिष्ठा की जाती है तो ऐसा करने वाले के ज्ञान पर बावरण 
लग जाते हैं। ज्ञान और सम्यक्‌ ज्ञान अथवा समतामय ज्ञान से वह 
जीवन दूर हटता जाता है, वेचारिक दृष्टि से जवतक वह पुनः सजग 
नहीं वनता और ज्ञानाराबन के लिग्रे ककोर जीवट पंदा नहीं करता, तव 
तक वह) आवरण को काट नहीं सकता हे। किन्तु वह जब अपना 
निश्चित मानस वनाकर अज्ञान से लड़ पड़ता है तो ज्ञान का सूरज भी 
उगा कर रहता है । 


2 दर्शानावटण ब्छ्मं--“दृणष्टि दर्शन”! के अनुसार सामान्य 
अववोध--दर्शन गक्ति को अवरुद्ध करने वाला कम ॥। इस आवरण के कारण 
आत्मा वस्तु के सामान्य अवबोब से वशद्चित रहती है । 


>॒ वेदनीय कम - दूसरों को जेसी वेदना दोगे, बेंसो ही बेदना 
स्वय को भी मिलेगी । जेंसा व्यवहार सन, वचन और काया से दूसरों 
के साथ किया जायगा, वेसा ही अ्रतिफल यह कमे करने वाले को भी 
देता है। सुखद व्यवहार से सुखद तोः दुः्खद व्यवहार से दुखद चेदना 


मिलती है । सम्पत्ति और विपत्ति मे जब अनुभूति की एकरूपता आती 
है तो यह कर्म कटने लगता है । 


9. मोहनीय कम-- जीवन मे मोहजनित दगाओं एव अन्ध-मिथ्या 
श्रद्धान से इस आवरण का वन्व होता है। मोह-वृत्ति सबसे अधिक 
चिकनी होंती है जो चेतन्‍्य को न तो स्वरूप बोघ की और उनन्‍्मुख होने 
देती है और न स्वरूपाचरण की ओर । मोह की प्रवलता इतनी मानी गई 
है कि अकेला मोह छूट जाय तो सारे कर्मो का वृक्ष हिल उठेगा और 
गिर जायगा क्योंकि मोह जीवन की सम्पूर्ण विषमता की जड-रूप होता 
है । जडे हिल्य दी जाय तो वृक्ष को गिराने में देर नहीं लगती | मुख्यत्या 
मोह के कारण ही राग और हृ प की वृत्तियाँ बनती हैं। जो अपना है 
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उस पर राग और जो अपना य अपनो का विरोधी है उस पर हद ष । इच्ही 
वृत्तियों में जीवन अधिकांशतः लुढकता रहता है और जीवन के हर पहल 
मे विषमता भरता रहता है। अत+ इस कमंराज को काटने का पहला 
और कडा यत्न होना चाहिये, क्योंकि यह सम्पूर्ण सदाचरण का 
अवरोघक होता है । 


४. आयु कम--जीवन दो, रक्षा करो तो जीवन में आयु की 
लम्बाई मिलती है। कर्म एक प्रकार से दान का प्रतिदान ही तो होता 
है । दूसरो को मारो तो आप कहाँ मार से बच सकेंगे ? इस तरह यह 
कर्म अमुक समय तक आत्मा को अमुक्त योनि मे रोक कर रखता है । 


६ नाम कम--इससे गति जाति आदि विभिन्‍न पर्यायों की 
प्राप्ति होती है। अच्छे काम से अच्छा नाम कर्म तो उससे अच्छी गति 
की प्राप्ति । अच्छी गति मिले तो विकास के अच्छे अवसर मिलते है । 
नुरी गति मे विकास की सज्ञा हो पेदा नही होती । 


७. गोौन्न कम -गति और जाति मे भी ठेचा या नीचा स्थान 
दिलाने वाल्य यह कम होता है । 


८... अन्तराय कर्म--अन्तराय का अर्थ होता हैं वाधा। वाधा 
डालने से बाघा पेदा होती हे तो दूसरों की वाघाएँ हटाने से अपनी भी 
बाघाएं हटती हैं ।। उद्योग करने पर भी जो कार्य-सिद्ध नहीं होता हें, 
उसका कारण यह कर्म होता हैं । 


इन आठ श्रेणियों मे सभी प्रकार के पूर्वाजित कर्मों का समावेश हो 
जाता हे तो आनेवाले नये कर्मो की श्रेणियाँ भी ये ही होती है। ये 
कमे-वनन्‍्चन हर कदम पर विपमता बढाते हैं तो इन्हे काटना व रोकना 
समता की दिया मे जीवन को अयसर बनाता है। जिस मार्ग पर चनन्‍छ 
कर इन कमंरूपो शत्रुओं से लडा जाता हें, वही ,क्र्मण्यता का मार्ग 
कहलाता है और जो उन शत्रुओं को सम्पूर्णतः परास्त कर देता हैं, बढ़ी 
दीतराग और अरिहत कहलाता है। थात्मा इसी मार्ग पर चल दर 
परमात्मा बनती है | 
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मुणों के स्थानों को पढिचानें और आगे चढ़े 


प्रत्येक के जीवन मे अच्छाई और बुराई--गुण और अवगुण के दोनों 
पक्ष साथ साथ चच्ते हैं। जीवन का अवगुर्गों मे मोड कर गुण-प्राप्ति 
की ओर ले जाया जाय--इस दृष्टि से कुछ सोपान वनाये गये हैं ताकि 
जोवन उस समय कहाँ चल रहा है +यह जानकर उसे ऊपर के सोपारनों 
पर चढाते रहने का तब तक सत्तत प्रयास किया जा सके, जबतक वह 
अन्तिम सोपान के लक्ष्य तक न पहुच जाय। गुर्णों के ऐमे चौदह स्थानों 
को गुणस्थान कहा गया है । 


(गा? 


जब चेत्तन्य अज्ञान एवं अन्चविद्वासों के घने बादलों से घिरा रहता 
हैं और अपने स्वरूप बोच से अत्यन्त दूर रहता है तब उसकी अत्यन्न 
निक्ृष्ट अविकसित अवस्था को प्रथम गणल्थान कहते हैं। इस अवस्था 
मे आत्मा पर मोह का प्रवल साम्राज्य रहता है फलस्वरूप वह बस्तु-त्त्त्व 
को अत्तत्व के रूप मे समकता है। इस विपरीत किंवा मिथ्या दर्शन 
के कारण ही इसे मिथ्यात्व गुणस्यान कहते हैं । 

जब मोह का जावरण शिथिल पडता है और चंतन्‍य स्वरूप बोचब की 
ओर उनन्‍्मुख होता है तब आत्म-विकास के प्रयम सोपान पर चरण बढते 
हँ जिसे दार्शनिक परिमापा गविरति सम्बग्‌दृष्टि किंवा चतर्थ गण-स्थान 
कहते हैं । यहां सम्यकत्व का प्रादुर्माव होता है। किन्‍त जबतक-ल्वछप 
वोच की धारा स्यायित्व नहीं ले लेती है तब तक कभी-कभी ऐसी 
अवस्या भी बनती कि न स्वरूप-वोध पर हल प्रतीति हो और न 
अप्रती ति--तात्परय यह है कि जब ऐसी डांवाडोल स्थिति रहतो है कि 


न वस्तु-तत्त्व पर पूर्ण विष्वास होता है और न अविश्वास । इस अवस्या 
को मिश्र इष्टि किवा तृतीय गुणस्थान कहा गया है । 


जव स्वरूप-बोघ को प्राप्त करके भी मोह के प्रवल थपेड़ों से आत्मा 
पुनः अवोगासिनी वनती है तब पतनोतन्‍्मुख मवस्था मे जबवतक स्वरूप- 
तोच का यत्किद्नित्‌ आस्वाद रहता है, तत्कालीन अल्यस्ताम यिक्र अवस्था 
को सास्वादान किवा द्वितीय गुणस्थान कहते हैं । 
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पुर्व प्रतियादित स्वरूप -बोध जब कुछ स्थायित्व ले लेता है ओर तत्त्व 
रुचि सुटढ बन जाती है किन्तु वह दृष्टि जबतक कृति मे नहीं उत्तरती 
तबतक चौथा अविरत सम्यगद॒प्टि गुणस्थान रहता है। पर ज्योही 
त्रताचरण रूप त्याग प्रारम्भ हो जाता है कि देशविरति रूप पाचवे गुण- 
स्थान की भूमिका प्राप्त हो जाती है । 
आचरण के चरण जब दृढता से आगे बढते हैं तो साधुत्व की स्थिति 
आने लगती है। जबतक इस स्थिति मे प्रमाद-आलल्य नहीं छूटता 
तवतक छुठा गुणस्थान प्रमत्त साधु का रहता है तो प्रमाद छूट जाने पर 
सातवां अप्रमत्त साधु गुणास्थन आ जाता है। फिर तत्पर रहकर कर्म 
वन्धनो को जिस-जिस परिमाण में दबाते या नष्ट करते रहते हैं, 
गुणस्थानों के सोपान आगे से आगे निव्रत्ति बादर, अनिवृत्ति बादर, सूक्ष्म 
सम्पुक्नाय, उपद्यान्तमोह और क्षोणमोह तक इस जीवन को बढाते जाते 
हैं। मोह को क्षोीण कर लिया तो सर्वोच्ष्च ज्ञान - केवलज्ञान प्राप्त हो 
जाता है तथा तेरहवे गुणस्थान मे प्रवेश मिल जाता है जो सयोगी केवली 
का होता है। फिर मामूली क्रियाएं भी जब समाप्त हो जाती है तो 
अन्तिम गुणस्थान अयोगी केवलो का आ जाता है । 
ये गुणो के स्थान है, किन्तु इनमे बढ जाना या कषायविजय की 
अपूर्णावस्था तक पुनः गिर जाना मन की कषाय एव योग वजृत्तियों पर 
निर्मर रहता है। जीवन के जो मूल गण सम्यक्‌ ज्ञान, दर्शन और चारित््य 
के रूप मे होते हैं, इनके साथ विषय, कषाय आदि दृत्तिय्में का जिस 
तरह ऊँचा नीचा तारततम्य रहता है उसी परिमाण मे सोपानों पर चढना 
उत्तरना भी होता है। ज्यों-ज्यों सुख्यतः मोह की प्रकृतियाँ छूटती 
जाती है, त्यों-त्यों जीवन मे गुणों की वृद्धि होती जाती है त्तथा इस गण- 
वृद्धि के अनुसार ही गुणस्थानो का यह क्रम बचाया गया है । हु 


जितनी विषमता कटे, उतने ग्रुण बढ़ें 


सन पर निग्नह करना सबसे पहली और सबसे बडी बात होती है। 
मन जब नियत्रित नहीं होता है तो वह बृत्तियों की विषमता में मटकता 
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है। एक ओर वह काम-भोग को का मनाओं मे फिसल्ता है तो दूसरी 
ओर क्रोध, मान, माया, लोभ आदि कपायो मे उलकता है । जितना 
वह विपय और कपाय मे फसता है उतना हो अधिक मोहा विपष्ट होता 
जाता है। जितना मोह ज्यादा, उतनी ही मन की विपमतला ज्यादा । 
सन विषम तो वचन विपम और र तब कार्य भी विपम हो बनता है । 


विषसता की कुप्रवृत्ति के साथ जब एक व्यक्ति चलता है तो उसका 
कुप्रभाव उसके आसपास के वातावरण पर पड़े बिना नहीं रह सकता । 
यही वात्तावरण व्यापक होता है और परिवार, समाज एव राष्ट्र से लेकर 
पूरे विर्व तक फेलता है । विषमत्ता के थपेडों से गुणो की भूमिका समाप्त 
होती जाती है एवं चारों ओर दुग॒ णों को बढ गवा मिलने लूगता है । जब 
जीवन से दुग णो का फेलाव हो जाता है तो वह 'मिथ्यात्व के बातचक्र में 
ठकराता रहता है और पतन की राह बढता जाता है । 


इस कारण जहाँ-जहाँ से जितनी विषमता को काटी जायगी, वहा- 
वहाँ उतने अझ्यों मे मानवीय सद॒गुणों का विकास किया जा सक्रेगा । 
व्यक्ति अपने कर्में-बन्धनो से सघषे करेगा और अपनी विषमता को काटेगा, 
तब वह समाज को समता की दृष्टि दे सकेगा, क्योकि वह स्वथ गुणों के 


स्थानों मे ऊपर उठता हुआ समाज के लिये उत्नायक आदर्शों को 
प्रतिष्ठा करेगा । 


परमात्म-स्वरूप की दाशनिक भूमिका 


इस दाशेनिक सूमिका को भरी प्रकार समझ लेना चाहिये कि गणों 
के स्थानों मे विकासशोल आत्मा किस प्रकार अपने पूर्बाजित कर्मों से 
सचषे करके उनका क्षय करती है तो नये कर्म-प्रवाह को भी केसी 
साथना के बल पर अवरुद्ध बना देती है ? उसके बाद ही बेसी आत्मा 
परमात्मा के स्वरूप को वरण करती है । 
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यह दृश्यमान ससार जीव तथा अजीब तत्वों पर आधारित है। 
जीव भी यहां स्वतन्त्र नही है--अजीव तत्त्व के साथ अपने कमे-बन्वनों 
के कारण बधा हुआ है । जीव और अजीव के सम्मिश्रण से समस्त 
जीवघा री दिखाई देते है तथा अजीब के बन्धन से ही जीवधारी अजीव 
तत्त्वों की ओर मोहाविष्ट भी होता है । यह मोह चाहे अपने या दूसरों 
के शरीर के प्रति हो अथवा घन, सम्पत्ति या अन्य पदार्थों के प्रति। 
यह मोहाविष्ट दशा जीवन मे राग और द्वष की प्रद्धत्तियाँ जगाती है तो 
उन प्रकृतियों के वशीभूत होकर जीवधारी विविध कर्म करते हुए उनके 
फलाफल से भी अपने को प्रतिबद्ध बनाते है । 


यदि जीवात्मा झ्ञुभ कार्य करता है तो उसके पुण्य कर्मों का बच 
होता है और उसका फल भी उसे शुभ मिलता है । अशुभ कार्य से पाप 
कर्मों का बन्ध होता है और उसका अशुभ फल भी भसोगना पड़ता है। 
इस प्रकार पुण्य और पाप के तत्त्व जीवन में सुदशा एवं कुदशा की रचना 
करते हैं। यह जो कमर-प्रवाह आकर आत्मा से सलम होता है, उसे 
आश्रव तत्त्व कहा गया है। भाश्नव याने आते हुए कर्मों को रोका 
जाय--यह पहला काम । इस रोकने के पराक्रम को सवर तत्त्व कहा 
गया है। सवर तत््व की आराघना जब जीवन में की जाती हैं तो 
जीवन मे उभार आता है क्योंकि प्रति क्षण जब समतामय दृष्टि एव 
कृति से चला जाता है तभी स॒ वर क्रियाशील होता है। फिर पूर्वार्जित 
कर्मों को नष्ट करने की दिशा मे जो प्रयास किया जाता है उसे 
निर्जरा कहते है। सबचबर से बाहर से आते कर्मों को रोका जाय और 
निरजरा से भीतर के कर्मों का क्षय किया जाय तो कमं-मुक्ति की 
ओर स्वस्य गत्ति बनतो है। सम्पूर्ण कम मुक्ति को ही मोक्ष कहते हैं। 
कर्म बघते हैं वह वध तत्त्व और छटते हैं वह मोक्ष त्तत्त्व | 


इस प्रकार पूरे जीवन के निचोड रूप नव-तत्त्व--जीव अजीब, 
पुण्य, पाप, आश्षव, सचर, निजेरा, वध और मोक्ष दिखाई देते हैं। 
पुण्य से अच्छे सयोग मिलते हैं और उससे विकास के अवसर भी, किन्तु 
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फिर भी पुण्य उस नाव की तरह होता है जिसमे बेठकर नदी को पार 
कर ले किन्तु दूसरे तट पर कदम रखने के लिये तो नाव के भी छोडनी 
पडती है । इस कारण पुण्य की सहायता से ससार म॑ जो सुख-वेभव 
की उपलब्धियाँ होती हैं, उन्हे छोडने को भी चरम त्याग कहा है। 
त्याग को जीवन का उत्थान मार्ग भी इसीलिये बताया गया हैं कि 
जीवन विषमता के इस तट से साधना की नदी पार करके समता के 
दूसरे तट पर पहुतचर जाय। भोग मिलते हैं किन्तु मिले हुए भोगो को 
भी भावनापूर्वक छोड देना -इसी मे त्याय को विशेषता रही हुई है। 
जहाँ त्याग है, वहाँ विषमता पास मे भी नहीं फटक सकती है। त्याग 
जितना बढ़ता जायगा, समता का क्षेत्र मो बढ़ता जायगा और यहाँ तक 
कि परमात्म स्वरूप के साथ समता स्थापित हो जायगी । 


त्याग : जीवन-विकास का मूल 


जीवन पूणतः पृथक्‌ पृथक्‌ विभागों मे विभाजित नहीं किया जा 
सकता है। ससार का जीवन अछूग और साथना का जीवन अलूग-- 
ऐसा नहीं होता । जीवन मे जिन सस्कारों का सामसान्यतया निर्माण 
होता है, उन्हीं की पृष्ठमूमि पर ससार का जीवन भी चलता है और 
वराग्य का जीवन भी बनता हैं। यदि सस्कार त्याग की आधार शिला 
पर निर्मित हुए तो वे ससार को भी स्वर्ग बनाने का प्रयास करेंगे तथा 


यदि वे वेराग्य की दिशा मे मुड गये त्ञो आध्यात्मिकता का निर्मल 
प्रकाण विखेरे बिना नहीं रहेगे । 


यह त्याग जीवन के वास्तविक विकास का मूल है। जितना लोभ 
है, उतना ही क्षोम है। जब लेने को ही मनुष्य कोशिश करता रहता 
है तो यह तो निश्चित नहीं है कि वह जो कुछ लेना चाहता है, वह उसे 
'मिरू ही जाय, किन्तु लेने के लोभ के पीछे वह अपने आत्मिक गणों 
का कितना स्वनाश कर देता है--इसकी कोई सीमा नहीं । लोभ 
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की ऊपर की मात्रा हटा दीजिये--फिर ल्‍ास ही लाभ है। लोम 
कार्टे तो छाभ मिलेगा। लेवा छोडकर देना सीखें तो उसके साथ 
सहानुभूति, सौहाद्व, सहयोग एवं स्नेह की जो मधुर धारा प्रवाहित होगी 
वह स्व-पर जीवन को श्रेष्ठता का पथगामी बना देगी यह त्याग इस 
तरह जीवन को दिशा को हो बदल देता है । 


भारतीय सस्क्ृति मे त्याग को सदा एवं स्वत्र सम्मान मिला है। 
जिसने अपना छोडा है, उसे लोगों ने अंपने सिर पर उठाया है। त्याग 
न सिफे त्यागी के जीवन मे एक नया उचध्वंगामी परिवर्तन लाता है, 
बल्कि अपने चारों ओर के वातावरण मे भी जागृति का मत्र फकता है । 


परम पद को ओर गति 


समता की उच्चत्तर श्रेणियों मे जब आत्मा प्रवेश करती है तो उसके 
मूल स्वरूप का--उसकी आधारगत झाक्तियो का प्रकटीकरण होने लूगता 
है। यह प्रकटीकरण ही आत्मा की परम पद की ओर गति का सकेत 
होता है । 

आत्मा के स्वरूप पर जो विषय और कषाय की कालिख तथा क्रोब, 
मान, साया, लोभ की मलिनता चढी होती है--समता सीघा उन पर 
अपना असर करती है। क्रोध, कल्पना करें कि किसी भी कारण से 
आया, किन्तु यदि समता की सुदृढता हुईं तो वह उस क्रोच को दबा 
देगी--फिर उसका उपशम करके ही वह शान्त नहीं होगी बल्कि क्रोध को 
समूचे तौर पर क्षय करने के सस्कारों को वह ढालेगी। मान के स्थान 
पर नम्नता, माया के स्थान पर सरलृता और लोभ के स्थान पर त्याग 
के सस्‍्कारों को समता पुष्ट बनाती है तो समता विषय माव के स्थान 
पर सयम की लो भी लगाती है। 


इस तरह समता के सोपानो पर चढकर ज्यो ज्यों विषय-कषाय के 
आते हुए प्रवाह को रोका और ,भीतर पड़े इस मैल को निकाला तो 
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आत्मा का मूल स्वरूप त्यो-त्यो चमकता जायगा। जो शक्तियों विषय 
कषाय के वेग के नीचे दब गई थी, तब वे प्रकट होने लगेगी और आत्मा 
को अपनी निज की शक्ति का स्पष्ट बोघ होने रगेगा । परम पद की 
ओर गतिशील ऐसी आत्मा ही अपनी सम्पुर्ण मलिनतता मुक्ति के साथ 
परमात्मा के स्वरूप का वरण करती है । 


“आप्पत सो परमप्पा”! 


इसी लिये कहा गया हैं कि यह जो आत्मा है, वहों परमात्मा है। 
परमात्मा ऐसी कोई शक्ति नहीं, जो प्रारम्म से परमात्मा रही हो अथवा 
जिसने इस ससार को रचना की हो । नर से नारायण और आत्मा से 
परमात्मा--यही प्रकृति का प्राकृतिक विकास-क्रम होता है। नर से 
जुदा नारायण नही होता और जात्मा से अलू्ग परमात्मा नहीं। ऐसा 
कोई विकास नहीं होता जो सीचा आसमान से गिरता हो। प्रत्येक 
विकास घरती से झुरू होता है अविकास से गआरम्म होता है। ज्ञान 
इस विकास का मार्ग दिखाता है, दर्शन उसमे विश्वास पेदा करता है 
तथा कर्म उस मार्ग पर अडिय होकर चलता है, तमो सच्चे विकास की 


यात्रा प्रारम्म होती है। प्रकाशपृर्ण विकास के अन्तिम छोर का नाम 
ही मुक्ति हैं । 


_ अप्या सो परमष्पा” का सिद्धान्त भेद को भूलकर प्रत्येक ऊँची 
नीची आत्या में आस्था स्थापित करता है तथा उसमे उच्चतम विकास 
पूरा कर लेने को गट्ूट प्रेरणा भरता है। कोई आत्माएं पिश्विष्ट है 
और वे सदा से विशिष्ट ही थी--ऐसी मान्यता समता की भावना से 
टूर केहलायगी । समता का मार्ग ही यह है कि सारी आत्माओं मे 
भव्यता होने पर समान विकास की गक्ति रही हुई है--यह दूसरी वात 
है कि उनमें से कई आत्माएँ उस्त शक्तित को प्रस्फृुटित ही न करे अथवा 
सही विकास की दिद्या मे अग्रसर न हो । समता की हप्टि में विकास 


परमात्म-दर्शन के समतापूर्ण लक्ष्य त्तक श्श्श 


का भेद नहीं है, कर्म का भेद हो सकता है और जो जितना व जेसा कर्म 
करता है, वह बेसा व उत्तना विकास भी प्राप्त कर लेता है। यही कारण 
है कि समता मूल में कर्मण्यता को जगाने वाली होती है | 


समता का सर्वोच्च रूप 


समता कषाय को काटती है, सरलता छाती है। वह मनुष्य को 
विषय से हटाकर विराग की ओर मोडती है तो जीवन को भोग से मोड 
कर त्याग की दिशा मे गतिशी रू बना देती है । इसी समता का स्वरूप 
जिनना ऊपर उठत्ता है, आत्मा का स्वरूप उत्तना ही समुज्ज्वल होता 
जाता है। समता की साधना यही कारण हैकि समूचे जीवन की 
साघना होती है और जब समता अपने सर्वोच्च रूप तक उठ जाती है तो 
वह उस साघथक आत्मा को भी परमात्मा के पद तक पहुचा देती है। 

विषमता के अघेरे मे जब यह आत्मा भटकती रहती है, तब इसकी 
ऐसी दीन हीन अवस्था दिखाई देती है जसे वह त्तेजहीन और प्रभावहीन 
हो । किन्तु समता--सूर्ये की पहली किरण ही उत्मे ऐसी ताजगी 
मरती है कि उसका स्वरूप निखरने लगता है और ज्यो ज्यों समता सूर्य 
की लछालिमा--उसका तेज आत्मा को उभारता रहता है, तब आत्मा के 
छिपे हुए अनन्त गुण--उसकी अनन्त शक्तियाँ प्रकट होने लगती हैं। 
तब उसकी वह प्राभाविकता अनुपम हो उठती है। उसको बे शक्तियाँ 
न स्वण उस आत्मा के विकास को प्रदर्शित करतो है, बल्कि समाज को 
समुचजय रूप से भी विकास की ओर प्रेरित बनाती है । 


साध्य निरन्तर सम्प्मरुख रहे 


समता के सर्वोच्च रूप की उपछूब्धि सरल नहीं है किल्तु यह प्रत्येक 
विकासोन्मुख जीवन के लिये साध्य अवश्य है। साध्य जब निरन्तर 


[ १५१२ समता $ दर्शन और व्यवहार 


सम्मुख रहे और चरण उसी दिशा में बढते रहे तो देर सबवेर से ही सही- 
साध्य की उपलब्धि होकर रहेगी । 


इस सारी दाशेनिक पृष्ठ भूमि पर यदि न्यवहार मे समता का आच- 
रण आरम्म किया जाता है तो जीवन को गति उसी ओर मु डेगी, 
जिस ओर समता का साध्य रहा हुआ है। सिद्धान्त, जीवन, आत्मा 
और परमात्मा के इस चतुर्विघ समता दर्शन के ज्ञान से यदि व्यवहार को 
सजाया और सवारा जाय तो व्यक्ति भी उठेगा तथा ब्यक्ति-व्यक्ति के 
साथ व व्यक्ति-व्यक्ति के प्रभाव से समाज भी उठंगा। यह जन्म यदि 
अपने समूचे रूप मे ऊपर उठ जाता है तो फिर आने वाले जन्म स्वतः ही 
उठ जायेंगे --परमात्म पद की ओर आगे बढेंगे--यह सुनिद्चित है । 


समता ४ 
व्यवहार के 
थपेड़ों सें 


जो जाना है और जिसे जानकर अज्छा समभका है, उसको अगर कार्य 
रूप नहीं दिया तो वह जानना महत्त्वपुर्"णं एव सार्थक कंसे बन सकता 
है? ज्ञान की उपयोगिता आचरण मे रही हुई है। कोई भी दर्शन 
कितना ही श्रेष्ठ क्यों न हो--किन्तु यदि उससे उसके आचरण की 
सजीव प्रेरणा नहीं जागती तो उस दर्शन की श्रेष्ठता भी तबतक उपयोगी 
नहीं बन सकेगी । इस कारण व्यवहारिक पक्ष का परलूुडा हमेशा वजनदार 
माना जायगा । 


आचाये उमास्वाति ने अपने तत्त्वा्थंसूत्र मे इसी दृष्टि-बिन्दु को 
लेकर कहा है कि “ज्ञासक्रियास्याँ मोक्ष:”--अर्थात्‌ मोक्ष ज्ञान और 
क्रिया दोनो से होगा । अनाचरित ज्ञान और अज्ञानपुूर्ण क्रिया--दोनों 
जीवन के वाधघ्तविक उत्थान के लिये निरर्थक हैं। जब ज्ञान अपने 
तेजस्वी स्वरूप को करमंठ क्रिया में प्रकट करता है, तभी तो विचार मुक्ति 
की सबल पृष्ठभूमि का भी निर्माण किया जा सकता है। समता की 
दाशनिक पृष्ठभूमि भी तभी सार्थक भानी जायगी जब वह व्यवहार के 
थपेडों मे भी अपने आपको अपरूप न बना कर अपनी उपयोगिता प्रमाणित 
करती रहे । 


[ ११४ समता ४ दर्शन और व्यवह्दार 


व्यवहार के प्रवल थपेड़े 


किसी वसल्तुस्वरूप का ज्ञान होना सरल है किन्तु सम्यक्‌ ज्ञान होना 
कठिन हैं और उससे भी अधिक कठिन होता है उस ज्ञान को अडिंग रूप 
से व्यवहार मे काना । व्यबहार के मार्ग से ऐसे-ऐसे प्रबल थपेडे आते 
हैं कि जच्छे-अच्छे लोग भी कई बार डिय जाते हैं। यह तो व्यक्तिगत 
जीवन की बात्त है किन्तु सामाजिक जीवन मे तो ऐसे थपेड़्े कभी-कमी 


इतने प्रवलृत्तम होते हैं कि जो सारे सामाजिक जीवन को अस्त-व्यस्त 
बना देते हैं । 


समता वृत्ति के इतिहास पर भी यदि एक दृष्टि डा तो विदित 
होगा कि समतामय जीवन को व्यवहारसख्य में अपनाने के बीच मे 
व्यक्तिगत एव समाजगत वाधघाओं का आरपार नहीं रहा हैं! समाज 
में जिस वर्ग के स्वार्थ किसी तरह निहित हो जाते हैं, वह वर्ग अपने 
स्वार्थो की रक्षा के अन्चेपन मे सदेव विषमता का प्रसार करता रहा 
है और सचमुच में यही वर्ग समता का कट्टर गत्रु बन जाता है। जहाँ 
समता के व्यवहार-पद्ष पर विचार करना है वहाँ इस प्रसंग मे गहराई 
से यह खोजना जरूरी है कि उसको मूल कमजोरियाँ कौन-सी हैं और 
किन उपायों से समता के व्यवहार-पक्ष को व्यक्ति एव समाज दोनो के 
आधारों पर सु बनाया जा सकता है? 


स्त्रह्ेित की आरम्भिक संज्ञा 


बच्चा गर्भाशय से वाहर बाते हो और कुछ समझे या न सममे-- 
अपनी भूख को तो तुरन्त समझ लेता हैं और उससे पोडित होकर 
स्तनपान के स्थ्यि रोना एवं मुह फाडना शुरू कर देता है। यह बात 
मानव शिद्ु के साथ ही नहीं है। छोटा से छोटा जन्तु भी अपनी 
ल्षाऊे भाव को सममता हैं। चींटियाँ चल रही हों और वहाँ राख 


समता$ः व्यवहार के थपेडों मे ११५ ।|॥ 


डाल दी जाती है तो वे अपने बचाव के लिये वहाँ से शीघ्र खिसक जाती 
हैं। कहने का अभिप्राय यह है कि छोटे-बडे प्रत्येक जीवन मे आरभ 
से ही स्वहित की सज्ञा का उदय हो जाता है । 


स्वहित की इस आरम्मिक सज्ञा का विकास तीन प्रकार से हो 
सकता है जिनका मूल आधार उस प्रकार के वात्तावरण पर निर्मित 
होगा--- 

(१) पहला प्रकार तो यह हो सकता है कि यह स्वहित की सज्ञा 
एकांगी एवं जटिल बन कर कुटिल स्वार्थ के रूप मे बदल जाय कि मनुष्य 
को इसके आगे ओर कुछ सूझे ही नहीं । अपना स्वाथे है तो सब है-- 
दूसरों के हित की ओर दृष्टि तक न मुदड्े । ऐसी प्रवृत्ति गहन विषसत्ता 
को जन्म देती है और समता की जडों को मूल से ही काटती है । 


(२) स्वहित्त-परहित के सन्तुलूलन का दूसरा प्रकार एक तरह से 
समन्वय का प्रकार हो सकता है कि अपना हित भी आदमी देखे किन्तु 
उसी लगन से दूसरों के हित के लिये भी वह त्तत्पर रहे। अपने और 
दूसरों के हितों को इत्तना सन्‍्तुलित बना दे कि कहीं उनके बीच 
टकराव का मौका न आबे । साधारण रूप से समाज मे समग्र दृष्टि से 
इस प्रकार की क्रियान्विति की आशा को जा सकतो है। यह समता 
की दिशा हे । 


(३) तीसरा त्याग्रियों मौर महानपुरुषों का प्रकार हो सकता है 
कि परहित के लिये स्वहित का बलिदान कर देना। ऐसे बलिदानी 
सर्वेस्व-त्याग की ऊँची सीमा तक भी पहुच जाते हैं। सच पूछे तो 
विश्व को समता का दिशादान ऐसे महापुरुष ही किया करते हैं, क्योंकि 
उनके त्यागसय चरित्र से ही समता की सर्वोत्कृष्ट स्थिति प्रकाशमय 
बनती है । 


वातावरण के तदनुकूल निर्माण पर यह निर्भर करता है कि यह 
आरभशिक सज्ञा रूढ़ एव अप्ट हो जाय गथवा जागृति तथा उन्नति की 
ओर मुड जाय ? 


[ ११६ समता $ दर्शन और व्यवहार 
स्वहित के सही सोड की बाधघाएं 


स्वहित की सज्ञा का सद्दी मोड़ हो तो वह परहित्त के सावय वल्दान 
वाद में भी करे किन्तु सन्‍्तुलन करना तो जल्दी ही सीख लेगी और 
सन्‍्तुलन की वृत्ति से ही व्यक्तिगत एव सामाजिक जीवन का स्वास्थ्थ 
बहुत कुछ सुघर जायगा । इस सही मोड़ की सबसे बडी और कडो 
वाया है--विषमता । विपमता जो आज है और जो नितप्रति नये-नये 
जटिल रूपों में ढलती हुई सामाजिक जीवन को पमग्र-पण पर काटती 
जा रहोी हैं । 

जहाँ तक विपमता बढती रहेगी--स्वार्थ सर्वोपरि चना रहेगा और 
ऐसी मन$ स्थिति मे परहित का भाव ही नहीं उपजेगा, क्योकि अपने 
स्वाथ के अन्यायपूर्ण सघर्प मे मनुष्य परहित को तो हर समय क्षत्त- 
विक्षत करता रहेगा--स्वहित-परहित मे सच्तचुलन वृत्ति का जन्म 
ही समता की दिशा को उजागर करता हे। समता पहले सनन्‍्तुरून 
को पनपाती है तो उसका विकसित रूप स्वहित के त्याग मे प्रस्फुटित 
होता है । 

प्रत्येक जीवन में स्व॒रक्षा का भाव हो--यह अल्वाभाविक नहीं है 
किन्तु यह माव अन्य जीवनों के साथ रकूमिरू कर त्याग एवं बलिदान 
के ऊंचे स्तरों तक पहुँचे--यह मानव-जीवन एव मानव-समाज का सतत 
प्रयास होना चाहिये। इस प्रयास के बीच आने वालो बाघाओं को 
सममकना, उनके कारणों पर चोट करना तथा उनको जीत कर स्वहित 
को समता के रग मे रग देना-यही समता का सजग एव सफल 


व्यवहारिक पक्ष हो सकता है। इसी पक्ष को यहाँ समभने का यज्ञ 
किया जा रहा है १ 


समता का दुर्दान्त शत्र---स्वा्थ 


यूरोपीय दार्शनिक हॉन्स ने एक वाक्य कहा है कि मनष्य एक 
भेडिया होता है । इससे गायद उनका यही बअश्रिप्राय रहा होगा कि 
यदि मनुष्य की स्वार्थ द्क्ति पर उसका स्वेच्छिक एवं सामाजिक नियन्रण 


समता ४ व्यवहार के थपेडों मे ११७ ] 


उपयुक्त मात्रा मे स्थापित न हो तो वह सचमुच में भेडिया हो सकता 
है। अगर मनुज्य को अपने ही स्वार्थ पूरे करने की खुली छूट हो तो 
कहा नही जा सकता कि वह इस स्वार्थ के पीछे अपने-आपको कितना 
अन्यायी, अद्याचारी एवं निर्दयी न बना ले। इतिहास मे इस तथ्य के 
सेंकडों उदाहरण मिलेंगे जब सत्ता, सम्पत्ति या अन्‍य स्वार्थों मे फसकर 
मनुष्य ने क्या-क्या अत्याचार नहीं किये ? 

यह स्वार्थ ही व्यक्ति और समाज के जीवन मे विंषघमता को विष बेल 
लगाने और पनपाने वाला है । व्यक्ति के सन से जन्म लेकर यह स्वार्थ 
इतनी प्रकार की विविध प्रक्रियाओं मे फेल जाता है कि इसे बोतल के भूत 
की उपमा दी जा सकती है। अगर इस स्वार्थ को व्यक्ति एव समाज 
के सुनियत्रण की बोतल मे रहने दें तब्र तो इस देत्य का आकार बहुत 
छोटा भी रहेगा और खतरनाक भी नही होगा । परन्तु जेसा कि आज 
हैं-यह दवेत्य बोतलऊू से बाहर निकला हुआ है और समस्त वायु-सडल मे 
इस तरह छाया हुआ है कि जेसे जो भी सांस लेता हे- स्वार्थ का असर 
कम-ज्यादा उस पर पड ही जावा है। जितना यह असर हैं, उतनी ही 
विषमता जटिल है--यह मान लेना चाहिये । 

स्वार्थ को एक बाघ की तरह भी माना जा सकता है कि जहाँ इसके 
सुनियत्रण मे जरा सी भी ढील आईं कि यह फिर सारी पाल को तोड़कर 
चारों ओर फेलते हुए पानी की तरह मनुष्य की नेतिकता को डुबो देता 
है। अतः यदि हमे विषमता से दूर हटते हुए समता के मार्ग पर आगे 
बढना है तो वे उपाय अवश्य ही खोज निकालने होंगे जिनके द्वारा स्थायी 
रूप से स्वाथ के मदोन्मत्त हाथी पर कडा अकुश लगाया जा सके। अगर 
यह प्रयोग सफल हो जाय तो निश्चित मानिये कि विषमता को विष बेल 


को उखाड कर समता के सुवासित सुमव उग़ाने मे फिर अधिक समय या 
ध्रम नहीं लगेगा । 


सुनियंत्रण की दुधारी चाहिये 


प्रत्येक आत्मा मे यथायोग्य चेतना का सदुभाव होता है तथा मानत्र 
जीवन को तो उन्नत चेतनाशील माना ही गया है । इस चेतना को 
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स्वार्थ के घातक आक्रमरणों से बचाने के लिये निम्न दो उपाय मुख्यतः हो 
सकते हँ--- 

(१) पहला सुनियत्नण तो स्वयं आत्मा का अपने ऊपर हो और यही 
वास्तविक नियम्रत्रण भो है । अपने ही ज्ञान और विवेक से जो पतन के 
मार्ग को पहिचान जाता है, वह अपने जीवन में ब्यवहारिक प्रयोग के नाते 
अपने को उन विकारो से क्‍चाना चाहता है जो पतरनकारक होते हैं # 
आत्म-नित्रयण की श्रेष्ठता को चुनौतो नही दी जा सकती है । 

(२) दूसरा नियत्रण होता है सामाजिक नियत्नर०ण। जबतक आत्मा 
के अनुमावों मे विवेक की पर्याप्त मात्रा नहीं जागती अथवा विकारों की 
तरफ बढने की उसमे उद्दाम छालसा होती है, तबतक व्यक्ति मे स्वार्थ को 
सामाजिक उपायों से ही नियज्वित किया जा सकता है । आत्म नियनत्रण 
को स्थिति मे भी जब कमजोरी के क्षण आते हैं और फिसलूने का खतरा 
पंदा हो जाता है, तन भी सामाजिक नियत्रण ही मनुष्य के स्वार्थ को 
आक्रामक बनने से रोक सकता है। 

नियत्रण की दुवारो इन दोनों प्रकारों को कहा गया है कि हंर समय 
एक न एक घार स्वार्थ के सिर पर खड़ी रहे ताकि वह बोतरू से बाहर 
निकलने की धृष्टता न कर सके। मन को दुनलता तक समाज का 
नियत्रण और उसके कम होने के साथ-साथ स्वय के नियत्रण को मात्रा 


नढती जाय। इस व्यवस्था से स्वार्थ नियन्नितः रहेगा और मनुष्य के मद 
मे समता की चृत्ति घनिष्ठता से जमती जायगी । 


सामाजिक नियंत्रण की प्राथमिकता 


सामान्य रूप से समाज मे बहुसख्यक ऐसे लोग होते हैं जिनका विवेक 
वाछित सीमा से नीचा होता है और जो अपने ही अनुशासन को समभने, 
कायम करने तथा उसका पालन करने की क्षमता से हीन होते हैं। उन्हें 
निम्त्रण को परिचि मे लाने के लिये तथा आत्म-विकास की ओर अग्रसर 


वनाने के लिये आवश्यक हो जाता है कि उस समाज मे राजनीति, अर्थ- 


नीति, परम्पराओं एव प्रक्रियाओं का गठन इस रूप से किया जाय कि वह 
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गठन नियच्चक मो हो और प्रेरक भी। सामाजिक नियत्रण की ऐसी 
व्यवस्था मे साधारण मनुष्य स्वार्थी देत्य के शिकजे मे न फस सके--ऐसा 
धयास होना चाहिये । 

मानव सम्राज के वेज्ञानिक विकास की ओर एक दृष्टि डार्ल तो स्पष्ट 
होगा कि इस स्वार्थ पर सामाजिक नियन्नण करने की यरत्किचित्‌ 
व्यवस्था के कारण ही वह पशुता के घेरो को तोड़ कर ममनवता की ओर 
आगे बढा है । जिस वतेमान संस्कृति एवं सभ्यता का पूर्वे युग कहा 
जाता है, माना जातःर है कि त्तब मनुष्य पशु की तरह घूमता था और 
सिर्फ स्‍्वहित को ही समभतता था । ज्यों-ज्यो वह अपने अन्य साथियों 
के सम्पर्क में आया, उसने ज्ञान, कला, विज्ञन एव दर्शन के क्षेत्रों मे अपने 
कर्म एवं चिन्तन से सस्कृति एव सभ्यता का विकास किया है। तो 
जिस सामाजिकता ने उसे विकास के इस स्तर तक पहुचाया है, उसी 
सामाजिकता को यदि समतामय जीवन को नेतिकता से नियजत्रित बनाई 
जाय त्तो निश्चय ही आज के विषम जीवन को नये रूप में ढाला 
जा सकेगा १ 

सामाजिक नियन्नण को प्राथमिकता देने का यही रहस्य है कि 
अविकास की अवस्था मे यही नियन्नण अधिक कारगर होता है तथा 
सियनजित को आत्म-नियत्र०म की ओर मोडता है। यह सही है कि जो 
एक बार आत्म-नियत्रण के महत्व को समझ जाता है, वह फिर आत्म- 
विकास के सच्चे मार्ग को भी ढूढ लेता है । 


सामाजिक नियंत्रण का साध्य क्‍या हो १ 


समाज में एक नागरिक के दूसरे नागरिक के साथ, एक नागरिक 
संगठन के दूसरे नागरिक सगठन के साथ अथवा नागरिक के राज्य के साय 
या राज्यके अन्य राज्यों, राष्ट्रों व अन्तर्राष्ट्रीय जगत मे केसे सम्बन्ध हो-- 
इसके अनेक स्वरूप एवं प्रकार हो सकते हैं। सामाजिक जीवन की आज 
को प्रणालियों मे पुजीवाद भी है तो समाजवाद या साम्यवाद भी है, 
किन्तु किसी भी एक प्रणाली के प्रति दुराग्रह या आग्रह भी बन जाय 
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तो वह साध्य की स्थिति को अस्पष्ट बना देता है। अतः जब हम 
व्यक्ति पर सामाजिक नियत्रण को कल्पना करें तो उसके साध्य की स्पष्ट 
कल्पना हमारे क्षामने होनी चाहिये । 


स्पष्ट है कि सानव समाज का अन्तिम उद्देश्य यही हो सकता है कि 
मानव स्वार्थ के पशुत्व को छोड़कर मानवता का वरण करे और उससे भी 
आगे त्याग एवं बलिदान के पथ पर बढकर समता के चरम आदर्श तक 
पहुंचे एवं देचत्व को घारण करें। संक्षेप मे यह कह दें कि वह स्वहित 
का त्याग करके भी परहित के लिये अधिक जागरूक बने । इसका अर्थ 
होगा कि उसे स्वार्ण से भो परार्थ अधिक भायगा | स्वार्थ छ्टेगा तो 
विपमता कटेगी । जितना परार्थ का भाव हइढ बनेगा, उतने ही अत्ञों में 
समता के समरस से आत्मा आनन्दमग्न बनती जायगी | 


साध्य स्पष्ट रहे तो साधनों मे अधिक विवाद बढ़ने की ग॒ुजाइण 
कम रहेगी । ऐसी परिस्थिति में साधनों के प्रति रूह भाव घारण करने 
की वृत्ति भी नहीं बनती है। जब यह लता है कि अपनाया हुआ 
साघन साध्य तक पहुचाने मे अक्षम बनता जा रहा है तो तुरन्त साधन 


मे यथोचित परिवतेन कर लेने मे कोई सकोच नहीं होगा। तब साध्य 
की तरफ ही सजग दृष्टि बनी रहेगी । 


आत्म-नियंत्रण की दिल्ला में 


राजनोति, अर्थ एवं अन्य पारम्परिक सम्बन्धों को जब सामाजिक 
नियत्रण में व्यवस्यित रूप से ले छेंगे तो इन क्षेत्रों मे व्यक्तिगत उद्द डता 
को रोकी जा सकेगी । अविकास एव अज्ञान के कृप्रमाव से भी व्यक्ति 
ऐसी अवस्था मे पश्युता की ओर नहीं बढ सकेगा । इस प्रकार एक 
बार मनुष्य को भेडिया बनाने वाले वातावरण को बदल दिया गया 
तो यह समव हो सकेगेर कि समूचे सम्राज को सामान्य नैतिकता के 
घरातल पर खडा किया जासके याने कि मनुष्य की कम से कम ऐसी 
वृत्ति तो पूरी तरह ढल ही जाय कि वह स्व-हित एव परहित को सचणषोे 
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मे न डाले । वह दोनो के बीच समाज के सभी क्षेत्रो मे सनन्‍्तुलन स्थापित 
कर सके । 

जिस दिन समाज इस स्तर पर आरुढ हो जायगा तो उस दिन 
आत्म-नियन्रण की दिशा भी सर्वाधिक सुस्पष्ट बन जायगी, क्योंकि 
व्यक्ति को उस समय यह ध्यान होगा कि उसकी कमजोरी के क्षणों मे 
भी समाज उसे उसकी उच्चता से नीचे गिरने नहीं देगा। यह मानस 
उसे आत्म-नियत्रण की दिशा मे अग्रगामी बनाता रहेगा। किसी के 
लिये जितने अधिक बाहरी नियन्रण को आवश्यकता होती है--यह 
समभा जाय कि वह अभी उत्तना ही अधिक अविकास की स्थिति में पडा 
हुआ है। जो जितना अधिक आत्म-नियत्रण की दिशा मे आगे बढता 
है--यह मापदड है कि वह उतना ही अधिक विवेक एवं विकास की 
सुटढता को प्राप्त करता है । जो आत्म-नियत्रण करना सीख जाता है, 
वही तो सयमी कहलाता है और जो सयमी है, वह समता को अपने 
जीवन में ऊंचा से ऊंचा स्थान अवद्य देगा । 


आत्म-नियंत्रण का व्यचह्या रिक पहलू 


आत्म-नियत्रण का व्यवहारिक अर्थ यह है कि वह घर्मं की ओर गति- 

णील होता है, क्योंकि दणशवेका लिक सूच मे धर्म का स्वरूप बताया है-- 
“धघम्मो मगलमुझ्िदु, अहिसा सजमो तवो !7 

मगलमय घर्म वही है जो अहिंसा, सयम एव तप-रूप है। वश्सिा, 
संयम एवं तय को आराधना वही कर सकता हे जो निज पर ननियत्रण 
रखना सीख जाता है । अहिसा परहित पर आधात्त नहों होने देगी, 
सयम स्वार्श को कभी ऊपर नहीं उठने देगा तो तप स्वार्थ के सृक्ष्म 
अवदेषों को भी नप्ट कर देगा । 

यह जाना जा चुका है कि विपय और कप्राय का मसलन: फेडटाव 
दिपमना के कारण होता है। वर्योकि जब कोई इसरा अपने स्थार्थ मे 


या मिटाने चाण. 


टकाराता हैं तो क्रोय आता 9, उस टघमराव को मिटाने के छिये मापा या 
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सहारा लिया जाता हें, जब अपना स्वार्थ जीत जाता हैं तो मान बढ़ 
जाता हे और स्वार्थी लोभ को तो छोडता ही कहाँ हे”? कपायें विपय 
को बढाती हैं और जीवन के हर पल और पहल में राग व हं प के कुत्सित 
भाव को भरती हे । 

अतः अपनेआपको 'नियजत्रित करने का अभिप्राय हो यह हें कि अपने 
विकारो को--विपय एवं कपाय का नियत्रित करो-यचही आत्म 
निपघत्रण का व्यवहारिक पहल है । सम्यक्त्व घारण करने पर ब्रतो बना 
जाय और उसके वाद श्रावकत्व से सावुत्व की ऊँची सरणियो में चढ्ते 
हुए मोक्ष की मजिर तक पहुँचा जाय--गुणो के इन चौदह स्थानों का 
वर्णन पहले दिया जा चुका है। आत्म-नियंत्रण का तात्पर््य गुणवृद्धि 
ओर गुणवृद्धि का तात्पय्पं समतामय जीवन होना ही चाहिये। समता 
जब जीवन में उतरती है तो वह चिकने विकारो का शमन भी करती है 


तो सम्पूर्ण जीवनघारियों के बीच समत्व की मावना की स्थिति का भी 
निर्माण करती है । 


व्यवहार में थपेड़े आवश्यक हैं 


थपेड़ों का साधारण अर्थ यहाँ कठिनाइयो से लिया जा रहा है और 
समता साधना के बीच जो कठिनाइयाँ आती है, वे ठ्यवहारिक 
कठिनाइयाँ मनुष्य को ऊपर मी चढाती हैं तथा नीचे भी गिरा देती हैं । 
सम्यक्‌ ज्ञान और सम्यक दर्शन की तुलना में सम्यक्‌ चरित्र स्वय ही 
अधिक कठिन होता है और जब आचरण मे विविध प्रकोर की कृठिनाइयाँ 
सामने आती हैं एव उस आचरण की स्वस्थ प्रक्रिया को अप्ट करना 
चाहती है तब जो अडिग रहता है, वह जीवन की ऊँचाइयों मे विहार 
करता जाता हैं किन्तु जो उनके सामने कुक जाता है-- हार जाता है, 

वह अपनी सम्पूर्ण साधना को भी मिट्टी मे मिला देता है। 
आग में न तपाया जाय तो सोने की पक्की परीक्षा न हो सकेगी, 


उसी प्रकार एक चरित्र-साधक को यदि कठिन कठिनाइयो का सामना 


समता $ व्यवहार के थपेडो मे श्ररे ] 


त करना पड़े तो उसकी साधना भी कसोटी पर खरी नहीं उतरेगी । 
अतः सुगठित विकास के लिये व्यवहार में थपेड़े आवश्यक है ! 


समता के व्यवहार पर भो यही सिद्धान्त लागू होता है। समता 
की दाशेनिक एव सेद्धान्तिक पृष्ठभूमि समझने एव मानने के बाद जब 
उस पर क्रियान्वयन किया जायगा तब देश, काल के अनुसार अवद्य ही 
कई तरह की व्यवहारिक कठिनाइयाँ सामने आवेगी और उनका यदि 
सही मुकाबिला हुआ तो विषमता की स्थितियाँ नष्ट होती हुई चली 
जायगी। ये थपेडे वंसी अवस्था मे मनुष्य के मुख को समता की ओर 
सोत्साह मोड देंगे । 


व्यवहार के थपेड़ों में समता को कहानी 


यह एक सत्य है कि मानव-मन के मूल मे समता की श्रबलक चाह 
रमी हुई है। वह भूलता है, गिरता है किन्तु जब भी थोड़ी बहुत 
चेतना पाता है तो हर तरह से समता लाने का प्रयन्न करने लगता है। 
इसी चाह का परिणाम है कि मनुष्य ने समता के क्षेत्र मे काफी 
सफलताए भी प्राप्त की हैं । 


आध्यात्मिक दृष्टि से मानव जाति ने ऐसी-ऐसी विभूतियों को जन्म 
दिया है, जिन्होंने समता के प्रकाशस्तम बन कर नवीन आददर्शों 
एवं सूल्यों की स्थापना को । महापुरुषों एवं मुनियों के व्यागममय जीवन 
चरित्र आप पढते और सुनते हैं, जिनसे स्पष्ट होता है कि समता की 
रक्षा के लिये उन्होंने किसी भी बलिदान को कभी बडा नहीं समझा । 
सर्वेस्व-ल्याग उनका आदशे बिन्दु रहा । 


सांसारिक जीवन के विशिन्ष क्षेत्रों मे भी मनुष्य ने सदा समता के 
लिये सघर्ष किया है। राजतत्र के कुटिल अत्याचारों से निकरू कर 
प्रत्येक के लिये समान मताधिकार की जो उसने राजनीति के क्षेत्र मे 


ह 
रत 


[ १२४ समता : दर्शन और व्यवहार 


उपलब्धि की है, वह कम नहीं है यह दूसरी बात हैं कि अन्य क्षेत्रों में 
समता कायम न कर सकने के कारण समान मताधिकार आवश्यक रूप 
से प्रभावशाली नहीं बन सका है। अब आर्थिक क्षेत्र में मी समता के 
प्रयास हो रहे हैं--सम्पन्नों एबं अमावग्नस्तों के बीच की खाई को जितनो 
त्तेजी से पाटी जा सकेगी दोनों के बीच समानता भी उतनी ही 
हार्दिकता से बढेगो । समाज के अन्य क्षेत्रों मे भी समता पाने की 
मुख तेजी से बढ़ती जा रही है और हर आदमी के मन में स्वाभिमान 
जाग रहा है जो उसे समता कायम करने की विल्ला मे सशक्त भी बना 
रहा है। 

फिर भी समता की दिशा मे करने को बहुत है । स्वार्थ के दुर्दान्त 
शत्रु को वश मे करने के लिये उचित सामाजिक नियत्रण की स्थायी 
व्यवस्था के लिये भी बहुत कुछ सघणषं करना शेष है। इसके बाद भी 
वह नियनत्रण स्वस्थक्रम से चलता हुआ भात्म-नियनत्रण को अनुप्रेरित 
करें-- इस लक्ष्य के लिये आवश्यक संघर्ष करना होगा । समता का 
व्यवहार-पक्ष इन्हीं थपेडों के बीच अमित घेर्ये एव साहस के साथ जम 
सकेगा, बशतें कि इन थपेडों मे समता का अस्तित्व ही न उखड जाय । 
आज यही सतकेता सर्वाघिक महत्त्वपूर्ण हो गई है । 


क्रान्ति की आवाज उठाइये ! 


यह ध्यूव सत्य है कि मन॒ृष्य अपने जीवन में गिरता, बदलता और 
उठता रहेगा, किन्तु समूचे तौर पर मनुष्यला कभी भी समाप्त नहीं हो 
सकेगी । मनुष्यता का अस्तित्व सदा अल्लुण्ण बना रहेगा। उसका 
अत्तित्व माच ही न वना रहे, वल्कि समता के समरस स्वरों मे ढल कर 
मनुष्यता का आदर्ज स्वरूप प्रकाणित हो--इसकेलिये आज क्रान्ति की 
आवाज उठाने की नितान्‍त बावश्यकता है । क्रान्ति आज के विषमता- 
जन्य मूल्यों के त्वरित परिवर्तेन के प्रति - ताकि समतामय समाज के 
नये उन्नायक मूल्यों को स्थापना को जा सके | 


समता 5४ व्यवहार के थपेडो में श्र्श्‌ 


क्रान्ति के प्रति कई लोगो की अआनन्‍त घारणा भी होती है। कुछ 
लोग क्रान्ति का अर्थ रक्तपात मात्र मानते है । क्रान्ति का सीघा अर्थ 
फम ही लोग सममत्े हैं। प्रारभ होने वाला प्रत्येक तत्व या सिद्धान्त 
अपने समग्र शुद्ध स्वरूप में ही आरभ होता है किन्तु कालक्रम मे उसके 
प्रति शाथिल्य का भाव आता है तब शिथिकता से उसके आचरण मे 
विकारों का प्रवेश भी होता है। इस विक्ृत-स्थिति के प्रति जो 
विद्रोह किया जाता है तथा फिर से उस विकार को मिकारू कर 
शुद्ध स्थिति लाने की जो चेष्ठा की जातो हें--उसे ही क्रान्ति कह 
लोजिये। विक्ृत मूल्यों के स्थान पर फिर से शुद्ध मूल्यें को स्थापना 
हेतु जो सामूहिक संयत प्रयास किया जात्ता है--उसो का नामकरण 
क्रान्ति है । 

आज जब क्रान्ति की आवाज उठाने की बात कही जाती है तो 
उसका सरलल्‍रू अभिप्राय यही लिया जाना चाहिये कि विषमता से विकृृत 
जो जीवन प्रणाली चल रही है, उसे मिटाकर उसके स्थान पर ऐसी 
समतामय जीवन प्रणाली प्रारम की जाय जिससे समाज में सहानुभूति, 
सहयोग एव सरलत्ता की गगर बह चले 4 


युवा चर्ग पर विशेष दायित्व 


विकास के लिये परिवर्तन सामान्यरूप से सभी का द्ययित्व है 
किन्तु जहाँ परिवर्तत का नाम आता है, एक उत्सताहभरी उम्रग एव 
कठिन कर्मठता का स्मरण हो भाता है और यह यौवन का विशेष 
आभूषण होता है। सच्चा यौवन कर्मक्षेत्र मे कूद पडने से एक क्षण के 
लिये मी नहीं हिचकिचाता और बडे से बडे आत्म-समर्यण के लिये वह 
छटपटाता रहता है। जलने का नाम जवानी है और यह ऐसी आग 
है जो खुद जलती है, मगर दूसरों को रोशनी और सहायता पहुचाती है। 
अतः जब यह कहे कि ऐसी क्रान्ति लाने का युवा वर्ग पर विगेष दायित्व 
है तो इस कथन का भी इस दृष्टि से विशेप महत्व है। इस जागरण 


[ १२५ समता ४: दर्शन और व्यवहार 


के शख को फकना युवा एव प्रवुद्ध वर्ग का ही विशेष दायित्व इसी 
कारण से समझा जाना चाहिये । 


यह तथ्य सी विचारणीय है कि इस हेतु युवा वर्ग को--स्वय को भी 
बहुत कुछ बदकना होगा । उसको वर्तमान श्रवृत्तियाँ साधारणरूप से 
आज उत्साहप्रद वहीं दिखाई देती है किन्तु समय की पुकार को उसे 
सुनना होगा और अपने को बदलने के साथ-साथ सारे समाज को बदलते 
का बीड़ा भी उसे उठाना होगा । 


समय की बांद को थाम ले 


समय किसी की प्रतीक्षा नहीं करता । जो आगे वढ़कर समय की 
वांह को थाम लेता है, वही समंघ को अपने पीछे ज्ञषी कर छेता हैं। 
समय से आगे चलने वाला अर्थात्‌ समय को अपने पीछे चलाने वाला ही 
युग-प्रवर्तक का पद पाता है। युग-प्रवर्तक अपनी चार में समय को 
चला कर नये समतामय समाज का निर्माण करता हैं। 


आज अपने पुरुषार्थ, विवेक एवं त्याग से समय की इसी बांह को 
पकडना है और समता की सरसता से विषमता के घावों को घोकर 
समाज को नया स्वास्थ्य प्रदान करना है । इस पुरुषार्थ का यह सुखद 
परिणाम सामने आयगा कि मानवता फिर से स्फूर्तिवान होकर आपस 


में मेंटती, पुलकती और दोडती हुईं सर्वाज्भजीण विकास के लक्ष्य की ओर 
अग्रसर हो जायगी । 


समता की अम्ततव-वर्षा 


समत्ता की अमृत्त-वर्षाो से मानव-मन को तृपत कीजिये---छसकी वाणी 
की सदाशय सरकार जन-जन को स्नेहपूर्ण मवुरता से ककृत बना देगी और 


समता ५ व्यवहार के थपेडों मे १२७ ] 


फिर मनुष्य का कमें आपदाओं की हजारों दीवारो को लांघता हुआ 
अपने पौरुष से ऐसे नव ससार की सुष्टि करेगा जहाँ परस्पर गआत्मीयता 
का अनुभाव एक बाती से दूसरी बाती को जलाते हुए कोटि-कोटि दीपों 
के निर्मेल प्रकाश से कण-कण को प्रदोप्त कर देगा । 

समता का यह समरसत॒ स्वर अपनाने, जगाने और फलाने के लिये 
साहस और पुरुषार्थ के साथ आगे आइये--यहाँ अगले अध्यायों मे 
उयवहार की एक सब रूपरेखा प्रस्तुत की जा रही है कि बिना सम्प्रदाय, 
जाति, प्रदेश अथवा अन्य किसी भेदभाव के केसे प्रत्येक मनुष्य केवल 
मनुष्पता के घरातल पर खडा होकर समग्र मनृुष्यता के जागरणहित अपने 
आपको क्रियाशील बना सकता है ? 

सिद्धान्त का विकास उनके व्यवहार मे होता है, इसलिये व्यवहार 
की प्रक्रिया को जीवन के नये मूल्यों के साथ बांघना तथा समता के समरस 
स्वरो मे उसे ढालना व्यवहारिक पक्ष का प्रमुख अंग है । 


न 

समतामय आचरण के 
टक्‍्कीस सूत्र एवं 
तीन चरण 


एक समता-साधक व्यवहार के घरातल पर खडा होकर जब आचरण 
के विशद्‌ रूपों पर दृष्टि डालता है तो एक बार उसका चितन्ताग्रस्त हों 
जाना अस्वाभाविक नहीं होगा कि वह समता के मार्ग पर आगे बढ़ने के 
लिये किन सूत्रों को पकड़े और किन चरणों से गति करे ? फेंले हुए 
विद्ञाल् भू मंडल को जान लें, देख लें, किन्तु जब एक बिन्दु से उस पर 
चल कर एक निश्चित गन्तव्य तक पहुचने तक इरादा करें तो यह जरूरी 


होगा कि एक निश्चित पथ का भी चयन किया जाय या कि अपनी एक 
पगछ्डो की ही रचना की जाय । 


सही मार्ग को दूढ कर चलना अथवा अपने गम्भीर ज्ञान एवं कठोर 
पुरुषार्थ से नई पगडडी की रचना करना निश्चय ही जीवन मे एक मगीरथ 
कार्य होता है। आचरण के बिखरे हुए सूत्रों को समेटना एव उनकी 
मर्यादा में गति करना-नसये ही तो चरित्र की विशेषताएं होती हैं । 
आचरण के सूत्रों के निर्घारण मे वर्तमान परिस्थितियों का पग-पम पर 
ध्यान रखना होगा कि वह ऐसा सशक्त हो जो व्यक्ति के निजी एवं 


सामूहिक दोर्नों प्रकार के जीवनों को वांछित दिशा मे गतिशील 
बना सके | 


समतासय आचरण के इक्कीस सूत्र एव तीन चरण. श्र ।] 


विषमता से समता की ओर 


यह गति स्पष्ट रूप से विषमता से समता की ओर होनो चाहिये । 
ज्ञान के आलोक मे जिन विषमताजन्य समस्याओं का अध्ययन किया है, 
उनका समाधान ससतामय आचरण से निकालना होता है। व्यक्ति मन, 
वाणी एव कर्म के किसी भी अश मे विषमता का अघेरा न फेलने दे तो 
सामाजिक जीवन मे भी विषमता अपना जमाव नहीं कर सकेगी। 
यह तभी सभव है जब अहिसा एव अनेकान्त के सिद्धान्तों पर सूक्ष्म दृष्टि 
से आचरण किया जाय । 

समता की भावना को खडित करने वाले मुख्यतः दो प्रकार के सच 
होते हैं। पहला स्वार्थों का सघषे तो दूसरा विचारों का सघषे। मन, 
वचन या काया से किसी अन्य प्राणी को बल्कि उसके किसो भी प्राण 
को किसो प्रकार कोई क्लेश नहीं पहुचाना बल्कि शाति देना एव रक्षा 
करना--यह गमहिसा का सूल है। एक अहिसक अपने स्वार्थ को 
तिलांजलि दे देगा, किन्तु किसो को तनिक भी क्‍्लेश पहुँचाना स्वीकार 
नहीं करेगा । स्‍्वार्थों के टकराव का निरोधक अस्त्र अहिसा है तो 
अनेकान्त विचारों के टकराव को रोकता है। यह सिद्धान्त प्रेरणा 
देता है कि प्रत्येक के विचार मे निद्ठित सत्याश को ग्रहण करो एव 
अद्चयन्अश॒ मिलाकर पूर्ण सत्य के साक्षात्कार की उच्चतम स्थिति 
तक पहुँचो । 

समत्ता के इन दोनों मूलाघारो को यदि जीवन में उत्तारा जाय तो 
विषमता तीन्न गति से 'मिटनी शुरू हो जायगी । 


परिवर्तन का रहस्य आचरण में 


विषमता से समता में परिवर्तेन अपनी-अपनी साधना शक्ति के 
लनुसार एक छोटी या लम्बी प्रक्रिया हो सकती है किन्तु इस परिवतंन 
कं रहस्य अचध्य ही आचरण की गरिमा मे समाया हुआ रहता हैं। 


[ १३० समता ६: दर्शन और व्यवहार 


कोई भी परिवर्तेन बिना क्रियाशीलता के नहीं आत्ता । विच्छ कार्ट को 
दवा कोई जानता है किन्तु विच्छू के काटने पर अगर वह उस दवा का 
प्रयोग करने की बजाय उस जानकारी पर ही घमड़ करता रहे ता क्या 
'विज्छू का जहर उतर जायगा ? यही विपमता का हाल होता है । 
विपमता मिटाने का ज्ञान कर लिया, किन्तु उस ज्ञान का आचरण 
मे ढाले बगेर विपमता मिटेगी केसे? और इस ज्ञान का नकारात्मक 
ओर स्वीकारात्मक दोनो छूपों मे प्रयोग होना चाहिये । विपमता 
मिटाने के नकारात्मक प्रयोग के साथ साथ समता घारण करने का 


स्वीकारात्मक प्रयोग भी जब कार्यरत होगा तो परिवर्तन का पहिया 
तेजी से घूमने लगेगा । 


समतामय आचरण के २१ ख़तन्नर 


समतामय आचरण के अनेकानेक पहलू एव रूप हो सकते हैं किन्तु 
सारे तत्त्वों एव परिस्थितियो को समन्वित करके उसके निचोड़ मे इन 
२१ सूत्रों को रचना इस उदं श्य से को गई है कि आचरण के पथ पर 
जिन्हे पकड कर समता की गहन सावना आरभ को जा सकती है। 
इन २१ सूत्रों मे मनुष्य के अन्तर एवं बाहर के भावों व कार्यो का विश्व 
तक के व्यापक क्षेत्र मे शाति एव समताभरा तालमेल विठाने का यल्न 
किया गया है। यह सममना चाहिये कि यदि समुनच्चय रूप से एक 
समता साधक इन २१ सूत्रों को आधार सान कर सक्रिय बनता है तो वह 


साधना के उच्चतर स्तरों पर सफलता प्राप्त कर सकता है। ये २१ सूत्र 
इस प्रकार हैं ३-- 


१ हिसा का परित्याग 


5 चरित्र मे दाग न लगे 
२ सिथ्याचरण छोड ७ अधिकारो का सदुपयोग 
३ चोरी और खयानत से दूर ८ अनासक्तत-भाव 
४-. ब्रद्मचर्य का मार्ग * सत्ता ओर सम्पत्ति साध्य नहीं 
»  तृष्णा पर अकुण १० सादगी और सरलता 


समतामय आचरण के इक्कीस सूत्र एव तीन चरण १३१ | 


११ स्वाध्याय और चिन्तन १६ सुधार का अहिसक प्रयोग 
१२ कु्रीतियों का त्याग १७ गुण-कमे से वर्गीकरण 


१३ व्यापार सीधा और सक्ष्य १८ भावात्मक एकता 
१४ घनधान्य का सम-वितरण १६९ जनतत्न वास्तविक बने 
१५ नेतिकता से आध्यात्मिकता २० ग्राम से विश्व घर्मे 
२१ समता पर आधारित समता 
अब यहाँ इन २१ सूत्रों को सरल भाषा मे सक्षिप्त टिप्पणी के साथ 
अकित किया जा रहा है जिन्हे पाठकों को अपने चिन्तन का विषय 
बनाना चाहिये । 


सत्र शला। हिसा का परित्याग 


अत्यावश्यक हिसा का परित्याग करना तथा आवश्यक हिंसा की 
अवस्था मे भी भावना तो व्यक्ति, परिवार, समाज व राष्ट्र आदि को 
रक्षा की रखना तथा विवशता से होने वालो हिला मे काचारी अनुभव 
करना, न॑ कि प्रसन्नता ! 

समता के साघक को हिसा के स्थूलरूप का तो परित्याग कर ही 
लेना चाहिये-- इसका अभिष्राय यह होगा कि वह स्वहित के लिये तो 
परहित पर कोई आघात नहीं पहुचायगा । सन्‍्तुलन के बिन्द से जब 
वह साघना आरम्भ करेया तो स्वार्थों का सघर्ष अवश्य ही कम होगा । 
स्वहित की रक्षा मे यदि उसे आवश्यक हिंसा करनी भी पडे तब सी वह 
उस हिसा का आचरण खेदपूर्वबक ही जाने तथा स्वहितो को परहित के 
कारण परित्याग करने की शुभ भावना का निर्माण करे ताकि एक दिन 
वह पूर्ण अहिंसक ज्त॒ अगीकार कर सके । 


खनत्र २रा $ मिथ्याचरण छोड़े 


भूठी साक्षी नहीं देना तथा स्‍त्री, पुरुष, पशु आदि के लिये भो न 
सथ्या साषण करना तथा नहीं किसी रूप मे मिथ्याचरण करना । 


[ १३२ समता ४ दर्शन और व्यवहार 


विषमता के फैछाव में झूठ का बहुत वडा योगदान होता है। 
अकेला भूठ ही सम तत्वों को विपमतम बना देता है। समता की 
लाठी सत्य होती है तो मूठ अपने हर पहल मे विपमता की तोकन्नता को 
बढाता है। मिथ्याचरण के परित्याग का अर्थ होता है कि विषमता के 


विविध रूपों से सघ्॑ किया जाय तथा समता-भावना के विस्तार मे 
सत्याचरण से सहयोग दिया जाय । 


सत्र 3रा : चोरी और खयानत से दूर 


ताला तोडकर, चाबी रूगा कर या संध लूग्राकर वस्तु नहीं चुराना । 
दूसरों की अमानत मे खयानत नहीं करना तथा चोरी के सभी उपायों 
से दूर रहना । 

वततमान युग मे अचौय्ये कत्रत को गंभीरता से लिया जाना चाहिये। 
समता साधक चोरी के सभी प्रकार के स्थूल उपायो से दर रहे किन्तु 
उसके साथ ही अमानत्त मे खयानत की विशेषता को भी समझमे। इसका 
सम्बन्ध श्रम-शोषण से हे। एक मसजदूर एक माछकछिक की मिल मे 
मजदूरी करता है तो वहाँ वह जो अपना श्रम नियोजित करता है--एक 
तरह से वह श्रम याने उसका उत्पादक मूल्य उस मजदूर का सालिक को 
अमानत्त रूप मे मिलता है। अब यदि सालिक मजदूर के १०) रु० 
प्रतिदिन के मूल्य की एबज मे उसे ५) र० की ही दानगी देता है तो यह 
इस नजरिये से अमानत मे खयानत ही कहलऊायगा। आज की जटिल 


आशिक व्यवस्था भे समता साधक को चोरी के कई टेढे-मेढे तरोकों से 
वचना होगा । 


सूत्र "था ; ब्रह्मचये का सारण 


परस्त्री का त्याग करना एव स्वस्त्री के साथ भी अधिकाधिक 
ब्रह्मचय ब्रत का अनुपालन करना तथा वासनाओ पर न सिर्फ कायिक 
वल्कि वाचिक व मानसिक विजय की ओर आगे बढना । 


समतामय आचरण के इक्कीस सूत्र एवं तीन चरण. १३३ | 


दराचरण से दर हटकर समता-साधक को अपने सदाचरण से आस- 
पास के वातावरण में चारिन्य शुद्धता की एक नई हवा बनानी चाहिये । 
न्रह्मचयं सथम को बल देगा तथा संमम से समता का मार्ग प्रशस्त होगा । 


खनत्र ५वाँ: तमज्णा पर अंकुश 


स्वयं की सामर्थ्य के अतिरिक्त सभी दिशाओ मे लेनदेन आदि समस्त 
व्यापारों का त्याग करना १ 

मनुप्य के स्वार्थ और तृष्णा पर अकुद लगाना बहुत्त महत्त्वपूर्ण है। 
अपनी आवश्यकता के अनुसार तथा अपने श्रम से व्यक्ति यदि अर्जेन करता 
है तो वह अनावश्यक संग्रह के चक्कर मे नहीं पडता है। उसका स्वार्थ 
जब इत्तनी सीमा से बाहर नही निकलता तो वह घातक भी नहीं बनता 
है। अतः समता-साधघक अपने व्यापार था धछघे का फेलाव इतने ही 


क्षेत्रों मे करें जो उसके सामथ्य में हो तथा जितने की उसे मूल मे 
आवश्यकता हो । 


छत्र ६ठा ४ चरित्र में दाग न लगे 


स्वय के, परिवार के, समाज के, एव राष्ट आदि के चरित्र में दाग 
रंगे, वेसा कोई भी काये नहीं करना । 

व्यक्ति यदि स्वार्थ को सीमा भे रखकर चल सके तो वह ऐसे कार्यों 
को उल्मन मे नही फसेगा जो स्वय, परिवार, समाज अयवा राण्ट्र के 
चारिधष्य पर॒ किसी भी रूप मे कलूक कालिमा पोते । एक समता 
सावक॑ को अपने आचरण की सीमाए इस त्तरह रखनी होंगी कि जहां 
समस्त प्राणियों के हित की बात हो, वहाँ निम्न वर्ग के हितो से ऊपर 
उच्कर व्यापक हित में प्रयास रत हो । परिवार हित के लिये वह स्वय 


के हित का बलिदान करे तो इसी समाज के लिये परिवार के, राष्ट्र 


([ शरे४ड समता $ दर्जन और व्यवहार 


के लिये समाज के तो मानव जाति के हितों के लिये राष्ट्रीय हिर्तों का 
बलिदान करने को भी वह तैयार रहे । अपने-अपने स्तर पर चस्त्रि-रक्षा 
का यही क्रम होना चाहिये । किसी मी स्तर पर चरित्र सम्वन्धी करूँ 
लगाने वाली हरकतों से तो समता साधक को बचना हो होगा 


सत्र छवाँ : अधिकारों का सदुपयोग 


प्रा-अधिकारों का दुष्पयोग नहीं करना तथा उनका व्यापक 
जन-कल्याणार्थ सर्वत्र सदुययोग करना । 

समाज या राष्ट्र में अपनी योग्यता, प्रतिष्ठा आदि के वरू पर कई 
व्यक्ति छोटे या वड्डे पदों पर पहुँचते हैं जहाँ उनके हाथ में तदनुप्नार 
अधिकारों का वर्चस्व आता है। समता-साधक का कत्तेन्य होगा कि 
वह ऐसी स्थिति से उन प्राप्त अधिकारों का कतई दुस्पयोग न करे। 
यहाँ दुर्पवोग या सदुपयोग का अर्थ सी समझ लेना चाहिये। जो पधाप्त 
सावंजनिक अधिकारों का अपने या अपने लोगों के स्वार्थों की पूर्ति हेतु 
उपयोग करता है--वह उनका दुह्पयोग कहलायगा। उत्हों अधिकारों 


के सदुपयोग का अर्थ होगा कि उनका उपयोग सर्वत्र व्यापक जन-कल्याण 
मे किया जाय । 


सत्र <८वा।: अनासक्त-भाव 


सत्ता या अधिकार प्राप्ति के समय उनके अन्याघुन्ध प्रयोग की अपेक्षा 
तज्जन्य कत्तेन्य-पालन के प्रति विशेष जागरूक रहना तथा प्राप्त सत्ता में 
आसक्त-माव नहीं आने देना । 

समता सावक के लिये यह आवश्यक है कि वह सम्पत्ति को ही 
तरह सता में भी मूर्छा भाव याने समत्व दृष्टि पेदा न करे। जहाँ यह 
ममत्व हुआ, वहाँ सत्ता का दुरुपयोग अनिवार्य है। किन्तु यदि अनासक्त 


समतामय आचरण के इक्कीस सूत्र एवं तीन चरण श्वृ॑श ] 


भाव से सत्ता का प्रयोग किया जाय तो मनुष्य को पागरू बना देनेवाली 


सत्ता को भी समगज-राष्ट्र को सल्‍चोी सेवा का छुद्ध साधन बनाया 
जा सकेगा । 


सत्र वा: सचा और सम्पत्ति साध्य नहीं 


सत्ता और सम्पत्ति को मानव-सेवा का साधन मानना, न कि व्यक्ति 
जीवन का साध्य । 

सत्ता और सम्पत्ति की शक्तियाँ समता-साधक के हाथो मे मानव- 
सेवा की साधनरूप बनी रहनी चाहिये किन्तु जहाँ व्यक्ति ने सत्ता 
और सम्पत्ति को अपने जीवन के साध्य रूप मे घार लिया और 
तदनुसार आचरण आरम्भ कर दिया तो समझ; लोजिये कि उसने अपने 
आपको विषमत्ता के नरककुण्ड मे पटक दिया है। सत्ता और सम्पत्ति 
यदि व्यक्ति के जीवन के साध्य नही रहे तथा सामाजिक सेवा के साधन 
रूप बन जाए तो समाज मे इनके स्वस्थ वितरण की समस्या का भी 
सरल समाधान निकछ आयगा । समता साधक को ऐसी परिस्थितियाँ 
पेंदा करने की दिद्या मे आगे बढ़ना होगा । 


सूत्र १०वयाँ : सादगी और सरलता 


सादगी, सरलता एवं विनम्रता मे विश्वास रखना तथा नये सामा- 
जिक मूल्यों को रचना मे सक्रिय बने रहना । 

क्रान्ति न हुठ है, न दुराग्रह है और न रक्तपात है। नये सामाजिक 
मूल्यों को रचना का नाम क्रान्ति है जिसका क्रम सदा चलता रहना 
चाहिये ताकि मूल्यो मे विकारों का प्रवेश ही न हो सके । किन्तु 
समता-साधक जब क्रान्ति का वीडा उठाता है तो उसमे सादगी, सरन्य्ता 
एवं विनद्धता को मात्रा भी बढ जाती है। जितनी अधिक साचना, 


[ १३६ समता $ दर्शन और ल्यवहार 


उतनी ही अधिक सरलत्ता। अधिक सम्पत्नता, अधिक्र सादगी ओर 
अधिक विशिप्ट विकास तो अधिक विनन्रता--बह समता साबक का 
घ॒र्मं होना चाहिये। 


सत्र १ १वाँ + स्वाध्याय और चिन्तन 


चरित्र निर्माण को घारा मे चलते हुए घारमिक एवं नेंतिक शिक्षपण्म 
पर बल देना त्तया प्रतिदिन एक निर्वारित समय मे स्वाध्याय एव चिन्तन- 
मनन का क्रम नियमित्त बनाये रखना ! 

मनुष्य हर समय किसी न किसी कार्य मे प्रदत्त चना रहता ही हैं, 
किन्तु उसे यह देखने की फुरसत नहीं होती कि उसकी प्रवृति उचित 
है अथवा अनुचित--अपनी ही स्वार्थ वासना को लिये हुए हैं अथवा 
व्यापक जन-कल्याण कामना को लिये हुए। इसका जाच परख तभी 
हो सकती है जब स्वस्थ एवं नेतिक सस्कार-निर्माण के साथ स्वाध्याय 
का नित-प्रति क्रम बने ।  स्वाध्याय के प्रकान में क्षवन उन्तत-क्त्न के 
कार्यो की एक कसौटी तेयार होगी और उसके वाद जब चिन्तन मनन का 
नियमित क्रम बनेगा तो फिर समूचे कार्यों की गति उन्‍नायक दिशा की 
ओर ही मुड जायगी । 

इस प्रकार ये २१ सूत्र समता-साथक को समूचे रूप मे एक दिणा 


निर्देश देते हैं कि वह अपने जीवन को व्यक्तिगत एवं सामाजिक जीवन 
को समता हेतु समर्पित कर दे । 


सत्र १२पाँ : कुरीतियों का स्याग 


सासाजिक कुरीतियो का त्याग करना तथा उनमे भी दहेज प्रथा को 
सख्यी से समाप्त करना । 


जिस समाज में रूढ परम्पराओं एव कुटीतियों का निर्वाह होता है, 
वह कभी मी जागृत समाज नहीं कहरकूल सकता। कुरी तियों पर अन्घे 


समतामय आचरण के इक्कीस सूत्र एव तीन चरण. श्३े७छ ] 


बनकर चलते रहने से सदगुणो एव श्रेप्ठ वर्ग का क्लास होता जाता है। 
वर्तमान समाज मे जिस कदर कुरीतियाँ चल रही है, वे मानवता विरोधी 
बन गई है। दहेज प्रथा को ही ले तो यह कितनी निक्ृप्ट है कि लडके 
वेचे जाते हैं और उस पर गरूर किया जाता है। एक समता साघक को 
स्वय को तो ऐसी सारी कुरीतियो से मुक्ति लेती ही होगी बल्कि उनको 
नष्ट करने के लिये उसे समाज के क्षेत्र मे कडा सघषे भी छंडना होगा । 
समतामय स्थिति का निर्माण इस तथ्य पर निर्भर करेगा कि कितनी 
मजबूतो से और कितनी जल्दी समाज को ऐसो कुरीतियो से सुक्त करके 
वहाँ मानवता-प्रसारिणी रीतियों का शुभारम्भ किया जाता है ? 


खत्र ?३वॉ $+ व्यापार सीधा और सच्चा 


वस्तु मे मिलावट करके, कम ज्यादा तोल था माप कर अथवा किसो 
भी अन्य प्रकार से घोखेपूर्वक नहीं बेचना तथा मायावी व्यापार से 
दूर रहना । 

आज जिसे उलमका हुआ आर्थिक जाल कहा जाता है और अर्थ शोषण 
से राजनीति-दोहन तक का जो चक्र चलता है, उसे कुटिल व्यापार 
प्रणालो की ही तो देन समझना चाहिये। व्यापार सीधा और सच्चा 
रहे तवतक तो वह समाज की सेवा का साधक बना रहेगा, किन्तु ज्योंही 
उसे लोभ के दृष्टिकोण पर आधारित कर लिया जायगा तो वही अष्टाचार 
एवं अत्याचार का कारण बन जायगा। वत्ंमान विश्व मे आर्थिक 
साम्राज्यवाद का जो जटिल नागपाश दिखाई देता है, वह शुरू व्यापार 
की मिलावट, घोखाघडो और फम्ूठबाजी से ही होता है अतः समता- 
साधक का व्यापार सीधा और सछचा बने--यह जरूरी है । 


सत्र १४वाँ घन-घानन्‍य फा समवितरण 


व्यक्ति, समाज व राष्ट्र आदि की जिम्मेदारी के आवश्यक मनुपात 
के अतिरिक्त घन-घान्य पर निजी अधिकार नहीं रखना। मपने पास 


[ श्रेप समता $ दर्शन और व्यवहार 


भी उचित आवश्यकता से अधिक घन-घान्य हो तो उसे ट्रस्ट रूप में करके 
यथावश्यक सम्यक्‌ वित्तरण मे रंगा देना । 

जो मन से लेकर मनुष्य के कर्म तक विषमता का विप फलाता हैं 
वह परिग्रह और उससे भी ऊपर परियग्रह की लालसा होती हैं। इस 
कारण समता साधक को परिग्रह के ममत्व से दूर रहना होगा । एक 
ओर वह आवश्यकता से अधिक घन्य-घान्य एवं अन्य पदार्थों का सगम्रमह, 
न करे तो दूसरी ओर सम्पत्ति आदि भोग्य पदार्यो को न्यूनतम मर्यादाएं 
भो ग्रहण करे । घन-घान्य आदि पदार्थों के सम-वित्रण की समाज मे 
जितनी सशक्त परिपाटी जितनी जल्दी कायम की जा सकेगी, उतनी ही 


शत्रेषप्ठता के साथ समता का भावनात्मक एव क्रियात्मक प्रसार समव 
हो सकेगा 


सत्र १५वाँ : नंतिकता से आध्यात्मिकता 


नतिक घरातल की पुष्टता के साथ सुघड़ आध्यात्मिक जीवन के 
निर्माणार्थ तदनुरूप सद्प्रदत्तियों का अनुपालन करना । 

समता साधक मसृहस्यथ धर्म भे रहकर पहले नेतिक घरातल को पुष्ट 
वनावे और उस पुष्टि के साथ आधश्यात्मिक क्षेत्र मे प्रवेश करे ताकि 
वहाँ पर प्रासाविक रूप से नया वातावरण बना सके । यदि अपनी 
गर्जेन प्रणाली, दिनचर्या या व्यवहार परिपाटी मे नेतिकता नहीं समाई 
तो मल चहाँं आध्यात्मिकता का विकास केसे किया जा सकेगा ? 


सत्र १८६वाँ + सुधार का अहिसक प्रयोग 


संयम की उत्तम मर्यादाओं एवं किसी भरी प्रकार के अनुशासन को 


मंग करने वाले लोगों को अहिंसक असहयोग के उपाय से सुधारना, किन्तु 
द्वप की सावना न लाना 


समतामय आचरण के इक्कीस सूत्र एव तीन चरण. १३६ |] 


समता साधक अहिंसा को ऐसे सशक्त अस्त्र के रूप में तेयार करे एव 
प्रयोग मे छावे कि दवष तथा प्रतिशोध रहित होकर सर्वेत् सुधार के 
कार्यक्रम चलाये जा सकें। गाँधी जी कहा करते थे कि ये भारत मे 
अग्न॑जी राज के विरुद्ध हैं, अग्नजों के विरुद्ध नही और इसे वे अहिंसा की 
भावना बताते थे। वह मावना सही थी। ““चचुणा पाप से हो--पापी 
से कभी नही लव॒लेश”--यह भहिसा की सीख होती है। व्यक्ति से 
केसी धघणा--उससे द्ष क्यों ? अहिसात्मक असह्टदयोग के जरिये व्यक्ति 
क्या--समूह का सुधार भी समव हो सकता है। 


खत्र ?७छवाँ  शुण-कर्म से वर्गीकरण 


मानव जाति से गुण एवं कम के अनुसार वर्गीकरण मे विश्वास रखते 
हुए किसी भी व्यक्ति से घृणा या हंष नहीं रखना । 


किसी जाति या घर से जन्म ले लेने मात्र से ही कोई उच्च वर्ण का 
कहलाए तो कोई शुद्ध -- इसे मानवीय व्यवस्था नहीं कहा जा सकता । 
जाति प्रथा एक रूढ प्रथा हैं। मानव समाज मे जब समता के आदर्श 
को लेकर चलना है तो समाज का वर्गीकरण रूढ प्रथाओं को आधार 
वनाकर नही किया जा सकता। व्यक्ति के अर्जित गुणों एवं कार्यो 
की ऊंच-नीचता की नींव पर जो वर्गीकरण खडा किया जायगा, वही 
वास्तव मे मानवीय समता को एक ओर पुष्ट करेगा तो दूसरी ओर सद्गुर्णों 
एवं सत्कर्मों को प्रेरित भो करेगा। समता-साधक की इस कारण 
मानव-जाति भे गुण एवं कर्म के वर्गीकरण किये जाने मे न सिर्फ 
टढ आस्था ही होनी चाहिये, जल्कि ऐसे वर्गीकरण के लिये उसके 
समस्त प्रयास नियोजित होने चाहिये। ऐसे वर्गीकरण मे व्यक्ति- 
व्यक्ति के साथ छूणा करे था हंपष रखे--इसकी गृ जायश ही कम 
ही। जायगी ॥ 


[ १४० समता ४: दशन और व्यवहार 


सूत्र श८वाँ ; भावात्मक एकचा 


सम्पूर्ण मानव जाति की एकता के आदर्ण को समझ्ष रसने हुए समाज 
एव राष्ट्र की भावात्मक एकवा का बल देना तथा ऐसी एकता के लिये 
उल्कृष्ट चरित्र का निर्माण करना । 

एकता का अर्थ गक्ति होता है । मन, वचन एवं कर्म की एकता 
हो तो मनुण्य की मनुष्यता सशक्त बन जाती है। उसी तरह नमाज 
और राण्ट्र मे व्यक्तियों की परस्वर एकता की अनुमृति सजग वन जाय तो 
वह सम्पत्न एव चारित््य्णील समाज व्‌ राष्ट्र का निर्माण करती है। 

यह एकता केवल बाह्य रूपों मे ही नहीं अटक जानी चाहिये दल्क्रि 
अनुभावों को एकता के रूप मे विकसित होनी चाहिये। समत्ता-सावक 
को अपने अन्तर मे हो या समाज-राष्ट्र के अन्तर मे--भावात्मक एकता 
स्थापित करने के प्रयास करने चाहिये। क्योंकि भावात्मक एकता 
चिरस्थायी एवं शान्ति-प्रदायक होती है तथा समता को पुष्ठ चनाती है । 


ध्याँ ५ जततंत्र वास्तविक बने 


राज्य की जनतत्नीय प्रणाली का दुरूपयोग नहीं करना दथा जचशक्ति 
के उत्थान के साथ इसे वास्तविक एवं सार्थक्र बनाना। 

जनतत्र केवल एक राज्य प्रणालो नहीं है, अपितु एक जीवन-प्रणालो 
है । जीवन की मूल आवश्यकताओं की उपलब्धि के साथ प्रत्येक नागरिक 
विभिन्‍न स्वतन्नताओं का समत उपभोग कर सके तथा अपने जोवन-विकास 
की स्वस्थ दिद्याओं को खोज सके --यह जनतत्रीय प्रणाली की विशेषता 
है। किल्तु संम्पल्न वर्ग अपने स्वार्थों के कारण ऐसी सर्वेहितकारो 
प्रणाली का भी दु्पपोग करने लग जाता है एव उसे अप्ट तथा विक्ृत 
वना देता है । त्तो समता-साघक का कर्तव्य माना जाना चाहिये कि 
वह समाज मे ऐसी प्रवृत्तियों का विरोध करे तथा उन्हें दूर करे जो जनतनत्र 
का दुरुपयोग करने को कुचेष्टाएँ करती है । 


समतामय आचरण के इक्कीस सूत्र एव त्तीन चरण १४१ ] 


खत्र २०वाँ १ ग्राम से विश्वधम 


प्रत्येक समता साधक ग्रामघर्म, नगरघमे, समाजघर्म, राष्ट्रवर्म, एवं 
विश्वधरम की सुव्यवस्था के प्रति सत्तक रहे, तदन्तगेंत अपने कत्तेंव्यों 
को निवाहे तथा तत्सम्बन्धी नेतिक नियमों का पारून करे । इन घर्मों 
के सुचारु सचालन में कोई दुब्येवसथा पेदा नहीं करे तथा दुब्येंबस्था 


पंदा करने या फेलाने वालो का किसी भी रूप मे कोई सहयोग 
नहीं करे । 


यहाँ धर्मं से कत्तेग्य का बोषच लिया जाना चाहिये। ग्राम, नगर, 
राष्ट्र, विश्व आदि के प्रत्येक मनुष्य के अपनी-अपनी परिस्थितियो के 
अनुसार विभिन्न कत्तेव्य होते हैं और उसकी सामाजिकता के अनुभाव 
की सार्थकता यही होगी कि वह इन सभी विभिन्न समूहों के हितो के 
साथ अपने हितों का सुन्दर तालमेल बिठाबे तथा जब भी आवश्यकता 
पड़े--वह स्वहित की यथास्थान बलि देकर भी सामूहिक हितों की रक्षा 
करे। इन सभी कत्तंव्यों का आधारगत सार यही होगा । 


सूत्र २१ वाँ : समता पर आधारित सम्ताज 


समता के दाशेनिक एवं व्यवहारिक पहलुओं के आधार पर नये 
समाज की रचना एव व्यवस्था मे विश्वास रखना। 


जहाँ कहीं साध्य या उहूं श्य की बात हो, वहाँ पूर्ण सत्केता आवद्यक्‌ 
है। साध्य यह है कि जिस नये समाज की कल्पना 
पूर्णतया समता पर आवारित होना चाहिये | 
इस दृष्टि मे पूरा विश्वास भी होना चाहिये तथा पूरा पुरुषार्ण भी 
कि वह विपमताओं को हटाने के काम को अपना पहला काम समझे 
तथा प्रत्येक व्यक्ति, सगठन या समूह को स्वस्थ समता का आधार 
प्दान करे । 


है, उसका आधार 
एक समता-साधक का 


[ १४२ समता ४: दर्शन और व्यवहार 


आचरण की आराधना के तीन चरण 


साधुत्व से पूर्व स्थिति मे समता-साधक की साधना के तोन चरणों 
या सोपानो का इस हेतु निर्धारण किया जा रहा है जिससे स्वयं साधक 
को प्रतीति हो तथा समाज मे उसकी पहिचान हो कि समता को साधना 
मे वह किस स्तर पर चल रहा है? इस प्रतीति और पहिचान से साघक 
के मन में उन्‍नति की आकांक्षा तीन बनी रहेगी 
उपरोक्त तीन चरण निम्न हुँ--- 


१. समतावादी 
२ समताधघारी 
३. समतादर्शी । 


समृतावादी की पहली श्रेणी 


पहली एव प्रारम्भिक श्रेणी उन समता--साथकों की हो, जो समता 
दर्शन मे गहरी आस्था, नया खोजने की जिज्ञासा एवं अपनी परिस्थितियों 
की सुविधा से समता के व्यवहार मे सचेष्ट होने की इच्छा रखते हो । 
पहली श्रेणीवालों को वादी इस कारण कहा है कि वे समता के दर्शन 
एवं व्यवहार पक्षों का सवेत्न समर्थन करते हो एव सबके समक्ष २१ सत्रो 
एवं ३ चरणों की श्रेष्ठता प्रतिपादित करते हों ! स्वय भी आचरण की 
दिशा मे आगे बढने के सकल्‍प की तेयारी कर रहे हों और 'किन्हीं अजञाों 
मे आचरण का श्रीगणेश कर घुके हों । ऐसे साधकों का नाम समतावादी 
रखा जाय, जिनके लिये निम्न प्रारम्समिक नियम आचरणीय हो 
सकते हैँ--- 

(१) विश्व में रहने वाले समस्त प्राणियों मे समता की मूल स्थिति 
को स्वीकार करता एवं गुण तथा कर्म के अनुसार ही उनका वर्गीकरण 
मानना » अन्य सभी विभेदों को अस्वोीकार करना और गण-कर्म के 
विकास से व्यापक समतापूर्ण स्थिति बनाने का सकलप लेना ।. 


समतामय आचरण के इक्कीस सूत्र एव तीन चरण श्थ्ये । 


(२) समस्त प्राणीवर्ग का स्वतत्र अस्तित्व स्वीकारना तथा अन्य 
प्रा्णों के कपष्टक्छेण को स्व-कष्ट मानना ) 


(३) पद को महत्व देने के स्थान पर 
की प्रतिज्ञा करना ! 


(४) सप्त कुव्यसनों को धीरे-घीरे ही सही पर ट्यागते रहने को 
दिशा मे आगे बढना । 


सद्दया कर्तव्यों को महत्व देने 


(५) प्रात+काल सूर्योदय से पूर्व कम से कम एक घटा नियमित रूप 


से समता-दर्शन की स्वाध्याय, चित्तन एव स मालोचना में व्यतीत 
करना १ 


(९) कदापि मात्मचात न करने एव प्राणिघात की रक्षा करने का 
सकलल्‍प लेना । 


(७) सामाजिक कुरोतियो को त्याग कर विषमताजन्य वातावरण की 
मिटाना तथा समतामयी नई परम्पराएं ढालना । 


सक्रिय सो समताधारी 


समता के दार्शनिक एवं व्यवहारिक घरातलर पर जो हढ चरणो से 
घलना शुरू फर दे, उन्हे समताघारी की दूसरो उच्चत्तर श्रेणी मे लिया 
जाप। समतावारी दर्शन के चारों सोपानो को हृदयगसम करके २१ सूत्रो 


पर स्ययतहार फरने मे सक्रिय चने जाता है। 


एक प्रकार से समतामय 
दायरण की सर्वाद्योणता एवं सम्पूर्णता फी ओर जब साधक गति करने 
एने नो उसे समभताधारी कहा जाय १ 


समताधारी निम्न अथगामी नियमों का अनुपालन करे-- 


(१) विपमताजन्य अपने विचारों, सस्कारों एव आचारों को सममझना 
सदा दिफेकयुकेण उन्हें दूर करता । अपने आचरण से किसी को भी 
शहर के छट्फाना ये सदसे सहानभति रखना । 
से शा 
क८+८०< ध्््् ० 


«० सर्परा्ति सा सकता-प्रयान व्यवस्था के स्थान पर समतापुणे 
आश्ण हा ४ शाप जपोनपटा हो सृच्चता देखा । 


[ १४४ समता ५: दर्शन और व्यवहार 


अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचय्ये, अपरिग्रह एवं अनेकान्तवाद के स्यूल 
नियमों का पालन करना, उनकी मर्यादाओं मे उच्चता प्राप्त करना एव 
भावना की सुक्ष्मता तक पंठने का विचारपूर्वक प्रयास करते रहना । 


(४) समस्त जीवनोपयोगी पदार्थों के समवित्तरण मे आस्था रखना 
तथा व्यक्तिगत रूप से इन पदार्थों का यथाविकास, यथायोग्य जन- 
कल्याणार्थू अपने पास से परित्याग करना । 


(५) परिवार की सदस्यता से लेकर ग्राम, नगर, राष्ट्र एवं विश्व को 
सदस्यता को निछापुर्वेक आत्मीय दृष्टि एव सहयोगपूर्ण आचरण से अपने 
उत्तरदायित्वों के साथ निमाना । 


(६) जीवन मे जिस क्विसी पद पर या कायंक्षेत्र मे रत हो उसमे 


अष्टाचरण से मुक्त होकर समताभरी नतिकता एव प्रामाणिकता के साथ 
कुशलता से कार्य करना । 


(७) स्व-जीवन मे संयम को तो सामाजिक जीवन में सर्वदा नियम 
को प्राथमिकता देना एवं सानुगशासन बनना | 


साधक की सर्वोच्च सीढी---समतादर्शी 


समतादर्शी की श्रेणी मे साबक का प्रवेण तब माना जाय जब वह 
समता के लिये बोलने और घारने से आगे बढ कर ससार को समतापूर्ण 
वनाने व देखने को दृष्टि और क्ृत्ति प्राप्त करता है। तब वह साथक 
व्यक्ति के व्यक्तित्व से ऊपर उठकर एक समाज और सस्था का रूप ले 
लेता हैँ क्योकि तब उसका लक्ष्य परिवर्तित निजलल्‍्व को व्यापक परिवतंन 
में समाहित कर लेना बन जाता है। ऐसा साचक सः घुत्व के सन्निकट 
पहुच जाता हे, जहाँ वह अपने स्वहित को मी परहित में विलीन कर 
देता हैं एव सारे समाज मे सर्वत्र समता छाने के लिये जूमने छग 


जाता ६ ! वह समता का वाहन बनने की बजाय तब समता का वाहक 
बन जाता हे । 


समतामय आचरण के इक्कीस सूत्र एव तीन चरण १४५ ] 
समत्तादर्शी निम्व उच्चस्थ नियमों को अपने जीवन मे रमाले--- 


(१) समस्त प्राणिवर्ग को निजात्मा के तुल्य समझना व आचरना 
तथा समग्र आत्मीय शक्तियों के विकास मे अपने जीवन के विकास को 
देखना । अपनी विषमताभरी दुष्प्रवृत्तियों का त्याग करके आदर्श 
को स्थापना करना एवं सबसे समतापूर्ण प्रवृत्तियों के विकास को 
बल देना । 


(२) आत्मविश्वास की मात्रा को इतनी सशक्त बना लेना कि 
विग्वासघात न अन्य प्राणियो के साथ और न स्‍वय के साथ जाने या 
अनजाने भी समव हो । 


(२) जीवन क्रम के चौबीसो घटो मे समतामय सावना एव आचरण 
का विवेकपूर्ण अभ्यास एवं आलोचन करना । 


(४) प्रत्येक प्राणी के प्रति सौहाद, सहानुभूति एव सहयोग रखते 
हुए दूसरों के सुख-दुःख को अपना सुख-दुःख सममना--आत्मवत्‌ सर्वे- 
भूतेयु । 


(५) सामाजिक न्याय का लक्ष्य ध्यान मे रखकर चाहे राजनीति 
के क्षेत्र मे हो अथवा आर्थिक या अन्य क्षेत्र में आतल्मबल के आधार पर 
जन्याय को शक्तियों से सघे करना तथा समता के समस्त अवरोधो पर 
विजय प्राप्त करना । 


(६) चेतन व जड़ तत्त्वों के विभेद को समझ कर जड पर से ममता 
हटाना, जड को सर्वेत्न प्रधानता हटाने मे योग देना तथा चेतन को 


स्वचर्मी सान उसको विकासपूर्ण ससत्ता मे अपने जीवन को नियोजित 
फेर देना । 


(७) अपने जीवन मे और बाहर के वातावरण में राग और द्वष दोनों 
को सयमित करते हुए सब प्राणियों मे समदर्शिता का अविचल भाव ग्रहण 
#रना, वरण करना तथा अपनी चिन्तन घारा मे उसे स्थायित्व देना । 
पसेमदशिता के जीवन का सार बना लेना | 


[ ५९४६ समता $ दशन और व्यवहार 


साधुत्व तक पहुँचाने चाली ये वीन श्रणियाँ 


इन तीनों श्रेणियों मे यदि एक समता-सावथक अपना समुचित विकास 
करता जाय तथा समदर्शी श्रेणी में अपनी हार्टिकता एवं कमंठता को 
रसा ले तो उसके लिये यह कहा जा सकता है कि वह सावक्र भावना 
की टप्टि से साथुत्व के सन्निकट पहुच गया है। तीसरी श्रेणी को 
यूहस्थ-घर्मं का सर्वेश्च विकास माना जायगा। 

ये जो तीनों श्लेणियों के नियम बताये गये हैं, इनके अनु&ख्य एक से 
टूसरी व दूसरी से तीसरी श्रेणी मे अग्रसर होने की हृप्टि से प्रत्येक सावक 
को अपना आचरण विचार एवं विवेकपूर्ण पृष्ठसमि के साथ धन्तुल्िति 
एव सयमित करते रहना चाहिये ताकि ससता व्यक्ति के मन में और 
समाज के जीवन में चिरस्थायी रूप ग्रहण कर सके | 
एवं विश्वविकास का प्रेरक पाथेय है। 

समता-साघना के इस क्रम की व्यवस्थित एवं अनुप्रेरक स्वरूप प्रदान 
करने के उह ब्य से एक समता-ससाज की स्थापनत्ता की जाव, उसकी 
सदस्यता हो, सदस्यों के विकास का सम्पूर्ण लेखा-जोला रखा जाय एव 


अन्य प्रवृत्तियाँ चलाई जाँय--इसके लिये आगामी अध्याय में एक रूपरेखा 
प्रस्तुत की जा रही है । 


यही आत्म-कल्याण 


हज ० 

समता समाज 
की संक्षिप्त 
रूपरेखा 


माँ की ममता का कोई मुकाबिला नहीं, किन्तु बच्चे को छस 
ममता का अहसास तभी होता है, जब माँ स्नेहपुर्तक बच्चे को स्तन-पान 
कराती है और मधुर दूथ से बच्चे की छूघथा मिटठाती हे। किसी भी 
तत््व की आन्तरिकता ही मूल में महत्त्वपूर्ण होती है किन्तु उसे अधिक 
प्राभाविक एव अधिक बाधगम्य बनाने हेतु उसके बाह्य स्वरूप की भी 
रचना करनी होती है। अपनी गमीर आन्‍न्तरिकता को लेकर जब बाह्य 
स्वरूप प्रकट होता है तो वह प्रेरणा का प्रतीक भी बन जाता है। 


अन्तर मे जो कुछ श्रेष्ठ है, वह गृढ हो सकता है, किन्तु जबतक 
उसे सहज रूप मे बाहर प्रकट नहीं कर, उसको विशेषताओं का व्यापक 
रूप से प्रसार नहीं हो सकता है। समता-दर्शन के सम्बन्ध मे भी यह 
कहा जा सकता है कि यदि इसके भी वाह्य प्रतीक निर्मित किये जांय 
तो इसके प्रचार प्रसार मे सुविधा होगी । समता-दर्शन का कोई अध्ययन 
करे त्तथा उसके व्यवहार पर भो कोई सक्रिय हो किन्तु यदि ऐसे साधकों 
कं एक सूत्र मे बाबद्ध रहने हेतु किसी सगठनत की रचना को जाय तो 
साधको को यह चुविधा होगी कि वे परस्पर के सम्पक से अपनी साधना 
को भधिक सुगठिति एवं सुचार बना सकेंगे और साधारण रूप से सगठ्ति 


[ रै४८ समता : दर्शन और व्यवहार 


साघधको का सुप्रसाव समूचे समाज पर इस खूप में पड़ेगा कि लछोम इस 
दिया मे अधिकाधिक आकर्षित होने लगेंगे । 

एक प्रकार से समता के दर्शन एवं व्यवहार पक्षों का मूर्तेी रूप 
ऐसा समता-समाज होना चाहिये जो समता मार्ग पर सुस्थिर गति से 
अग्रसर हो और उस आदशं की ओर सारे ससार को प्रभावित करे । 


समता-समाज क्‍यों १ 


सारे मानव समाज को यदि भिन्न भिन्न भागों में विभाजित करें 
तो विविध विचारघाराओं, मान्यताओं एव सम्बन्धी पर आधारित कई 
वर्ग निकल जआर्वेगे, बल्कि सारे मानव समाज को एकरूप में विभिन्‍न 
समाजों का एक समाज ही कहा जा सकता है। तो ऐसे विभिन्‍न 
समाजों से 'समता-समाज' के नाम से एक ओर समाज की वृद्धि क्यो ? 

मानव समाज इतना विशाल समाज है कि एक ही बार में एक 
सानव उसे समग्र रूप मे आन्दोलित करना चाहे तो एक कठिनितम कार्य 
होगा । कार्य एक साथ नहीं साधा जाता, क्रमबद्धरूप से ही आगे 
बढते हुए उसे साधना सरल एव सुविधाजनक होता है। सारे ससार मे 
याने कि सभी विभिन्‍न क्षेत्रों मे समतामय जीवन की प्रणाली की 
स्थापना एक साथ सरर नहीं हो सकती । अपने नवीन परिप्रेक्ष्य मे 
समता के विचार-विन्दु को हृदयगम कराना तथा उसके आचरण को 
जीवन में उतारना एक क्रमबद्ध कार्यक्रम ही हो सकता है। समता 
समाज इस क्रमवद्ध कार्यक्रम को सफल बनाते हुए समता के निरन्तर 
विस्तार का ही एक सगठन कहा जा सकता है। सगठन की 
अक्ति उसके सदस्यों पर आधारित होती है तथा समता-समाज भी 
कितना झक्तिशाको बन सकेगा--यह इसके साधक सदस्यों पर निर्भर 
करेगा । 

'मसमता-समाज” के नाम से कायम होने वारा यह सगठन एक 
जीवन्त संगठन होना चाहिये जो बिना किसी भेद-भाव के सिर्फ मानबत्रीय 


समता-माज को सक्षिप्त छपरेखा १४९ ] 


चारणाओं की लेकर मान मानवत्ता के घरातल पर मानवीय समता 
को उपलब्धि हेतु कार्य करे एवं विभिन्‍न छेनों मे विपमताभरे वातावरण 
को हटा कर समवामय परिस्थितियों के निर्माण मे योग दे । 


“समता समाज” का कार्यक्षेत्र 


समता-समाज का कार्यलेत्र फिसो भौगोलिक सीमा मे आबद्ठ नहीं 
होगा। जहाँ-जहाँ चिएमत्ता है और जह्ॉ -जहाँ समता के साधक खडे 
होते जायेंगे, वर्ान्‍वर्हा समता समाज के कार्यक्षेत्र खुलते जायेंगे। 
धारम्भ में किसी भी एक बिन्दु से इस समाज का कार्यारम्भ किया जा 
सकता है और फिर उस केन्द्र से ऐसा यत्त किया जाय कि देश में चारो 
ओर इस समाज के सदस्य बनाये जाय जो निण्ठापुर्वक चार सोपानों, 
इक्कोस सूत्रों एवं तोन चरणों मे आल्था रखें तथा न्यवहारिक रूप से 
अपने जोवन में समता-तत्व को यथाण्मक्ति समाहित करें। यदि प्रारभिक 
प्रयास सफल बने तथा देण मे समता-समाज का स्वागत हो और समता 
समाज के सदस्य चाहे तो कोई कठिन नहीं कि इस अभियान को विदेशों 
मे भी लोकप्रिय बनाया जाय । समाज के उद्देश्य तो वेसे ही सबको 
छूने एव सबमे समाने वाले है । 


समाज के उन्‍नायक उदय 


जो अब तक विश्लेषण किया गया है, उससे स्पष्ट हो जाता है कि 
व्यक्ति एव समाज के आन्तरिक एवं वाह्य जीवनो मे समता रम जाय एवं 
चिरस्थायी रूप ग्रहण कर छे---यह समता समाज को अभमीष्ट है। कहा 
नहीं जा सकता कि इस अभियान को सफल होने में कितना समय लग 
जाय, किन्तु कोई भी अभियान कभी भी सफलता तभी प्राप्त कर सकेगा, 
जब उसके उह श्य स्पप्ट हो एवं उनमे व्यापक जन-कल्याण को मावचा 
भेलकती हो । 


[१५० समता $ दर्शन और व्यवहार 


समाज के उन्‍्नायक उ्हेश्यों को सक्षेप में निम्न रूप से गिनाया 
जा सकता है । 

(१) व्यक्तिगत रूप से समता साधक को समतावादी, समताघारी 
एवं समतादर्शी की श्रेणियो मे साचनारत बनाते हुए अपने व्यक्तित्व को 
विकेन्द्रित करने की ओर अग्रसर वनाना । 

(२) मन की विषमता से लेकर विश्व के विभिन्न क्षेत्रो की विषम- 
ताओं से सघपे करना एवं सर्वत्र समता को भावना का प्रसार करना | 

(३) व्यक्ति और समाज के हितों मे ऐसे ताल्‍ल्मेल बिठाना जिससे 
दोनो समत्तामय स्थिति लाने मे पुरक गक्तियाँ बनें -समाज व्यक्ति को 
घरातल दे तो व्यक्ति उस पर समता सदन का निर्माण करे । 

(४) सवा, परिग्रह की ममता एव वितृष्णा को सर्वेत्र घटाने का 
अभियान छोडकर सवार्थों एवं विचारों के ठकराव को रोकना तथा 
सामाजिक न्याय एवं सत्य को सर्बोपरि रखना । 

(५) स्थान-ल्थान पर समता-साबकों को सगठिय करके समाज की 
जगाखा उपणाखाओं की स्थापना करना साधारण जन को समता का 
महत्व समम्ाने हेतु विविद्य सयत प्रवृत्तियों का सचालन करना एवं सम्पूर्ण 
समतामय परिवर्तन के लिये सचेष्ट रहना । 


समता-समाज किनका ? 


किसी देण-प्रदेश, जाति-सम्प्रदाय, वर्ण-वर्ग या दल विशेष का यह 
समाज नहीं होगा । प्रारम्भ मे समाज का आकार छोटा हो सकता है 
किन्तु इसका प्रकार कमी छोटा नहीं होगा। जो अपने आपको सीधे 
और सच्चे रूप मे सनुण्य नाम से जानता है और मनुष्यता के सर्वोपरि 
विकास मे रुचि रखता हैं, वह इस समाज का सदस्य बन सकता है। 
समता-समाज सम्पूर्ण मानव जाति का समाज होगा और इसकी सदस्यता 
का सूल आचार गुण और कर्म होगा क्योंकि इसको साधना श्रेणियों का 
निर्माण भी गुण एवं कम के आचार से ही बनाया मया हे । 


समता समाज की पक्षिप्त रूपरेखा १५१ ] 


दूसरे शब्दों मे यों कहे कि समता-समाज उन लोगों का सगठन होगा 
जो समाज के उहूं श्यो मे विश्वास रखते होंगे, इसक्रे २१ सूत्रों तथा ३ 
चरणों को अपनाने के लिये आतुर होंगे एवं अपने प्रत्येक आचरण में समता 
के आदर्ण की करूक दिखायेगे। समाज अपने सदल्यो को कर्मठता का 
केन्द्र होगा तो अन्य सभी के लिये प्रेरणा का स्रोत भी, क्योकि 
अन्ततोगत्वा तो समाज का लक्ष्य राजनीतिक, आर्थिक एवं अन्य सभी 
क्षेत्र मे मानवीय समता स्थापित करके आछणध्मात्मिक क्षेत्र मे समता के 
महान्‌ आदशे को प्रकाशमान बनाना है। 

सक्षेप मे कहा जा सकता है कि समता समाज २१ सूत्रों के पालक 
एव ३ चरणों मे साघधनारत साधको का सगठन होगा जो शहस्थ धर्म मे 
रहते हुए मी उज्ज्वल नक्षत्रों के रूप मे ससार के विविघ क्षेत्रो मे समता 
के सुखद सन्देश को न केवल फेलावेंगे बल्क्रि उसे कार्यान्वित कराने के 
काम में सवंदा एवं सत्र निरत रहेगे । 


समाज को सदस्यता कैसे मिले १ 


समता-समाज को सयोजक स्थापना के बाद सदस्यता का अभियान 
आरभ किया जाय किन्तु यह क्षभियान सस्ता और सख्यामूलक नहीं 
होता चाहिये । कुछ निष्ठावान्‌ सस्थापक लोग साधारण रूप से समाज 
के उहू इयों को समकावें, भावनात्मक दृष्टि से सदस्यता चाहनेवाले की 
जांच परख करें लथा उसकी सकलल्‍्प-ञक्ति को जानकर उसे सदस्यता 
प्रदान करं। विवेक, चिश्वास और विराग सदस्यता के आधार- बिन्दु 
बनने चाहिये । 
सदस्यता-प्राप्ति का एक आवेदन पत्र तैयार किया जाय, जिसमे 
समता क्षेत्र मे कार्य करने की उसकी वर्तमान आकांध्षा एवं भविष्य के 
सकल्पों का स्पष्ट अकन हो । वह अपनी आमकाँक्षा एव सकलपों का 
भकटीकरण समता के दार्शनिक एवं व्यवह्ाारिक पक्षों की जानकरी के 
अनुसार ही करेगा। उसे यह भी सकेत देना होगा कि समता के ध्ेत्र मे 


[ एएशर समता ५: दर्शन और व्यवहार 


अपनी निजी साधना के सिवाय सार्वजनिक साथना में कित्तना समय, 
श्रम अयवा अन्य प्रकार से सहयोग देगा ? 


समाज की सदस्यता का आवेदन पत्र इस प्रारूप के अनुसार हो 
सकता है । 


मा का पक सक् पीहि की सी का कुक कर ऋ सक क की की चूक .  + कि चार कक पका के की आ प्र ॥ 


( नाम ) 2०७ ०७७ ७० # कक ७०७ +>० 
( पिता का नाम ) ** **-""**** *- (निवासी) ** " ** “ * : 
( वत्तेमान निवास यदि हो )* 7 *: ( आयु ) *******०*“-**“**** 
* अंवंीय 2803:7 कक इज लटक पल लि कलर 2 


(वत्ंतमान जाति, गौत्र जिसका 
भविष्य मे समता समाज की कार्यवाही मे व्यवहार नहीं किया जायगा ) 
समता-समाज को सदस्यता प्राप्त करने हेतु आवेदन कर रहा हूं । 

मेंने समता समाज के उद्द्यों, सूुचो, चरणों एवं नियमों तथा 


सावना-श्रेणियों की पुरी जानकारों करली है । में अभी निम्न सूत्रों के 
अनुपालन में रत हू/इच्छुक हैँ-- 


4 कह # गे 
ब््‌ क्र का जज 
रे ग आदि । 
अतः मुझे * श्येणी में प्रवेण दिया जाय। में अपनी 


अनुपालना की नियमित रिपोर्ट केन्द्र को भेजता रहूँगा एबं समाज द्वारा 
निर्देशित अभियानों में सक्रिय भाग न्ँगा। 


“में च्रमान में अपनी ओर से सम्राज को 


“ “*. दिन वार्पिक, * * 
सदा समपित करता हू । 


घण्टे प्रतिदिन/ 
अन्य. ** “* * 


चिमसतला समाज के सदस्य बनाने सम्बन्धी निर्णय एवं अन्य नसिर्विगों 


ट्ज्प्ति र हा कक को का कु के का न बर्थ हा # 


बी का. जड़ खत हा आन जग 


( न्‍स्लादर ) 
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ऐसे आवेदन-पन्न की तथ्यात्मक रूप से जाँच की जाय, स्थानीय 
प्रतिष्ठित व्यक्तियों से एव स्वयं आवेदक से विशेष चर्चा की जाय तथा 
साधक की निष्टा से प्रभावित होकर उसे समाज को सदस्यता प्रदान 
को जाय | केन्द्र एव स्थानीय शाखाओ का यह कार्य होगा कि वे अपने 
प्रत्येक सदस्य के कार्य-कलापों तथा साधना को क्रमोन्नति का पुरा लेखा- 
जोखा रखें, उसका समय-समय पर विचार-विमर्श करें ताकि वह अन्य 
आकाक्षियों के लिये प्रेरणा का कारण बन सके । 


समाज का सुगठित संचालन 


समाज के सुगठित सचालन हेतु दिये गये सूत्रों, उह श्यो आदि के 
अनुसार एक विधान बनाया जाना चाहिये, जिसके अन्तर्गत विविध कार्य- 
केलछापो, पदाधिकारियों के चयन एवं कार्य-निर्वहन आदि की सुचाछह 
व्यवस्था हो । समाज के केन्‍्द्र-स्थान से शाखाओ-उपशाखाओ के खोलने 
व चलाने पर पूरा नियत्रण हो तथा नीचे से सुझाव आमनत्रित करके 
पमाज के विभिन्न कार्यक्रम एव योजनाएँ निर्धारित करने का 
क्रेम बने। सदस्यो, पदाधिकारियों, समितियों एव शाखाओं का ऐसा 
तालमेल बिठाया जाय कि समाज का सचालन सभी प्रकार से सुगठित 
बन सकते । 

सुगठित सचालन एव कार्यक्रमो को सार्थक दिशा देने की दृष्टि से एक 
परामर्शदातृ मडल का निर्माण भी किया जा सकता है, जिसमे समता 
व्यवस्था मे आस्था रखनेवाले उच्च कोटि के साधकों को सम्मिलित किया 
जाय। इसमे सन्त-सुनियों का सहयोग भी प्राप्त किया जा सकता है । यह 
भडल नीति-निर्षारण एवं दिशा-निर्देशन के रूप मे ही कार्य करे । 


ग्ृहस्थ इस समाज के आदि संचालक 


पतस्तता समाज के निर्माण एव सचालन का प्रधान कार्य गृहस्थों के 
अधीन ही रहे, क्योंकि समता के प्रसार का मुख्य कार्यक्षेत्र भी तो मूल 


[१५४ समता $ दर्शन और व्यवहार 


रूप मे सांसारिक क्षेत्र ही होगा । सांसारिक जीवन की विपमताओं से 
ही समाज को पहला मोर्चा साघथना होगा, जहाँ यदि समाज को सफल्ता 
मिलती है एवं व्यक्तियो के नेंतिक चरित्र को वह उत्यानगामी वना 
सकता है तो उसका कार्यक्षेत्र तदनन्तर आध्यात्मिक क्षेत्र मे भी बढ सकता 
है और वसी स्थिति मे सचालन की व्यवस्था में मो परिवर्ततेन हो सकता 
है। किन्तु वत्तमान मे समाज के सचारून का पूरा सार गृहस्थों पर रहें 
तथा ज्यों ज्यों साघक सदस्यों की सख्या बढती जाय, उनकी इच्छा के 
अनुसार ही निर्वाचन या चयन से समाज के पदाधिकारी फ्रतिष्ठ्ित हों | 
पदाधिकारियों मे विशेष निष्ठा का सदुसाव आवश्यक समममा जाय । 
समाज को सक्रिय सदस्यता के नाते जो ग़हस्थ आगे आवेगे, आगा 

को जाय कि उनमे से मावी साधुओं को दोक्षा हो सके। समदर्शी की 
तीसरी श्रेणी मे यदि साघक अपने मन और कर्म से निरत हो जाता है 
तो वास्तव में साघुत्व उससे फिर अधिक दूर नही रहेगा। स्वहित को 
आरपशिक सज्ञा के ढलान के सम्बन्ध मे जो कहा गया था कि वह उपयुक्त 
वातावरण पर निर्मेर करता है तो समता-साघक और साथु मे यह अन्तर 
रहेगा कि समता साथक स्वहित और परहित के सनन्‍्तलन मे सघ जायगा 
जहाँ कि साघु साघत्व भे रहता हुआ परहित हेत स्‍्वहित को भी विसर्जित 
कर दता है । यह समाज एक प्रकार से गृहस्थो का प्रशिक्षण केन्द्र हो 
जायगा, जहाँ वे सकुचित स्वार्थों से ऊपर उठकर व्यापक जन-कल्पाणार्थ 
कास करने का अपना मानस एव पुरुषार्थ बना सफेंगे । 


समाज के ग्रति साधुओं का रूख 


समाज की प्रवृत्तियों के दो पक्ष होंगे। पहला पक्ष सिद्धान्तों, नीतियों 
एव संयत्त कार्य-प्रणालियों से सम्बन्धित होगा तो दसरा पक्ष सचाकन 
विधि, वित्त एव हिसावकिताब से सम्बन्धित होागा। दइसरे पक्ष का 


परा-पूरा सम्वन्य गृहस्थों से रहेगा तथा साधुओं को उबर देखने को भी 
आवश्यकता नहीं । 


समता-समाज की सक्षिप्त रूपरेखा श्प्५्‌ ] 


किन्तु जहाँ तक पहले पक्ष का सम्बन्ध है, यह भृहस्थो से भी अधिक 
साधुओं की जिम्मेदारी मानी जानी चाहिये कि वे समाज के इस मूलाघार 
पक्ष को कही भी समता-दर्शन की मर्यादाओ से बाहर न भटकने दें । 
सिद्धान्त और नीति सम्बन्धी निर्दशन तो उन्हीं को देना है तथा अपने 
उपदेशो से वे लोगों को इन समता-सिद्धान्तों तथा नीतियों के प्रति 
प्रभावित करें-यह सर्वंथा समीचीन होगा। साधु वर्ग अपनी निजो 
मर्यादाओं का निर्वहन करते हुए इस समाज को अपना अधिकाधिक योग 
द॑ तो उससे समाज की कार्य-दिशा भी स्वस्थ रहेगी तो दूसरी ओर समाज 
की आम लोगों मे प्रभावपूर्ण प्रतिष्ठा भी बनेगी । 


समाज के विस्तार दो योजना 


एक बार अपने निर्माण के बाद समाज एक स्वल्थ सगठन के खरूप मे 
कार्य करने लगे ओर उसमे प्राप्त सफलताओ के आधार पर इसके विस्तार 
की आवश्यकता अनुभव हो तब किसी प्रकार की अन्घरूढता से काम 
नहीं लिया जाना चाहिये। समाज का विघान भी पर्याप्त लचीला होना 
चाहिये ताकि विस्तार की प्रत्येक योग्य सभमावना का उसमे समाचेश 
किया जा सके । 

जब भी समाज के विस्तार की योजना बनाई जाय तो वह अनुभवी 
साधकों तथा निर्देशक साधुओं की यथायोग्य सम्मत्ति के आघार पर ही 
बने ताकि उसका विस्तार कहीं विषमता की घाटियो मे भटक न जाय । 
समता की साधना का भाव समाज के किसी भी कार्यक्रम, अभियान 
और विस्तार मे भी ओमल नहीं होना चाहिये । 


श् 
समाज दोपक का राय फरे 


जहाँ-जहाँ समाज की शाखाएं -उपशाखाएँ कायम हों, वे उन क्षेत्रों 
मे दीपक का काये करें। अपने समता आदर्श का न सिर्फ उन्हे पालन 
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क्र हा 


करना होगा घधलिए अपने जारएडी वाइन से रमन आययाइशा भेजना 
प्रभाव भी फीठाना होगा दि र्सी जा साज आए समा था प्रति 
जागृत हा । 

दोपफ एक और स्याय घर पेटाया | तो साथ व बा ध्ररादा सास 
बाती को अगर हूसरे बगोी हग पीवक की छाया भी दे ता पा भा 
प्रंशाशणिणिंग अत जॉविक ले! ऑड शीए अधि है छा 
अपने ज्ञान और आाचरण का प्रकाश सो मे फोटाये हो, विन अरनी 
विनम्नता एवं मठुता से वे उन सुथह आाल्मार्ओश का जमाबव जो शाया- 
पूरक विपमसा में पढ़ा #ई करवन ही है जोर दिला दिसी जापिरक गम 
हार्दिक सहानमनि की अपेक्षा समता दे छ्वतम्त मे णण आअधसे दा 
सेवा होगी फि शोपित, पीटिय एक दलित यर्गों का उद्ाने ओर जगाने 
का काम पहले हाय में लिया जाय । 

चातो से बाती छुआऊर दीपकों को पात जठाने फो दमा इस सास- 
वबीय अभियान से को जा सकता है। गिरे हुए और पिछदे हर धर्मों के 
के स्वामसिमान को एक चार जगा दिया ओर उनमे समता को आऊान्ना 
भर दो जाय तो वे समता के शखेप्ठ साथको के छप मे सामने आ सकते हूँ। 
इस तरह दोपकों की पतक्तियाँ सच ओर घज्वलित्त कर दी गई तो मल 
फिर समता की दीपावली जगमग क्यों नहीं करने लग जायगी ? 


एकनिप्ट प्रयास कसा ? 


समता समाज के सगठन के रूप मे यह स्पष्ट हो जाना चाहिये कि 
यह एकनिप्ठ प्रयास कसा है और क्यो किया जा रहा है ? 

घड़ी के अन्दर के पुर्जे आप लोगों मे से बहुतसो ने देखे होगे। एक 
दरातेदार पहिये में दूसरा दरांतेदार पहिया इस तरह जुडा हुआ होता है 
कि वे आपस में हिल मिल कर चलते ही नहीं हैं वल्कि खुद चलकर एक 
दुसरे को चलाते भी है । उनका चलना और चलाना आपस के मेल पर 
टिका रहता है । कल्पना करें कि एक पहिये को दांतें दूसरे पहिये के 


समता-तैमाज को सक्षिप्त रूपरेखा श्ए्७ ] 


दांतों के पास रिक्त सथानो मे फिट होने के बजाय दांतो से दांतें टकरा 
बेठें तो क्‍या उन पहियों का चलना-चल्ाना चाल रह सकेगा ? 

घडी के निर्माता कारीगर का एकनिप्ठ प्रयास यह रहता है कि वह 
पुर्जों को इस कुशलता से फिट करे कि कभी कोई दाता दूसरे दांत से 
टकरावे नहीं । उम्तकी कुशलता का प्रमाण ही यह मानना चाहिये । 

इसी तरह समाज के सचालको का एकनिप्ट प्रयास यही होना 
चाहिये कि सारा सगठन आपस में हिलमिछ कर अपने मूल उदंश्यो की 
पूति मे लगा रहे। स्वय सगठन अपने भीतर अथवा बाहर कहीं भी 
टकराव का प्रदर्शन न बने । जहाँ ऐसी टकराचर्टे पेदा होतो हैं तो घूलछ 
लक्ष्य विस्मृत होने लगता है और वेसी अवस्था मे सगठन फिर तिष्प्राण 
ही हो जाता है । 


मूल लक्ष्य को पणग-पण पर याद रखें 


पमता समाज के मूल लक्ष्य को यदि कुछ दाब्दो मे ही कहना है तो 
वह इन दो शब्द-समूहो मे व्यक्त किया जा सकता है-- 

९१ समता की दिशा मे व्यक्ति का विकास 

९२ समाज ( मानव समाज ) का सुधार । 


व्यक्ति और समाज के निरन्तर टकराते रहने का अर्थ है विपमता 
भर जब इन दोनो का तालरूमेल स्वस्थ रीति से वठेगा तो दोनो के उत्थान 
के साथ समता का स्थायो विकास होगा । मुख्यतः व्यक्ति ओर समाज 
में सघर्ष होता है व्यक्ति के अपने स्वार्थों से एव अपने ही लिये सब कुछ 
प्‌ ने एव सचित कर लेनेकी उद्दाम ल्यकूसाओ से । समाज के शक्तिशालो 
वर्ग जन स्वार्थ मे डूब जाते हैं तो वे सामाजिक हितो को ठकरा देते है 
चन्द लोग सत्ता और सम्पत्ति का समूचा वर्चस्व थामकर वहुसख्यक लोगो न 
फो अभावों को खादयों में छव्पटाने के लिये छोड देते है । हु तब हे हा 
हे अपने अ धिकारो की मदमत्तत्ता मे तो अ भावठग्रस्त वर्ग अपनी लक 
यये विवशत्ता ने दल मे 
वशता मे विपमता के दल-दल में ऊँस जाता है और इस तरह सारे 


[ शर्८ समता $ दर्शन और व्यवहार 


समाज मे विषमता को पूजा होने लगती है। जितनो बाहर की विष- 
मता बढती है, भीत्तर की कटुता भी जागती है जो मनुष्य को भीतर- 
बाहर से विषमता का पुतला बना देती है। 

विषमता के इस कुचक्र से समता-साधक्र का सदा सतके बना रहना 
होगा और अपने इस संगठन को भी उससे बचाना होगा। यह तभी हो 
सकता है जब समता-समाज के मूल लक्ष्यों को पंग पण पर यदि 
रखा जाय । 


व्यक्ति का विकास और समाज का सुधार 


समता समाज बेसा संगठन होना चाहिये जो अपनी दृष्टि में इन 
दोनो लक्ष्यों को सदा समान महत्व दे और इनके लिये समान रूप से कार्य 
का विवेक रहे । व्यक्तित और समाज अपनी प्रगति में परस्पर इतने 
धघनिष्ठ रूप से सम्बन्धित होते है कि यदि कहीं एक पक्ष की उपेक्षा की 
तो दूसरा पक्ष उससे प्रभावित हुए बिना नहीं रहेगा। व्यक्ति के 
विकास को अधिक महत्त्व दिया और उसके सामाजिक पहल की उपेक्षा 
को तो यह हो सकता है कि कुछ व्यक्ति विकास की चोटी पर पहुच जाय 
किन्तु सामान्य जन नेतिकता के सामान्‍य घरातर से भी नीचे गिरने 
लगेंगे और उसका साधारण प्रभाव लम्बी ढूर मे यह होगा कि व्यक्तियों 
के उच्चतम विकास का मार्ग भी अवरुद्ध होने लगेगा । 

इसरो ओर यदि सामाजिक सुबार एव प्रगति को ही सम्पूर्ण महत्त्व 
दे डाला तो व्यक्ति की स्वाघीनताएँ पिसने लगेगी और उस वातावरण 
मे मशीर्ने पेंदा की जा सकेगी किन्तु स्वतत्रचेता ब्यक्तियो का अभाव हो 
जायगा, जिसका दीर्घेकालीन प्रमाव यह होगा कि समाज के सचालन मे 
अधिनायकवादी असर वैंदा हो जायगा ! 

अतः व्यक्ति के विकास एव समाज के सुवारसम्वन्धी कार्यक्रमों मे 
स्वस्थ सन्तुल्न वनाये रखना--यह समता-समाज का कौणल होना 
चाहिये । न व्यक्ति की स्वायीनता को आंच आये और न कुछ बव्यक्ति 


समता-समाज की सें क्षिप्त रूपरेखा श्ण्लह ॥ 


इतने सशक्त बन जावें कि वे बहुसखछयक जनता के अधिकारों को कुचलने 
की हिमाकत कर सकें। दोनों बिन्दुओ मे ऐसा सन्‍्तुलून रहे कि व्यक्ति 
सामाजिक हित-रक्षा मे प्रदत्त हो ता समाज भी प्रत्येक व्पक्ति के प्रत्ति 
समान सहयोग मे जागरक बना रहे । यह ॒ सनन्‍्तुलन समाज के सारे 
सदत्यों की सतक दृष्टि एव स्वस्थ निष्ठा पर निर्मर करेगा जिसका मानस 
समत्ता साघना की श्वेणियो मे उन्हे बनाना होगा | 


समता समाज अलरूग सप्ताज न बने 


अधिकाशतः ऐसा होता है कि कुछ विचारक एवं कार्यकर्त्ता मिल कर 
सावजनिक हित के लिये कोई सगठन खडा करते है और कालास्तर मे 
उसके कार्य विस्तार मे ऐसी स्थिति बन जाती है कि मानव समाज के 
विविध सगठनो मे वह भी एक संगठन मात्र बन कर अलग थल्ग रह जाता 
है। वेसी स्थिति मे उस सगठन की सार्वजनिक उपयोगिता समाष्ठ हो 
जातो है । होना यह चाहिये कि जो सगठन व्यापक जन-कल्याण के 
लिये निर्मित होता है, उसे अपने अलग अस्तित्व की हठ से ऊपर उठ कर 
हर स्तर पर सामान्य जनता मे अधिक से अधिक सम्मिलित होने का 
भयास करना चाहिये। अपने नियमित विस्तार के प्रति यह दृष्टिकोण 
बना रहे तो वेसा सगठन लोकप्रिय होकर धीरे-घोरे सस्तची जनता का 
संगठन बन जाता है । 
समता समाज का पध्रारभ भो इसी विस्तृत दृष्टिकोण के साथ होना 
चाहिये क्योकि उस्तका उद्देश्य समूची मानव जात्ति मे समता स्थापित 
करना हैं अतः उसका भआाघार भी समूची मानव जाति हो रहेगी । 
आरम्म छोटे क्षेत्र से हो! किन्तु सावी विस्तार व्यापक दिशा में होना 
चाहिये एच प्रत्येक समता-साधक 'मित्ती मे सच्च भूएसु, बेर मज्यक न 
केणई” के आदर्श के साथ समाज मे कार्मरत बने । भावना एवं कर्म 
हट समाज के प्रत्येक सदस्य का जब ऐसा दृष्टिकोण हर समय बना रहेगा 
पा उच्चका स्पष्ट प्रिणम यह होगा कि संगठन हर कदम पर व्यापक्त 
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जनहितों से जुडा रहेगा तथा अधिक से अधिक जन समुदाय का समथन 
समत्ता समाज को मिलता रहेगा। ऐसी अवस्था में समता समाज 
अन्ततोगल्वा एक अलग-थलग संगठन वनकर नहीं रहेगा बल्कि अपनी 
गहरो जडों से माचव जाति के मध्य विस्तृत रूप से पल्ृवित एवं पुप्पित 
होता रहेगा | 


गहरी आस्था एवं अमित उत्साह की मांग 


किसी मो सगठन का जीवन उसके सदस्यों की गहरी आस्या एवं 
अमित उत्साह पर टिका रहता है और यही किसी भी सगठन की आशा- 
तीत प्रगति का रहस्य होता हैं। अत: समता समाज के निर्माण के 
समय सगठनों एव सचालकों को इस दृढ़ निश्चय के साथ कार्यारभ करना 
चाहिये कि समाज की स्देव गहरी आस्या एव अमित उत्साह को माँग 
वनी रहेगी और उसको पूर्ति छेतु सदस्यों को सबंदा सजग एव कार्यरत 
रहना पडेगा । पूरो स्फूर्ति और उमय से जो सगठन शुरू किये जाते व 
चलाये जाते हैं, उन्हे समी ओर से आशीर्वाद, मगर कामनाएं एव सहज 
सहयोग प्राघर होता ही रहता है । समता समाज भी एक जीवन्त संगठन 


वने और समता के आदशे पर सोत्साह चलता रहे तो उसमे सद्॒भावनाओं 
एवं सहयोग का अमाव नहीं रहेगा । 


समता-समाज 
को सफलता के लिये 
सन्नद्ध हो जाइये ! 


“काय वा साधयामि देह वा पावयामि”---''कुछ करो या सरो” --- सफल 
जीवन के लिये यह एक सचेदक नारा है। मानव जीवन को दुलुंभ जीवन 
वताया गया है और जो जितना दुर्लेभ होगा, निश्चय ही उसे बहुमूल्य भी 
मानना पडेगा । अब कोई अपने हाथ मे पकडे हुए हीरे को कांच के 
ढुकड़े के मानिन्द दूर फेंक दे या पत्थर से कूट कर च्र-चर वनादे तो क्या 
पह व्यक्ति बुद्धिमान कहा जा सकेगा ? यह मानव जीवन ही रा है-- 
हीरे की तरह प्रकाश और शोमा फैलाने के लिये है और इसे अगर या ही 
अधेरे मे सटका-मटका कर निष्क्रियता की खाई मे डूबी दिया जाय तो 
यह मूर्खता और महान्‌ हानि दोनो होगी । 

जीवन इस कारण कुछ कर गुजरने के लिये है। कर गुजरना वह 
जो अपने स्वार्थ के लिये नहीं बल्कि ऐसे महान्‌ उहद्य के लिये जो 
निज-पर दोनों की प्रगति को शानदार तरीके से पूरा करनेवाला हो । 
ऋर गुजरना ऐसे काम को जो साहस, सयम और श्रेष्ठता का प्रतीक माना 
जाय । ऐसे कार्मो मे समता समाज की स्थापना को ऊँचे क्रम पर लिया 
जा सकता है । स्वय सम बनना और सारे समाज को सम बनाने की 
दिगा में सचेष्ट चनाना-- इससे बढकर श्रेष्ठ काम और क्‍या हो सकता 
है आर ऐसे ही 


काम के सम्बन्ध में यह नारा होता है कि कुछ करो या 


#क-+छ4 
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मरो--अर्थात्‌ जीवन की सार्थकता इसीमे है कि ऐसे श्रेष्ठ काम को 
जितना अपने से बने --कर गृजरो वरना जीवन जीवन नहीं, उसे मृत्यु का 
हो एक बहाना मानकर चलो | 


समता समाज एक आन्दोलन दे 


आन्दोलन उसे कहते है जो नये विचारों से किसी को इस तरह हिला 
दे कि उसमे एक नई स्फूरति एव जागृति उत्पन्न हो जाय। इस समता 
समाज की स्थापना के कार्यक्रम को भी एक ऐसे आन्दोलन का रूप दीजिये 
कि यह आज के रूढ़ एव विषम समाज को जड से हिलादे, जागृति की 
ऐसी लहर बहादे कि सारे लोग विषमता की स्थितियों को मिटा डालने 
के लिये अपनी कमर कस ले और निदचय करले कि वे सारे समाज को 
सुखदायिनी समता के रग मे रग कर ही चन लेंगे । 

समता-समाज को आन्दोलन इसलिये मानें कि इसके द्वारा सम्पन्‍्नों 
और अभावग्रस्तों, शोषकों और णझोषितों, पीडकों और पीडितों तथा 
उच्चचस्थों और दलितों--सबकी आंखें इस तरह खोली जाय कि जो अपने 
वर्तमान स्वरूपों मे मानवत्ता को कुसेवा कर रहे है, विषमताके नागपाशण मे 
बचे हुए हैं वे सब समता समाज के आन्दोलन को मन, वचन और कमे से 
अपनायें तथा समता के सुख का सछचा अनुभव लें । 

समता समाज के सगठकों एवं सचालको को प्रारम्म से हो इस कार्य- 
क्रम को एक आन्दोलन के रूप मे ही जानना एवं मानना चाहिये। 
कोई भी आन्दोलन तभी चलता और सबलल्‍रू बनता है जब उसे शुरू करने 
वाले कार्यकर्ता स्वय जीवट वाले हो तथा सर्वेस्व समपंण करक मी साध्य 
को सम्पन्न बनाने का सकल्प लेकर चलने वाले हो । समता-समाज की 
स्थापना का काम कोई छोटा या उपेक्षणीय काम नहीं है, जीवन को 
लगाने ओर खपाने का काम है । जैसे तपी हुईं रेत पर वर्षा की कुछ 
बँदें गिरती हैं तो वे पहले विलीन ही हो जाती हैं। फिर जब लगातार 
ब्दे गिरती रहती हैं तब कहीं जाकर उस रेत की तपन मिटती है और 


समता समाज की सफलता के लिये सन्नद्ध हो जाइये १९६८३ ] 


उसमे गोलापन आता है। तो सभी रचनात्मक कार्येक्रमों मे पहली 
बदो से आत्मसमर्पण किए बिना कार्यक्रम की सफलता की स्थिति नहीं 
बनती है। यह समता-समाज भी अपनी सफलता के लिये कई काय- 
कर्त्ताओं के आत्मार्पण की मांग करेगा और वह्ठ अगर अपने अमित उत्साह 
एवं उमग के बल पर पूरी नहीं की गई तो ससमता-समाज को सफलता 
भी कठिन है और समता की सबेत्र स्थापना सी कठिन। इसलिये इसे 
एक कर्मठ आह्वान सममिये और समता-समाज को सफलता के लिये 
सन्नद्ध हो जाइये । 


जहाँ पिषमता दीखे, जुट जाइये ! 


अपनी आखो और कानों को निरन्तर खुछा रखिये, मन को सारे 
अवरोबो से मुक्त बना कर चलिये ओर फिर देखने का प्रयत्न कीजिये 
कि कहाँ-कहाँ विषमता किन किन रूपों मे जल रही है, जला रही है 
और फल रही है ? तब आपकी सुघड दृष्टि में विषमता के जो घिनौने 
रूप दिखाई देंगे, वे स्व्थ आपके कर्म को जगा डालेगे। विषमता के 
मानवता सहारक रूपों को देखकर आप स्वय सचन्नद्ध हो जायेंगे और किसी 
भी मूल्य पर समता को स्थापना हेतु कटिबद्ध बन जायेंगे । 


ऐसी सजग दृष्टि एकांगी नहीं होगी । भाप 'बाहर ही नहीं देखेगें 
वल्कि बार-बार अपने भीतर भी मांकेंगे गौर सभी जगह विषमत्ता के 
कार्य-कलापों को परखेंगे । यही परख आपको भी कसौटी पर , कसेगी 
और समाज की भी पहिचान करेगी । इस दृष्टि भे जहाँ- जहाँ. जितने 
नशों मे या जिस किसी रूप मे विषमता दिखाई दे, वहॉ-वहाँ आप 


जी जान से जुट जाइये कि वहाँ विषमता को नष्ट करके हो आप भागे 
वढेंगे । एक ही बिन्दु पर चाहे समूचा जीवन समाष्ठ ही जाय किन्‍त 
कमण्यत्ता को हार नहीं खानो होगी । यदि ऐसी स्फूर्ति रही तो ऊँचा 
से ऊंचा परिणाम भी असभव नहीं रहेगा । जीवन के अन्तर-वाह्य मे 


विषमता से संघर्ष । मन को हप 


सघी हुई दप्टि और कसे हुए काम के साथ ज्यॉ-ज्यो विषमता से 
सघर्ष मे गत्तिशोलू बना जायगा, त्यों-त्यों निथ्चित जानिये कि अन्तमंन 
का हर्ष मी प्रगाढ होता रहेगा । निष्क्रिय मन ऐसे हर्ष को नहीं जानता 
किन्तु जो सदुविवेक के एक उद्दं शव को लेकर सक्रिय बनता हैं और अपने 
पुरुषार्थ से सफलता का सेहरा वांचता है, उस मन के हपे की किसी 
अन्य आनन्द के साथ तुलना करना कठिन है। जब विजयश्नी किसी 
योद्धा के मस्तक को चुमती हैं, तब उसका हे अदसमुत और अनुपम हप॑ 


ही होता हे ! 


आपके सामने पग-पग पर विषमताओं के जाले बुने हुए हैं जिनमे 
उलभ-उलम कर अपने कई साथियों को ही गिरते हुए आप नहीं देखते, 
वल्कि जानते-अजानते खुद भी उनमे उलमर-उलम कर गिरते रहते हें। 
इन्हीं जालों को काटते जाना जीवन का उद्दृइब्य बन जाना चाहिये 
और यही समता की साधना का मार्ग है, क़्योंकि जहाँ-जहाँ से अधेरा 
मिटेगा, वहाँ वहाँ प्रकाश का फेलते जाना अनिवार्य हैं। विषमताओं 
को काठने का अथ हो यह होगा कि वहाँ-वहाँ आत्मीय समता का प्रसार 
सुमम होता जायंगा । 


समता-समाज के साधकों को अपने जीवन-क्रम मे इसी उद्दश्य को 
सर्वोपरि रखना होगा । वे एक क्षण के लिये सी न भूलें कि वे अपने 
मन, वचन या कार्य से किसी भी रूप मे विषमता पेंदा करने वाले न 
वर्ने-- उन्हे तो स्वय सम बन कर प्रत्येक स्थान से विपमत्ा को नष्ट करनी 
है और समता की सम दृष्टि पनपानी है। विपमता से सघर्ष---उसकी 
भावना, वाणी और कृति का श्यू गार वन जाना चाहिये | है ह॒ 


समता-समाज को सफलता के लिये सन्नद्ध हो जाइये श्द्र ] 


व्यक्ति और समाज का समन्‍्वित स्वर 


यह आन्दोलन--यह सघप॑ व्यक्ति और समाज के समन्वित स्वर से 
उठना और चलना चाहिये। व्यक्ति समाज की ओर दौडे तथा सारा 
समाज एक-एक व्यक्ति को गले लगावे--तब ऐसे सहज समन्वय का स्वर 
मुखर हो सकेगा । व्वक्ति और समाज इस आन्दोलन के साथ एक दूसरे 
को प्रगति के अनुपूरक बनते रहेगे और समता की ऊँचाइयों पर चढते 
रहेगे। व्यक्ति व्यक्ति से समाज बनता है और समाज व्यक्षित से अलूम 
नहीं, फिर भो दोनो शक्तिया जब एक दूसरे की सहायक होकर चलेगी 
तभी अन्दर-बाहर की सछ्ची समता भी प्रकट होकर रहेगी। जित्तनी 
विपमता है, वह व्यक्षित के ल्वार्थ के गर्भ से जन्म लेती है और जितने 
अश्यों मे स्वस्थ रीति से इस स्वार्थ का सफल समाजीकरण कर दिया जाय 
उतने ही अशो मे विषमता की मात्रा घटेगी और व्यक्षित एवं समाज का 
समन्वय बढेगा--यह स्वाभाविक प्रक्रिया है । 

समता समाज इस लक्ष्य की ओर अग्रसर बने कि व्यक्ति के सत्ता 
और सम्पत्ति के स्वार्थों पर अधिक से अधिक स्वच्छिक नियत्रण किया 
जाय जो भावनात्मक हो एवं जहाँ आवश्यकता हो, वहाँ सामाजिक नियत्रण 
प्रणाली द्वारा व्यक्ित के स्वार्थे के भूत को फलने न दिया जाय । अपने 
ही सदस्यों के माध्यम से यदि समता-समाज इस लक्ष्य को पकड सका 
तो यह सन्देहरहित भविष्यवाणी की जा सकती है कि समता-समाज को 


सर्वोच्च उन्नति होकर रहेगी । 
क्रान्ति का चक्र ओर कल्याण 


कल्पना करें कि किसी भी टिकट-खिडकी के बाहर अगर लोग पूरे 
अवग्यवस्थित रूप से टिकट लेने के लिये टूट पडे तो भला कितने और 
धग़ैन लोग टिकट ले पायेंगे ? बे ही तो जो शरीर से, बल से या किसी 
तरह ताकत॑वर होंगे---कमजोर तो बेचारा सीड मे पिस ही जायगा । तो 


[ १६६ समता : दर्शन और व्यवहार 


आज के विषम समाज की ऐसी अव्यवस्था से तुलना की जा सकती 
है जहां सत्ता और सम्पत्ति को लटने की मारामारी मची हुई हैें। 
जो न्याय से नहीं, नीति से नहीं वल्कि अन्याय और अनीति से छूटी 
जा रही है। इस दुव्यंवस्था मे दुर्जेल आगे वबढकर लछट का सरदार वन 
जाता है तो हजारों सज्जन नीति और न्याय के पुजारी होकर भी विवण 
खडे देखते रह जाते हैं। 

टिकिट खिडको के बाहर ऊपर उचकने चालो को सममरा-वुका कर, 
उनकी बाहे पकड़ कर एक क्यू” मे खडा कर देने का जो प्रयास है, उसी 
को समाज के क्षेत्र मे क्रान्ति का नाम दे दिया जाता हैं। सारी भीड 
उभडे नहीं, अपनी-अपनी बारी से हरएक को टिकिट मिल जाय यह 
ऐसी क्रान्तिपुर्ण व्यवस्था का ही फल हो सकता है। मानव समाज मे 
अपराघो मिर्टे, विषमत्ता कटे और सभी मानव न्याय और नीति का फन्‍क 
प्राप्त कर--यही क्रान्ति का उद इय हो सकता है । 

क्रान्ति का चक्र यदि योजनावद्ध रीति से घुमाया जाय तो निल्सन्देह 
वह विपमता को काटेगा भी सही तो समता की रक्षा भी करेगा । इस 
चक्र को जन-कल्याण का चक्र कहा जा सकता है। समता-समाज कएड 
यही अभास होना चाहिये कि वह अपनी सजञ्क्त मति से क्रान्ति के चक्र 
को पूरे बेग से घुमावे ताकि नये समाज की नई घारणाएँ और परम्पराएं 
जन्म लें तथा उन्हे निर्वेहन करने-कराने वाली नई पीढ़ी का निर्माण 
किया जा सके | 


मूल्य बदले और सूल्य बने 


मानव समाज के विभिन्‍न सगठनों का सचारलन किन्हीं सिद्धान्तो के 
आधार पर होता है तथा ये ही सिद्धान्त जब कार्यान्वयन मे आते हें तो 
इनसे जिन परम्पराओं का निर्माण होता है, उन्हे हो सामाजिक मूल्यों 
के रूप में देखा जाता है। ये मूल्य समाज के पथ-प्रदर्शक होते हैं और 
इनके निर्माण मे महान्‌ पुरुषों का दिद्या निर्देशन भी होता है। ये 


समता समाज की सफलता के लिये सन्नद्ध हो जाइये._. १६७ ] 


मूल्य जबतक चविकारग्रस्त नहीं होते, इनके आधार पर चलने वाले 
व्यक्तियों के जीवन एक निद्चिचत लक्ष्य की ओर ही बढते है और वह 
दिशा सामाजिक उत्यान की दिशा होती है । 

किन्तु काल-प्रवाह मे एक बार बने ऐसे मूल्य जब विकारग्रस्त होकर 
जडता ग्रहण करने लगते है और जब उनमे प्रेरणा की शक्ति मूछित होने 
लगती है तव उन मूल्यो को वदछ डालने की एक महती आवश्यकता 
उत्पन्न हो जाती है । कभी-कर््नोी ऐसी विडम्बना भी होती है कि 
पिकृृत मूल्यों को नष्ट करने का क्रम तो चल पडता है किन्तु उनके स्थान 
पर नवीन घसुलयों की रचना नही हो पाती है तब एक अराजकता की सो 
स्थिति होने लगती है । इससे बचने का यही सहो उपाय होता है कि 
पुराने मूल्य बदर्ले और उनके स्थान पर नये मूल्य बनते जार्वें। इसमे 
यह याद रखना चाहिये कि सब पुराना गलत नहीं होता और सब नया 
सही नहीं होता । इसमे हसवत्‌ विवेक्र होना चाहिये कि कौन से पुराने 
मूल्यों मे भी नई सृजनन शक्तित भरी हुई है तथा कौन से नये मूल्य नये 
होने पर भी सजीव नही है ? मूल्य बदलें और मूल्य बने--इस क्रप मे 
यह विवेक सतत जागृत रहना चाहिये और विशेषरूप से समता- 
समाज जेसे सगठन के लिये तो यह अत्यविक जाम्ृति का विषय होना 
चाहिये कि मूल्य बदलने और मूल्य बनाने का कार्य शुद्ध रचनात्मक 
टमण्टिकोण से हो । 


विनाश और खजन का क्रप्त 


मूल्य बदलना विनाद का पक्ष है और मूल्य बनाना सूजन का पक्ष। 
विक्रत को नष्ट करना अनिवारय है और उसी की पृष्ठभूमि पर नये सृजन 
की आधारशिला रखी जाती है। जेनदर्शन ने इस क्रम को सर्वोक्ष्च 
स्तर तक स्वीकार किया है। आत्मा जब परमात्मा के स्वकृूप की ओर 
बढती है तो उसका पहला चरण विनाश का होता है । पहले चरण को 
सफल बनालेनेवाला अरिहन्त कहलाता है। जो अरियो--शबह्ुओ को 


[ शृदृ८ समता : दर्शन और व्यवद्दार 


नष्ट करदे--वह अरिहन्त । यह विनाश व्यक्तियों से सम्वन्धित नहीं 
होता--विकारो से सम्बन्बित होता है । मिलावटी सोना होने पर कोई 
सोने को नहीं फंकता बल्कि उसके मैठ को कड़ी से कडी विधि द्वारा 
निकाल कर सोने को शुद्ध रूप दिया जाता है। वंसे ही व्यक्तियों के 
विनाश का जो सिद्धान्त-निर्देश देता है, वह त्रामक होता है। चिक्वत्त 
से विक्तत व्यक्तित हो --उसकी विक्ृति को निकाल कर व्यक्षतित को शुद्ध 
रूप प्रदान करना ही किसी भी श्रेष्ठ घिद्धान्त का लक्ष्य होना चाहिये ! 
कहीं भी विक्ृति हो--विपमत्ता हो-- उससे सचर्ष करना ओर उसे नप्ट 
करना - यह उत्थानकामी जीवन का पहला चरण होना चाहिये । 


तव दूसरा चरण सृजन का घारम्म होता है। जो अरिहन्त होकर 
कँचे आदर्शों को अपने जीवन मे उतार कर उसका प्रकाश सारे ससार मे 
फेलाता है, वही सिद्ध वनता है। जो साथले सो सिद्ध, और सिद्ध 
सुजन की सफलता का प्रतीक होता है। विनागश और सृजन-सघर्ष 
और निर्माण--ये दोनों जीवन के रचनामूलक पहल होते हैं । समता-समाज 
को मी इन्हीं पहलुओं को हृदबगम करके निर्माण की नई दिया मे 
आगे बढ़ना होगा । 


जीवन के चहँमसुखी विकास में समता 


विषमता के मूल-स्वार्थ पर जितना नियत्रण--जितना आघात सफल 
वनता जायगा, कया तो व्यक्तित के जीवन मे और क्‍या सामाजिक जीवन 
मे--उतने ही अशों मे विषमता का विनाश भी समभव हो सकेगा । वाहर 
का परियग्रह घटेगा तो अन्दर की ममता भी घटेगी। ममता घटेगी और 
समता वढेगी । समता होगी तो अनासक्ति भाव का प्रसार होगा--- 
फिर वाहर के सामाजिक जीवन में प रिग्रह की आवश्यलता तो होगी, 
उसका उपयोग भी किया जायगा, किन्तु उसके प्रति लोभ नहीं होगा-- 
स्वार्थ नहीं होगा और सग्रह की कुटिल वृत्ति मी नहीं होगी तो फिर 


समता-समाज को सफलता के लिये सन्नद्ध हो जाइये १६६ ।] 


मरा किसी भी प्रकार की विषमता जीवन की सहज समता को कंसे 
अपरूप बना सकेगी ? 

जीवन के चहुमुखी विकास मे विषमता के अवरोध जब विनप्ट हो 
जायेंगे तो समता की सर्वंजच हितकारी मावना से ओतप्रोत होकर मनुष्य 
अपने विकास में सम्पूर्ण समाज के विकास को हो प्रतिबिम्बित करेगा ! 
तब व्यक्ति के विकास से समाज का विकास पृष्ट होगा तो समाज के 
विकास से व्यक्षित का विक्रास सरलता से पूर्णता प्राप्त कर सकेगा । 
इस चहुँमुखी विकास की सशक्त कड़ी सिफ समता ही हो सकती है । 


धरे 
सर्यरूपी समता 


यह समता एक खझरूपमे नहीं, सर्व रूप मे स्थापित की जानी चाहिये । 
जीवन के जितने रूप हैं--वबाहर के और अन्तर के, उन सब रूपो मे 
समता का समावेश होना चाहिये । विषमता वेसी आग है जो यदि 
एक क्षेत्र मे भी बिचा बुकाये छोड दी जाय तो वह वहाँ से फेलकर दसरे 
क्षेत्रों मे भी प्रवेश करने लगेगी । इस कारण यह आवद्यक हे कि जीवन के 
सभी क्षेत्रों मे, कार्य-कलापो एवं विधि उपायों मे समतामय प्रणाली की 
प्राण-प्रतिष्ठा होनी चाहिये। 
बाह्य जीवन की दृष्टि से देखें कि राजनीतिक क्षेत्र मे समान मता- 
घिकार से समता कायम करली, किन्तु आर्थिक क्षेत्र मे विषमता हे त्तो 
उसका क्‍या परिणाम होता हे--यह आज चारों ओर देखने को मिल 
सकता हे । मत सभी का समान होता है, किन्तु जो आर्थिक दृष्टि से 
सशकत होता है, वह कितने ही मतों को अपने लिये खरीदकर राजनीतिक 
समता की घज्जियाँ उडा देता है । उसी त्तरह बाह्य जीवन मे समता की 
स्थितियाँ, कल्पना करें कि बना भी ली जाय किन्तु अन्तर्मन विषमता से 
भरा हो तो वह बाहर की समता कब तक टिकी हुई रह सकेगी ? वासनाएँ 
भौर लालसाएँ जब आक्रामक होकर अन्तर्मंन पर ट्टेगी, तब बाहर की 
समता का कन्चा आवरण भी फट जायगा । 


[ १७० समता $ दर्शन और व्यवहार 


इसी कारण समता सर्वहृपी वननी चाहियें। अन्दर के जीवन मरे 
पहले समता आवबे और वही जब बाहर के जीवन के विविश्र सपा में फटे 
तो वह समता भी स्थायो रह सकेगी और फ्ल्यती भी बन सकेगी। 
सभी ठौरों पर समता का प्रवेश हो जबलक ऐसा ने होॉ+-विप्रमता 
के विनाण का कार्य चलता रहे । सभी स्थानों से विधमता फा विनाय 
और फिर सभी स्थानों पर समता की स्थापना-यह क्रम साथ-साथ 
चलता रहना चाहिये । 


सबं-ब्यापी समता 


सर्वेरपी समता सर्वब्यापी भी वननी चाहिये। जीवन के सभी 
रूपों मे समता ढले किन्तु अगर वह समी जीवनों में नहीं दे तो समता 
का सामूहिक चित्र साकार नहीं हो पाययमा और इसके बिना समसा का 
सर्वेव्यापी बन पाना सी सभव नहीं होगा। सर्वक्यापी समता को 
जीवन के स्थूल स्थानों से लेकर सूक्ष्म स्थानो तक प्रवेश करना होगा। 
अन्तर्मंन यदि समता के मूल्यो को गहराई से घारण कर ले तो राजनीति, 
अर्थ या समाज का क्षेत्र हो--उनमे समता की प्रतिप्ठा करने में अधिक 
कठिनाई नहीं आवेगी, किन्तु अगर मनुष्य का अन्तर्मन ही स्वार्थ मौर 
विकार में डूबा हो तो समता के स्थूल क्षेत्रो मे परिवर्तन काफी टेडा 
और कठिन होगा । 

यही कारण है कि आन्तरिक विपमता को मिटाने का पहले निर्देश 
किया जाता है। किसी मी सामूहिक कार्य का सफल श्रीगणेश भी 
उसी कि, मे किया जा सकता हैं, जब कुछ ऐसे लोग तेयार होते हैं 
जो अपने अन्तर की विषमता को घटा कर समता का सन्देश लेकर आगे 
वढते हैं। साथ में यह भी सत्य है कि ऐसे लोग किसी भी समठन 
अथवा आन्दोलन के जरिये जिस वातावरण का करते हैं 
अन्य व्यक्तियों की जागृति का कारणमत | बनता है हि कम हैक 

हे न्द््छ 

को आन्तरिक समता बाहर की समता-स्थायता में योग देंती है तो वह 


समता-समाज की सफलता के लिये सन्नद्ध हो जाइये १७१ ] 


स्थापित बाहर की समता भी अन्य व्यक्तियों की आन्तरिक समता को 


जगाती और प्रबुद्ध बनाती है । सर्वे-व्यपी समता की ऐसी हो परस्पर 
प्रक्रिया होती हे १ 


समत्ता-समाज को इस बिन्दु को ध्यान मे रखते हुए अपने कार्यक्रमों 
मे आन्‍न्तरिक विषमता को घटाने व मिटाने के अभियान को प्राथमिकता 
देनी चाहिये ताकि आन्त्तरिक समत्ता-घारियों की एक सशक्त अहिसक 
सेना तेयार की जा सके, जो अमित निष्ठा के साथ बाह्य समत्ता को 
स्थापना में जूक सके और उसका वह जूकना न सिर्फ बाह्य समता की 
स्थापना को यत्र तत्र और सव्ंत्र सकार रूप दे बल्कि वह बहुसख्यक 
ल्‍ोगो की आनन्‍्तरिक समता को भी प्राणवान्‌ बनावे 4 


समता से सुख, समसद्धि ओर शान्ति 


सबंसख्पी और सर्वेन्यापी समता जिस व्यक्ति व सम्राज के जीवन में 
घुसती और छा जाती है, वहॉ सुख, समृद्धि और शान्ति का निर्ेर 
प्रवाहित होने लूगता हैं॥+ वह ॒ जीवन अआनन्‍्दमग्न ही चही बनता, 
पंरमानन्द मे लीन हो जाता है । 


यह सुख केसा +-स्म्रृद्धि और शान्ति कसी ? इन शब्दों को साधारण 
रूप से जिन अर्यों मे समझा जाता है, समता के क्षेत्र मे वे प्राप्तियाँ भी 
उपलब्ध होती हैं। सत्ता व सुख सी मिलता है, सम्पत्ति को समृद्धि भी 
मिलती है तथा भौतिक सुखो की शान्ति भी मिलती है, किन्तु समता- 
घारी ऐसे सुख, समृद्धि और शान्ति की छलना को समझ जाता है-- 
इस कारण इनसे उपेक्षित होकर वह अपना रूख सज्चे सुख, सल्ची समृद्धि 
और सच्ची शान्ति की ओर मोड लेता है। जो बाहर की समृद्धि और 
शान्ति है, वह नश्वर होती है लो उनमे आन्तरिकता को आनन्दमग्न 
करने की भी स्थिति नहीं होती । यह रात दिन के अनुभव की बात है 
कि बाहर का कितना ही सुख हो किन्तु अन्दर में अगर क्लेश और 


( १छर समता ५ दर्शन और व्यवहार 


चिन्ता की आग सुलगती हो तो क्या वह वाहर की सुख सामग्री वाल्त- 
विक सुख दे सकती हैं? इस कारण जो अन्तर का खुख मिलता हैं, 
वही सच्ची आन्ति भी प्रदान करता है और ऐसी ज्ान्ति को श्राप्त करने 
वाला ही वास्तव मे समृद्ध कहलाता है। 

तो समता की सावना से जो सुख मिलता हैं वह दूसरों को सुख देने 
से मिलता है, उसलिये सछवचा और स्थायीं होता हँँ। इसी समतामरे 
सुख से जो समृद्धि और जान्ति का निर्कर बहता है, उसमे जो जीवन 
डुवकियाँ लगाता है, वही जीवन कृतकृत्य एवं घन्‍य हो जाता है । 


समता-साधक का जीवन धन्य होगा ही 


अन्त मे यह विदवासपूवंक कहा जा सकता है कि जो समता की 
साघना करेगा, उसका स्वय का जीवन तो घनन्‍न्य होगा ही किन्त वह 
समाज के जीवन को भी घनत्य बनायगा । 

समता समाज के साघकों के लिये यह ऊचा लक्ष्य प्रकागस्तभ का 
काम दे और वे जीवन के सभी अन्दर-बाहर के क्षेत्रों मे समता का प्रसार 
करें-यह वांछनीय है । जो क्रान्ति की मणालर को अपने मजबूत हार्थों 
मे पकड़ते हैं, वे उस मशाल से विक्रति को जलाते हैं तो प्रगति की दिया 


को प्रकाशित करते हैं। समता को मसजिल इसी मश्ाल की रोझानी में 
मिलेगी । 


